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山口　タメさん（108 歳）
市内で最高齢のタメさ
ん。長生きの秘訣は、気
持ちを前向きに持つこ
と。目標は何歳まででも
生きたい。そう笑顔で話
していました。

若
い
も
ん
に
は
負
け
ち
ょ
ら
れ
ん
！

元
気
いっ
ぱ
い「
幸
齢
者
」へ
の
道
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元
気
いっ
ぱ
い「
幸
齢
者
」へ
の
道

若
い
も
ん
に
は
負
け
ち
ょ
ら
れ
ん
！

　

日
向
市
の
高
齢
化
率
は
28
％
。
お
よ
そ
４
人
に
一
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

し
か
し
、
高
齢
者
と
い
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
元
気
。
手
芸
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
趣
味
に
熱
中
し
、
自
分

ら
し
く
年
を
重
ね
る
姿
は
ま
さ
し
く
「
幸
齢
者
」。
笑
顔
で
い
き
い
き
と
し
て
い
る
幸
齢
者
に
、

長
生
き
の
秘
訣
な
ど
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

井上　アヤ子さん（小野田）
みんなと会って話して、笑う事が一番。
手芸も始めて 10 年以上になります。

黒木　マコトさん（飯谷）
色々な経験をして苦労したことが、元気に生きる源。折り紙
で花を作ることが趣味です。食べ物にも気を付けてます。

宇田津　ツタヱさん（伊勢ケ浜）
朝は自己流の体操をして、散歩
は毎日２～３回します。暴飲暴
食はしませんが、ビールは毎日
少しだけ飲みます。スポーツ観
戦が好きで、特にプロレスと野
球が好きですね。

治田　正己さん（沖町）
グラウンドゴルフが大好き。暴飲暴食をせず、たまに飲むグラス
１杯のビールが長生きの秘訣です。ペットの世話も欠かせません。

髙森　シノブさん（小野田）
朝は５時に起きて、ご飯は３食必ず食べま
す。趣味は 20 年以上続けている編み物。
規則正しい生活と運動が、長生きの秘訣で
す。自慢は 99 歳まで病院に行ったことが
なく、今年生まれて初めて行きました。

黒木　重義さん（奥野）
気持ちを前向きに、ほがら
かでいることが一番です。

兵頭　正重さん（原町）
スポーツ全般が好きで、東
京五輪を見に行くのが目標。

黒木　和子さん（中町）
何でも、自分が楽しんでや
ることが生きがいです。

久世　綱雄さん（曽根町）
大きく声を出すこと、何で
も継続することが大事。

元
気
に
年
を
重
ね
て
い
る
人
は
、
笑

顔
で
話
し
ま
す
。
気
持
ち
も
前
向

き
で
、
時
に
は
冗
談
も
言
い
、
話
し
始
め

る
と
止
ま
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
色
々
知
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。

　
歳
を
重
ね
る
こ
と
で
培
っ
て
き
た
経
験

は
、
社
会
の
財
産
そ
の
も
の
で
す
。
世
代

間
交
流
を
す
る
こ
と
な
ど
で
、
豊
富
な
知

識
や
文
化
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
も
大
切

で
す
。

　
ま
た
、
あ
る
研
究
に
よ
る
と
、
高
齢
に

な
る
と
否
定
的
な
こ
と
に
は
反
応
が
少
な

く
な
り
、
む
し
ろ
前
向
き
で
明
る
い
こ
と

に
は
よ
り
反
応
し
や
す
く
な
る
。
楽
し
い

こ
と
に
目
を
向
け
、
楽
観
的
に
な
る
こ
と

で
、
早
く
ス
ト
レ
ス
解
消
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
世
代
は
、こ
の
よ
う
に
楽
し
く
生
き

る
「
幸
齢
者
」
を
見
習
い
、
健
や
か
に
生
き

る
こ
と
、
ま
た
、「
幸
齢
者
」
の
そ
の
笑
顔

を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
、
み
ん
な
で
共
に

支
え
合
う
地
域
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

100
歳

96
歳

97
歳

89
歳

89
歳

84
歳

87
歳

87
歳

87
歳

あら～、こりゃ
ヨン様（４打）じゃ。
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「生 涯現役」を目指し、学習やふれあいの場などを提供し意欲向上を図るため、市内の６
公民館（中央、日知屋、大王谷、細島、南日向、美々津）が独自の企画で、６月から翌

年１月までの期間で学習講座を実施しています。みなさん共に学びませんか。新規申込みは平成
28 年度からとなります。詳しくは問い合わせてください。問市中央公民館☎ 53・6867

高 齢者クラブでは、高齢期を楽しく、生きがい
をもって暮らしていくために、社会奉仕活動

やグラウンドゴルフ、弓道など、さまざまな活動を
しています。
　活動に興味がある人は、ぜひ参加してみませんか。
問高齢者あんしん課高齢者福祉係（☎内線 2168）
　日向市高齢者クラブ連合会☎ 52・6569

市 は、高齢者の総合相談窓口として、６か所の地域包括支援センターを設置しています。高
齢者や家族のみなさんのさまざまな悩みや疑問、相談ごとに対応しますので、お近くの地

域包括支援センターを活用してください。

友 人の誘いで登録して、それから 13 年にな
ります。仕事は主に草刈りなど。若いころ

に農業の手伝いをしていたのが役立っていること
と、仲間がいるおかげで楽しく仕事ができていま
す。大好きなお酒も、仕事で汗を流した後は特に
おいしく感じます。シルバー人材センターは、や
りがいもあって友達もつくれますよ。みなさんも
一緒に汗を流しましょう。赤木　紀彦さん（74 歳）

●シルバー人材センター●

楽しい仲間がいっぺぇ
まっちょるよ～♪

●高齢者学級●

●高齢者クラブ●

●地域包括支援センター●

豊
富
な
知
識
や

住
民
同
士
の
交
流

地
域
で
支
え
る

経
験
を
活
か
す

仲間づくり、生きがい　　づくりに参加しませんか

講座名 定員 実施期間 場所
ひむか大楽 30 人 ６月から翌年１月（全８回） 中央公民館
現代セミナー「ひちや大学」 30 人 ６月から翌年１月（全８回） 日知屋公民館
シルバーセミナー 20 人 ６月から 12 月（全７回） 大王谷公民館
高齢者学級「鉾島アカデミー」 30 人 ６月から翌年１月（全８回） 細島公民館
平岩だいがく 20 人 ６月から 12 月（８月を除く全６回） 南日向公民館
みみつ大学 30 人 ６月から翌年１月（全８回） 美々津公民館

センター名 所在地 問い合わせ先
中央地域包括支援センター 原町 3 丁目 2-11 ☎ 53・8518
日知屋地域包括支援センター 江良町 4 丁目 89-1 ☎ 50・3505
大王谷地域包括支援センター 向江町 1 丁目 185 ☎ 50・1010
財光寺地域包括支援センター 財光寺 1131-24 ☎ 66・1066
南部地域包括支援センター 美々津町 4074 ☎ 58・1106
東郷地域包括支援センター 東郷町山陰丙 1412-1 ☎ 69・3367

同センターでは小物づくり、大正琴、民謡などの
サークルもあり、仲間づくりの場になっています。

尾㟢　美代子さん（83 歳）

四半的弓道大会の様子

平成 27 年度の実施状況

東郷地域では、東郷公民館が運営を支援し、福瀬・小野田・八重原・田野・仲深の５地区で高齢者学級を実施しています。

福田　チヱ子さん（78 歳）

河野　政和さん（83 歳）

今日も無事故のご褒美。ビールで乾杯♪

週
２
の
サ
ー
ク
ル
活
動
が

元
気
と
若
さ
の
秘
訣
。

いい仲間と巡り合い働けることが私の喜び。

会員さん
の声

シ ルバー人材センターは、高齢者のライフスタイルに合わせた業務を提供し、また、ボラン
ティア活動をはじめとするさまざまな社会参加を通じて、高齢者の健康で生きがいのある

生活の実現と、地域社会の福祉の向上と活性化に貢献することを目指しています。
　定年がなく、いつまででも働くことができ、現在およそ 400 人以上が登録しています。
　市内在住の 60 歳以上の人ならどなたでも登録可能です。あなたも仲間づくり、生きがいづく
りにシルバー人材センターへ登録してみませんか。
問公益社団法人日向市シルバー人材センター☎ 52・2200
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できるだけ「かかりつけ医」で接種してくださいhyugacity.jp

まちの動き
市 政

Spot

◉
期
間

　
10
月
１
日
㈭
～
12
月
19
日
㈯

◉
接
種
回
数
　
１
回

◉
対
象
者

　
①
65
歳
以
上
の
人

　
②
60
～
64
歳
の
人
で
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
に
障
が
い
を
有
す
る

人
（
該
当
す
る
疾
病
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
に
相
当
す
る
人
）

◉
自
己
負
担
金
　
１
３
０
０
円

　
期
間
外
の
接
種
は
全
額
自
己
負
担
。

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
実
施
期
間
が

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
受
診
す

る
際
は
事
前
に
医
療
機
関
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
き
い
き
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
☎
内
線
２
１
８
１
）

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

医療機関名 電話番号

青柳内科循環器科 ☎ 68・3611

家村内科 ☎ 55・0600

今給黎医院 ☎ 54・2459

浦上内科外科医院 ☎ 52・2936

大久保外科胃腸科医院 ☎ 52・5338

大平整形外科内科医院 ☎ 52・3337

緒方内科医院 ☎ 53・6333

かい外科整形外科 ☎ 53・5000

くろき胃腸科 ☎ 55・0505

古賀内科胃腸科 ☎ 52・8118

済生会日向病院 ☎ 63・1321

鮫島病院 ☎ 54・6801

瀧井病院 ☎ 52・2409

千代田病院 ☎ 52・7111

天生堂医院 ☎ 53・8910

医療機関名 電話番号

なかむら内科循環器内科 ☎ 52・5488

永田婦人科クリニック ☎ 54・3337

なでしこ内科 ☎ 57・3860

東胃腸科クリニック ☎ 54・5522

日向市立東郷病院 ☎ 69・2013

松岡内科医院 ☎ 52・5407

三ヶ尻整形外科医院 ☎ 52・5557

三股病院 ☎ 58・0034

康田産婦人科医院 ☎ 53・7788

やまうち泌尿器科内科 ☎ 55・1234

吉田クリニック ☎ 55・0770

吉森医院 ☎ 52・4046

渡辺病院 ☎ 57・1011

和田病院 ☎ 52・0011

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書（
指
名
願
）の
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す

市
が
行
う
競
争
入
札
な
ど
に
参
加

を
希
望
す
る
事
業
者
の
皆
さ
ん

は
、
事
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。
次
の
要

領
で「
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
建
設
工
事
」と「
物
品
等
」は
、

追
加
受
付
と
な
り
ま
す
の
で
、
平
成
26
年

度
に
申
請
書
を
提
出
し
た
事
業
者
の
皆
さ

ん
は
、
今
回
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

【
業
務
委
託
】（
定
期
受
付
）

◉
対
象
　
測
量
・
建
築
設
計
・コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
・
警
備
・
各
種
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
。

◉
受
付
期
間
　
12
月
1
日
か
ら
25
日
ま
で

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

◉
有
効
期
間
　
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
の
２
年
間

◉
提
出
書
類
　
①
競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
書【
業
務
委
託
】（
市
指
定
様
式
）

②
詳
細
業
種
一
覧
表（
市
指
定
様
式
）

③
経
営
規
模
等
総
括
表
　
④
技
術
者
確
認

表（
県
に
入
札
参
加
資
格
申
請
を
行
っ
て

い
る
業
者
の
み
）　
⑤
業
務
実
績
調
書

⑥
技
術
者
経
歴
書
　
⑦
営
業
所
一
覧
表

⑧
法
律
ま
た
は
登
録
規
定
に
よ
る
登
録
通

知
書
も
し
く
は
証
明
書（
写
）

※
営
業
に
関
し
法
令
上
必
要
な
許
可
ま
た

は
登
録
な
ど
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
証
す

る
書
類（
写
）で
も
可
。

⑨
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
０
シ
リ
ー
ズ
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ

１
４
０
０
１
、
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
の
登

録
証（
写
）

⑩
登
記
簿
謄
本（
写
）

⑪
納
税
証
明
書（
写
）

⑫
日
向
市
税
の
完
納
証
明
書（
原
本
）

⑬
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
実
施
確
認
書

⑭
役
員
等
名
簿

⑮
委
任
状（
原
本
）

※
⑤
以
降
を
Ａ
４
紙
フ
ァ
イ
ル（
金
具
を

使
用
し
て
い
な
い
も
の
。
色
指
定
な
し
）

に
綴
じ
て
く
だ
さ
い
。

【
建
設
工
事
】（
追
加
受
付
）

◉
対
象
　
建
設
業
法
上
の
28
業
種（
土
木

一
式
・
建
築
一
式
・
電
気
・
管
・
ほ
装
な
ど
）

◉
受
付
期
間
　
11
月
２
日
か
ら
30
日
ま
で

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

◉
有
効
期
間
　
平
成
28
年
４
月
1
日
か
ら

平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間

◉
提
出
書
類
　
①
競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
書【
建
設
工
事
】（
市
指
定
様
式
）

②
経
営
規
模
等
評
価
結
果
通
知
書（
写
）

③
建
設
業
許
可
証
明
書（
写
）　
④
工
事
経

歴
書
　
⑤
営
業
所
一
覧
表
　
⑥
技
術
者
経

競争入札などに参加を希望する事業者の皆さんへ

指
名
願
に
は
市
税
完
納
証
明
を

　
納
期
限
が
受
付
期
間
の
直
前
の
市
税

は
、
す
ぐ
に
納
付
の
確
認
が
で
き
な
い
た

め
、
証
明
書
発
行
に
時
間
を
要
し
ま
す
。

　
証
明
発
行
事
務
を
速
や
か
に
行
う
た
め

に
、
次
の
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

①
窓
口
納
付
の
人
は
、
市
税
領
収
書

②
口
座
振
替
の
人
は
、
記
帳
に
よ
り
引
落

し
が
確
認
で
き
る
預
金
通
帳

　
な
お
、
代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
者
本

人
が
作
成
し
た
委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
法
人
の
場
合
も
同
様
に
、
代
表
者
以

外
の
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
に
は
、
法

人
登
録
印
の
押
印
さ
れ
た
委
任
状
が
必
要

で
す
。
窓
口
に
来
る
人
は
、
必
ず
印
鑑
、

身
分
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
管
理
係（
☎
内
線
２
１
２
４
）

特
別
徴
収
実
施
を
確
認
し
ま
す

　
指
名
願
の
受
付
に
は
、
個
人
住
民
税
の

特
別
徴
収
を
実
施
し
て
い
る
こ
と
の
確
認

が
必
要
で
す
。

　
特
別
徴
収
は
従
業
員
の
住
民
税
を
給
与

か
ら
差
し
引
い
て
事
業
所
が
納
付
す
る
制

度
で
す
。
所
定
の
特
別
徴
収
の
実
施
確
認

書
に
領
収
証
書
の
写
し
を
添
付
す
る
か
、

領
収
証
書
が
な
い
場
合
は
、
税
務
課
で
確

認
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係（
☎
内
線
２
１
１
５
）

手続き方法の詳細は、市ホームページで！　 http://www.city.hyuga.miyazaki.jp/

歴
書
　
⑦
登
記
簿
謄
本（
写
）　
⑧
納
税
証

明
書（
写
）　
⑨
日
向
市
税
の
完
納
証
明
書

（
原
本
）　
⑩
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
実

施
確
認
書
　
⑪
役
員
等
名
簿
　
⑫
社
会
保

険
料
納
入
証
明
書
　
⑬
建
設
業
退
職
金
共

済
制
度
加
入
証
書（
写
）　
⑭
委
任
状（
原

本
）※
③
以
降
を
Ａ
４
紙
フ
ァ
イ
ル（
金
具

を
使
用
し
て
い
な
い
も
の
。色
指
定
な
し
）

に
綴
じ
て
く
だ
さ
い
。

【
物
品
等
】（
追
加
受
付
）

◉
対
象
　
印
刷
・
事
務
用
品
・
電
化
製
品
・

記
念
品
・
被
服
・
自
動
車
な
ど
。

◉
受
付
期
間
　
平
成
28
年
１
月
６
日
か
ら

29
日
ま
で（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

◉
有
効
期
間
　
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間

◉
提
出
書
類
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

市
が
指
定
す
る
様
式
な
ど
の
交
付

　
市
総
務
課
で
交
付
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
申
総
務
課
契
約
監
理
係

（
☎
内
線
２
２
６
３
）

手のひらをよくこす
ります。

手の甲を伸ばすよう
にこすります。

指先・爪の間を念入
りにこすります。

指と指の間を洗いま
す。

親指と手のひらをね
じり洗いします。

手首も忘れずに洗い
ます。

インフルエンザを予防するには日頃からの手洗いも大事です

❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻

まずは、手洗い、うがいなど日頃からの心がけが大事です。
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Cameron’s Hyuga Journal

「
は
じ
め
ま
し
て
」

８
月
か
ら
日
向
市
の
新
し
い

国
際
交
流
員
と
し
て
、
市

役
所
で
働
い
て
い
る
キ
ャ
メ
ロ

ン
・
ク
ラ
ー
ク
で
す
。
キ
ャ
メ
ロ

ン
と
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

出
身
は
ア
メ
リ
カ
の
ワ
シ
ン
ト

ン
州
ボ
セ
ル
市
と
い
う
と
こ
ろ

で
、
ア
メ
リ
カ
の
西
部
に
あ
り
ま

す
。
夏
は
涼
し
く
、
自
然
豊
か
で
、

と
て
も
住
み
や
す
い
街
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
日
向
市
で
感
じ
た

こ
と
、
ア
メ
リ
カ
の
文
化
や
日
本

と
の
違
い
に
つ
い
て
、
ど
ん
ど
ん

紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
英

会
話
教
室
も
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
協

働
係
（
☎
内
線
６
２
５
１
）

株式会社 日向製錬所

王　英傑 さん
（亀崎　25歳）

日 向市と友好都市の中国濰坊市出身
で、日本に来てもうすぐ１年。日

本の人たちは、本当に勤勉で礼儀正しい
と思いますね。仕事では、総務部で労務
管理に携わっているので、さまざまな人
たちが活き活きと働ける職場環境をつく
れるよう日々努めています。

友 だちに誘われたのが囲碁を始めた
きっかけ。６月に五段になりまし

た。囲碁は最後まで勝負が分からないと
ころが面白いです。弟と妹も最近囲碁を
始めました。夢は全国大会に出て日本一
になること。はまぐり碁石まつりでも優
勝目指して、がんばりたいと思います。

頭も使うし、とても奥深い囲碁。みなさんもはじめてみませんか。

はまぐり碁石まつりに出場する 
宇田津　蓮 さん
（富高　10歳）

このコーナーでは、取材先などで出会った「まちのひと」たちの声を紹介します。

日記は10年以上毎日欠かさず書いています。継続が成長につながるように。
はまぐり碁石まつりは10月31日㈯、
11 月１日㈰に開催されます。

ステンレス鋼の原料となるフェロニッ
ケル、天然砂の代替となるグリーンサ
ンドを製造しています。

Hello, nice to meet you! （はじめまして！）

キャメロンの日向便り １通
目

Cameron Clark（キャメロン・クラーク）

◉生年月日　1993 年３月 28 日（22 歳）

◉出　身　アメリカ合衆国ボセル市（シアトル都市圏）

◉趣　味　写真、ハイキング、書道、読書など

◉好きな食べ物　果物、しゃぶしゃぶ

◉苦手な食べ物　納豆、辛い物

アメリカでは、あまり
することがないピース。
ぎこちないです (笑)

楽しい英会話教室（11月～３月）

◉初級クラス（昼の部）
　月２回程度の木曜日。午後２時～３時、中央公民館で。
◉初級クラス（夜の部）
　月２回程度の水曜日。午後７時～８時、中央公民館で。
◉上級クラス
　月２回程度の火曜日。午後７時～８時、さんぴあで。
◉講師　国際交流員キャメロン・クラーク
人数に限りがあります。申込みは早めにお願いします。
問地域コミュニティ課（☎内線 6251）

受講料
無料

地区によっては、別に避難訓練を実施する場合もあります。
お住まいの地区で確認するか、事前に問い合わせてください。
問各地区の区長または防災推進課防災推進係（☎内線 2222）

　平成 23 年３月 11 日、東北地方で甚大な被害を出した「東日本大震災」。この時、岩手県釜石
市にも津波が襲来しましたが、多くの小中学生が難を逃れました。これは、普段から強い地震
の後には津波の可能性があると教育を受け、高台に逃げなければならないことを知っていたこ
とと、訓練で学んだことを実行した成果であると言われています。
　いざという時、混乱することなく避難するためには、どこに、どうやって避難するのかを確
認しておくことが必要です。まずは、避難訓練に参加することからはじめましょう。

　10 月 25 日の午前８時５分に南海トラフを震源とするマグニチュード 9.1 の地震が
発生。県沿岸部では、発生直後に震度７の激しい揺れ。午前８時８分に気象庁は、「大津
波警報」を発表。津波の予想高は約 15 ｍ、津波予想到達時間は 10 分から 20 分との予測。
沿岸地域住民に避難指示が発令された。

　地震発災直後の午前８時５分から９時までを第１部訓練とし、沿岸地域において避難訓練を
実施。それぞれの避難場所に避難します。

 第１部訓練　午前８時５分～（各地区の避難場所）

 第２部訓練　午前 10 時～（消防本部裏グラウンド）
　第１部訓練終了後、第２部訓練を午前10時から正午まで消防本部
グラウンドで実施。訓練のほか、防災備品の展示などもあります。

【訓練内容】
　がれき内救助訓練、道路啓開訓練、炊き出し訓練、情報収集訓練、
衛星携帯電話展示、災害用伝言ダイヤル体験コーナー、FM ラジオを
使った防災放送訓練など。（実際に放送は流れません）

　訓練当日は、防災行政無線を使用して訓練開始の合図を放送します。放
送を聞いたら、すぐに避難を開始してください。訓練のための放送なので、
間違えのないようにお願いします。

 訓練開始は防災行政無線で放送します

総合防災訓練
日 

時10月 日
日25

災
害
が「
い
ま
」起
こ
っ
た
ら
、命
を
守
れ
ま
す
か

第１部訓練／午前８時５分～９時まで

第２部訓練／午前 10 時から正午まで

訓練
想定
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2015.8-9  EVENT INFORMATION&TOPICSTOPICS
まちの話題を
お届けします

学生が子ども議会体験

役所でくるま the 談義

20 回健康まつり開催

会話研修の報告会臭、防虫、防湿に「くすチップ」

害時てびき冊子を寄贈

れあいフェスタを開催
市の未来について意見発表

知事と市職員が意見交換

健康意識を高めようと多彩なイベント

ハワイ州モミラニ小学校との交流事業スマイルホーム 360 が共同開発

録音や再生の仕方など

あなたらしさの出会いの場

８月19日、日向市未来を拓く子ども
議会・未来への意見発表会が、日向市
議会本会議場で開かれました。子ども
議会は、議会の仕組みを体験するとと
もに、日向の未来を考える子どもを育
成することを目的に市教育委員会が毎
年開催しています。各学校から選ばれ
た中学生14人が、通常の市議会と同
様に登壇し、「未来の日向市への提言」
をテーマに、豊かな発想で福祉や防
災、観光施策など、市の発展のための
取り組みについて意見発表し、市長や
教育長らがそれぞれ答弁しました。

８月26日、知事が県内自治体を訪問し市町村職員と意見交
換する「役場でくるま the 談義」が、市役所で開かれました。
これは、県と市町村の距離を縮め連携を強化することを目的
に昨年度から始まった取り組みで、今回、若手職員を中心に
およそ20人が参加しました。参加した職員は、観光振興や
人材育成案、地域医療などについて、質問や要望を知事に投
げ掛け、また、アイデアの提案など活発な議論が交わされま
した。知事は、「若手ならではの新鮮な疑問や発想を大事に
し、生かしてほしい。色んな立場を経験することで視野も広
がっていく」と激励しました。

８月30日、市文化交流センターと市中央公民館で［輝く日向！
笑顔の日向！伸ばそう健康日向2015 ！］をテーマに第20回健康
まつりが開催。会場内では、血圧や骨密度、血管年齢の測定や、
薬や食事などの健康相談コーナーなどが設けられ順番待ちが出
るほど。小学生低学年以下を対象にした、歯の無料フッ素塗布
も人気を集めていました。生活習慣に効果的な運動についての
講演もあり、多くの市民が健康意識の向上を図っていました。

９月11日、夏休みにハワイに派遣された市内小学生による英
会話研修の報告会が市役所でありました。子どもたちに、豊か
な国際感覚や英語によるコミュニケーション能力を育んでもら
おうと、市は2007年からハワイ州モミラニ小学校と交流事業
を実施しています。今回派遣された小学校５・６年生の８人
は、現地の小学生との交流や、ホームステイ先での出来事など
を、英語のあいさつを交えたりしながら報告しました。

９月２日、障がい者福祉サービス事業所「スマイ
ルホーム360」は、日向産の天然素材「くすチッ
プ」と「くすオイル」を市長へ贈呈しました。同事
業所は、４月に知的障害者の保護者団体が、旧福
瀬小学校跡地に開設。市内の天然樟脳メーカーと
連携し、樟脳と同じ成分を含む「くすチップ」と製
造過程で抽出されるオイルを商品化。贈呈式で高
橋施設長らは、「清涼感のある香りで、さまざま
な場所で活用できる」と話していました。

８月31日、（公財）日本公衆電話会宮崎支部は、災
害時の安否確認方法などをまとめた冊子「災害時
連絡方法のてびき」1000冊を市に贈りました。こ
の手引きは、大規模災害時に NTT が開設する災
害用伝言ダイヤルなどを紹介しています。市役所
での贈呈式に出席した同支部の佐藤理事は「伝言
ダイヤルなどについて、普段から家庭で話し合っ
てほしい」と話し、市長は、「災害時における安否
確認は最重要課題。防災研修や避難訓練時に配り
たい」とお礼を述べました。

障がいのある人への理解を深め、福祉の向上を図
ろうと、９月13日、市中央公民館・市文化交流セ
ンターで2015ふれあいフェスタが開催されました。
ステージでは、歌やバンドの披露、ステージそば
では、フリーマーケットのほか、布のおもちゃに
ふれる子ども向けのコーナーが設けられました。
福祉施設などによる出店、点字の体験など盛りだ
くさんの内容で、会場は障がいのある人、ない人
が一緒に楽しんでいました。

中

市

第

英消

災

ふ
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母子・父子家庭の親が、以下の国家資格を取得
するため養成訓練を受講する場合、その期間

中、安定した修業環境を提供するため、給付金を支
給します。

◉対象資格　看護師、介護福祉士、保育士、理学
療法士、作業療法士、准看護師、そのほか市長が
適当と認める資格。
◉支給額　申請者、同一世帯者が市民税非課税の
人＝月額10万円。課税の人＝月額７万５百円。

高等職業訓練促進給付金制度 自立支援教育訓練給付金制度

母 子・父子家庭の親の雇用安定と再就職の促進
を図るため、ホームヘルパーや医療事務など

の指定の訓練講座を受講した場合に、受講料の一部
を給付します。

◉対象講座　雇用保険制度の教育訓練給付の指定
教育訓練講座、そのほか市長が認める講座。
◉支給額　受講のために教育機関に支払った額
の20％に相当する額（４千１円以上で10万円を上
限）を、受講終了後に支給。

市 は、母子または父子家庭の経済的な自立を支援する就業支援事業に取り組んでいます。

いずれも所得制限などの要件があり、制度利用にあたっては、入学や受講する前に、事前に相談が必要です。

母子家庭・父子家庭の自立・就業を支援します

小児救急医療電話相談（15歳未満対象）

県北救急医療ダイヤル（年齢に関係なく利用可能）

　お子さんの急な病気やケガについて、電話で相談
できます。看護師が相談に応じますが、電話相談の
みで診療・治療を直接実施するものではありません。

　急な病気やけがなどの際、電話による相談を受
け付け、医師や看護師が医療機関受診の時期や、
家庭で実施可能な対応方法などの助言を行います。
　年齢に関係なくどなたでも利用できます。相談
内容など、利用者のプライバシーは守られます。

◉相談時間　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◉電話番号　＃8000（プッシュ回線対応固定電話、携帯電話の場合）
　　　　　　☎0985・35・8855（ダイヤル回線の場合）
◉対 象 者　15歳未満の子どもとその保護者

◉電話番号　☎0120・865・554（通話無料）
◉対応時間　平日（月～土）午後５時から翌朝８時。
　　　　　　日、祝日（年末年始を含む）は24時間。
◉利用方法　年齢、お住まいの市町村を伝え、症状
　　　　　　などを相談してください。

日曜・祝日などの在宅当番医
日向市東臼杵郡医師会テレフォンサービス
☎53・1214　　http://hyuga-ishikai.jp/

10月４日
（第１日曜日）

松崎医院 
（延岡市昭和町１－11－１） ☎0982・21・0001

10月11日
（第２日曜日）

井上病院（小児科のみ） 
（延岡市平原町１－990－１） ☎0982・23・7402

10月12日
（体育の日）

丸山クリニック 
（延岡市博労町４－４） ☎0982・21・6028

10月18日
（第３日曜日）

桜ヶ丘ファミリークリニック 
（延岡市夏田町414－１） ☎0982・28・2280

10月25日
（第４日曜日）

大王谷こどもクリニック 
（日向市亀崎西２－155－１） ☎0982・50・2000

広域連携による

小児科医の日曜・祝日などの在宅当番医

小児科の診療時間は、午前９時から午後６時までです。
当番医は変更になる場合もあるので、受診前に電話で確認してください。

小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう " ひゅうがっ子 ” Let`s support child raising together in our community. 日 　 向 　 市 　 子 　 育 　 て 　 応 　 援 　 宣 　 言

おすすめの本

◉日時 10月10日㈯、午後１時から４時（受
付は３時まで）、さんぴあ会議室で。修理は
無料ですが、部品・材料代は自己負担です。
問 ☎090・9607・3299（岸本）

おもちゃ病院ひゅうが✚

●とてもおおきなサンマのひらき●

あ る日、市場で大きなサンマのひら
きを買ったまたやさん。みんなで

焼いて食べようとしますが、サンマは突
然大暴れ。そのままどこかへ去ってしま
いました。つぎの日、またやさんは大き
なスルメを見つけ…。奇想天外な絵本。
岡田よしたか／作　ブロンズ新社

●印鑑の基礎知識● 

電 子化時代の今でも社会的・法
律的に重要な存在であるハン

コ。ベテランの実務家が、日常生活
やビジネスの現場で欠かすことので
きないハンコに関する知識を Q&A
方式でわかりやすく解説する。
寺澤正孝／監修　きんざい

●日本人だけが知らない「ニッポン」の観光地●

古 都と廃墟、ローカル鉄道、食
べ歩き…。外国人に人気の観

光地を一挙紹介。外国人から見た日
本の魅力、日本人が気付いていない
観光資源に目を向け、新たな観光市
場の可能性を探る。『日経ビジネス
オンライン』連載を書籍化。
水津陽子／著　日経 BP 社

図書館からのお知らせです

こわれた
おもちゃを
修理！

　平日の夜間、急な病気やケガの治療が必要な人のための診
療所です。診療対象は小学生以上ですが、小学生の場合は受
診する前に電話（☎50・1000）で確認してください。
◉診療時間　平日の夜間、午後７時30分から午後９時30分　
　　　　　　まで（受付＝午後７時15分から）
◉診 療 科　内科・外科

日向市初期救急診療所
日向市北町２丁目10番地

延岡市夜間急病センター
延岡市出北６‒1621（延岡市医師会病院となり）

　小児の夜間の急な病気やケガに対して、延岡・日
向地区の小児科医が協力して、治療にあたります。
◉診療時間　午後７時30分から午後11時まで
◉診 療 科　小児科（毎日）☎0982・21・9999

年齢に関係なく
どなたでも

利用できます。 親子で「絵本の読み聞かせ」
定例のおはなし会
◉乳幼児向け（毎週木曜日）
午前10時30分から10時50分
◉幼児向け（毎週水曜日）
午後３時30分から４時
◉小学生向け（毎週土曜日）
午前11時から11時30分
※祝日と重なる時は、
おはなし会はお休みです。

子ども映画上映会（60分程度）
10月11日㈰　午前10時30分～
①むりどん
②小僧がま
③まめうしのおとうさん
④まめうしのおかあさん
⑤まめうしとまめじい
11月８日㈰　午前10時30分～
①「牛方と山んば」
②「よくばり和尚」
③「ヘンゼルとグレーテル」
④「マイメロディの赤ずきん」

◉開館日および時間
　火曜～金曜日＝午前９時～午後６時30分	
　土、日、祝日＝午前９時～午後５時	
◉休館日　毎月１日と、毎週月曜日、年末年始。
問市立図書館 
☎54・1919（春原町１–47） http://www.lib.city.hyuga.miyazaki.jp

・シンドラーに救われた少年（レオン・レイソン／河出書房新社）
・朝顔の日（高橋弘希／新潮社）
・つまさきさん、おやすみ !（バーバラ・ボットナー／光村教育図書）

新しく入った本

詳細な申請手続きについては、問い合わせてください。問こども課こども福祉係（☎内線2364）

健康君★１歳おめでとう★♪沢山食べて
大きくな～れ !!

矢津田健太郎ちゃん康太郎ちゃん
（１さい・江良町）

1さ
い

9月14日で１歳♪おめでと
う＆ありがとう、美和ちゃん
(^^) 元気もりもりでいてね♪

東　美和ちゃん
（１さい・美々津）

1さ
い

これからもたくさん遊んで、
たくさん笑おうね。元気に成
長してください。

今田　啓太ちゃん
（３さい・大王町）

3さ
い

10月１日で２歳♪誕生日お
めでとう☆かわいい笑顔をい
つもありがとう♪

黒木　颯人ちゃん
（２さい・財光寺）

2さ
い

携帯電話で撮影した写真を、右のＱＲコードでらくらく送信。誕生日の記念などに、お子さんのかわいい写真を投稿してみませんか？
◉掲載対象＝1・2・3歳の誕生日を迎えた乳幼児など。◉投稿方法＝Eメール（携帯含む）。子どもの氏名（ふりがな）・住所・年齢、保

護者の連絡先、および30文字程度のコメント（絵文字は表示できないものがあります）を記載して、撮影した写真を添付して送信して

ください。※投稿多数により掲載できない場合もあります。◉送信宛先　 public@hyugacity.jp　問秘書広報課（☎内線2235）

　  で読者投稿コーナー

Happy Birthday
誕生日おめでとう
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道駅食楽

f o o d

お舟出の湯「イベント情報」

東郷町にある中島記念館。およそ90点の作品が展示されている。

◉お舟出の湯営業時間　午前10時から午後10時まで。
◉１０月の休館日　５日㈪～７日㈬　機器メンテナンスのため
◉定期寄席　10月10日㈯、午後１時から
◉第２回お舟出の湯ふれあい健康ウォーキング大会
　10月18日㈰　10時～、定員100人
　「歴史の道百選」に選ばれた日向サンパーク周辺のウォーキング
　コースを歩きます。
　※参加費など詳しくは問い合わせてください。
問日向サンパーク温泉　レストラン潮音☎56・3800

市ホームページからも簡単アクセス！
http://ww2.wainet.ne.jp/~sunpark/kongetu.jpg
☜携帯電話からはＱＲコードで！

「お舟出 とくトクカレンダー」

◉
み
や
ざ
き
地
頭
鶏
い
か
が
で
す
か

　
道
の
駅
日
向
で
は
、
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド「
み
や

ざ
き
地
頭
鶏
」の
手

羽
先
、
地
鶏
な
ど
を

販
売
し
て
い
ま
す
。

　
基
準
に
合
格
し
た

鶏
だ
け
を
出
荷
す
る

た
め
、
弾
力
、
う
ま

み
が
あ
り
と
て
も
人

気
で
す
。
ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

問
日
向
サ
ン
パ
ー
ク
温
泉
☎
56
・
３
８
０
０

中
島
記
念
館（
東
郷
町
）で

「
旅
す
る
美
術
館
」が
開
催
さ
れ
ま
す

芸
術
の
秋
、
県
立
美
術
館
と
市
が
共

催
で「
旅
す
る
美
術
館
」（
タ
ビ
ビ
）

を
開
催
し
ま
す
。

　
多
く
の
人
に
、
県
立
美
術
館
収
蔵
の
美
術

作
品
に
触
れ
て
も
ら
う
た
め
、
毎
年
、
県
内

各
地
の
公
共
施
設
な
ど
で
開
催
さ
れ
て
い
る

も
の
で
、
今
年
度
は
、
中
島
記
念
館
で
実
施

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
期
間
中
は
、
郷
土
作
家
お
よ
び
県
に
ゆ
か

り
の
あ
る
作
品
の
ほ
か
、
国
内
外
の
名
品
な

ど
25
点
が
展
示
予
定
で
、
代
表
的
な
作
家
は

次
の
と
お
り
で
す
。

◉
日
本
画

　
益
田
玉
城
、
川
合
玉
堂
、
山
内
多
門

◉
郷
土
作
家

　
瑛
九
、
塩
月
桃
甫
、
山
田
新
一 

◉
海
外
作
家
の
作
品

　
パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
、
パ
ウ
ル
・
ク
レ
ー
、

　
オ
ス
カ
ル
・
ド
ミ
ン
ゲ
ス

　
開
催
期
間
中
の
土
日
は
、
会
場
で
県
美
術

館
職
員
が
展
示
作
品
の
解
説
を
す
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク
が
開
か
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
会
場
の
２
階
で
は
、
中
島
記
念

館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
る
作
品
も
展
示
さ
れ

ま
す
。

　
日
頃
、
鑑
賞
す
る
機
会
の
な
い
県
立
美
術

館
所
蔵
の
作
品
が
、
地
元
で
見
る
こ
と
の
で

き
る
唯
一
の
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
鑑
賞
し
て
く

だ
さ
い
。

◉
開
催
場
所
　
中
島
記
念
館
　

◉
開
催
期
間
　
10
月
27
日
㈫
か
ら
12
月
６

日
㈰
ま
で
※
月
曜
日
は
休
館
日

◉
入
場
料
　
無
料（
中
島
記
念
館
へ
の
入
館

料
は
別
途
か
か
り
ま
す
）

※
併
催
企
画
と
し
て
、
県
立
美
術
館
で
中
島

記
念
館
所
蔵
作
品
に
よ
る「
中
島
記
念
館
展
」

を
、
10
月
31
日
か
ら
12
月
６
日
ま
で
開
催
し

て
い
ま
す
。

問
文
化
生
涯
学
習
課
文
化
財
・
文
化
振
興
係

（
☎
内
線
６
２
３
１
）

地球共生

健康一番

h e a l t h

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

み
ん
な
で
予
防「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

10
月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」で
す

浄
化
槽
の
管
理
は
正
し
く
定
期
的
に

e c o l o g y

食
欲
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た

秋
の
味
覚
を
楽
し
む
企
画
が
満
載
で
す

平日宿泊時のうれしいセットが引き続き！
　食材セットサービス第２弾として、平日宿泊（金 ･ 土 ･
祝日を除く）の人にコテージ料金（５人用12,960円、10
人用21,600円）に、次のどちらかをサービスします。
①秘伝の牧水そばのつゆを使った豪華な鳥鍋セット　
②秋の味覚セット（新米や栗、柿などの詰め合わせ）
※②はメニュー変更する場合あり。
問㈱東郷町ふるさと公社
☎69・7720

　さといもや栗、新ショウガなど
の秋の味覚がたくさん入荷してい
ます。ぜひお越しください。                           
問道の駅とうごう出荷者協議会
☎68・3072

◉詩季彩（市場）

　「こしひかり」や 「ひのひかり」（2
～３kg）の販売が始まりました。新
米フェアでは、新米のおにぎりも
振舞われます。

10月18日㈰は「新米フェア」

道の駅とうごう「イベント情報」　 牧水公園「イベント情報」

浄
化
槽
管
理
者
は
、
浄
化
槽
法
で
次

の
３
つ
の
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

浄
化
槽
管
理
者
の
３
つ
の
義
務

①
保
守
点
検

　
微
生
物
の
管
理
や
附
属
機
器
の
点
検
・

調
整
、
消
毒
剤
補
充
な
ど
を
し
ま
す
。
点

検
回
数
は
処
理
方
式
な
ど
で
異
な
り
ま
す
。

②
清
掃（
年
１
回
以
上
）

　
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た
汚
泥
な
ど
を
取

り
除
き
、
機
器
類
を
洗
浄
し
ま
す
。

③
法
定
検
査（
年
１
回
）

　
浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て
い
る
か
ど

う
か
を
総
合
的
に
判
断
す
る
検
査
で
す
。

　
新
た
に
浄
化
槽
を
設
置
し
た
場
合
な
ど

は
、
設
置
後
検
査（
７
条
検
査
）を
受
け
、

そ
の
後
、
定
期
検
査（
11
条
検
査
）を
毎
年

１
回
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
定
期
検
査
は
、 （
公
財
）宮
崎
県
環
境
科
学

協
会
浄
化
槽
検
査
課（
☎
０
９
８
５
・
51
・

４
３
３
１
）に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
依
頼
も
可
能
で
す
。

http://w
w

w.m
iyazaki-kankyo.or.jp/

浄
化
槽
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

◉
便
器
の
掃
除
に
は
、

微
生
物
に
影
響
す
る
薬

剤
を
使
用
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
微

生
物
の
活
動
が
低
下
し
、

浄
化
槽
の
働
き
が
悪
く

な
り
ま
す
。

◉
浄
化
槽
の
ふ
た
の
上
に
物
を
置
か
ず
、

ふ
た
は
き
ち
ん
と
閉
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ふ
た
が
ず
れ
た
り
割
れ
た
り
す
る
と
、
大

変
危
険
で
す
。

◉
浄
化
槽
の
ブ
ロ
ワ（
送
風
機
）の
空
気
取

入
口
を
ふ
さ
い
だ
り
、
電
源
を
切
っ
た
り

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
浄
化
槽
内

の
微
生
物
が
活
動
で
き
な
く

な
り
ま
す
。 

◉
台
所
か
ら
の
野
菜
く
ず
や

天
ぷ
ら
油
な
ど
は
、
流
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

配
管
の
詰
ま
り
な
ど
で
浄
化
槽
の
働
き
が

悪
く
な
り
ま
す
。

浄
化
槽
の
維
持
管
理
な
ど
に
つ
い
て
は

問
環
境
政
策
課
環
境
公
害
係

（
☎
内
線
６
３
１
２
）

浄
化
槽
設
置
補
助
金
に
つ
い
て
は

問
下
水
道
課
業
務
係

☎
54
・
４
１
７
５

こ
れ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

す
る
季
節
を
迎
え
ま
す
。
突
然
の

発
熱
に
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
全

身
の
倦
怠
感
な
ど
を
伴
い
、
流
行
が
始
ま

る
と
一
気
に
感
染
者
が
増
加
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
月
号
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◉
特
に
高
齢
者
は
注
意
が
必
要

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
、
肺
炎
を

併
発
し
て
死
亡
し
た
人
の
96
％
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
と
い
う
統
計
が
出
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
喘
息
、
慢
性
心
疾
患
、
糖
尿
病

な
ど
持
病
の
あ
る
人
は
、症
状
が
さ
ら
に
悪

化
す
る
恐
れ
が
あ
り
、特
に
高
齢
者
の
場
合
、

体
の
衰
弱
か
ら
体
力
・
筋
力
が
衰
え
、
寝

た
き
り
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◉
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る

①
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
予
防
接
種
は
、
感
染
す
る
可
能
性
を
抑

え
、
発
症
し
て
も
重
症
化
を
防
ぎ
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
が
十
分
な
効
果
を
維
持
す
る

期
間
は
接
種
後
２
週
間
か
ら
お
よ
そ
５
カ

月
間
。
よ
り
有
効
性
を
高
め
る
た
め
に
は
、

早
い
時
期（
予
防
接
種
の
実
施
は
10
月
か

ら
）に
接
種
し
て
免
疫
を
つ
け
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。

②
帰
宅
後
は
、
せ
っ
け
ん
で
15
秒
以
上
か

け
て
手
を
洗
い
、
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
人
に
向
け
て
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
な
い

・
咳
や
く
し
ゃ
み
が
で
る
と
き
は
マ
ス
ク
な

ど
で
口
や
鼻
を
お
お
い
ま
し
ょ
う

④
適
度
な
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿
度（
50

～
60
％
）を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
十
分
な
栄
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生

活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
は
、「
か
か

ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」の
気
持
ち
が
大

切
で
す
。
日
頃
か
ら
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
き
い
き
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

（
☎
内
線
２
１
８
１
）

伝統文化

c u l t u r e

浄
化
槽
を
ち
ゃ
ん
と
管
理
し
て

生
活
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　大腸がんの集団検診を９月末から開始しています。  
  検診を希望する人には、容器と日程表を郵送しますの
で、いきいき健康課まで連絡してください。
◉対象者　市に住民登録をしている30歳以上の人
◉料　金   400 円
◉検査内容　便潜血検査（２日間分）
◉受診方法　日程表の中から、希望の日程で、2 日分の
　　　　　　便と問診票を一緒に希望の会場に提出。
問いきいき健康課健康づくり係（☎内線 2111）

大腸がん集団検診は
希望の会場で受けられます
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情
報

問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

日向市役所 ☎52・2111㈹　東郷総合支所 ☎69・2111㈹　
日向市ホームページ http://www.city.hyuga.miyazaki.jp/

お
知
ら
せ

家
屋
な
ど
の
固
定
資
産

変
更
が
あ
っ
た
ら
連
絡
を

　
固
定
資
産
に
関
し
て
次
の
よ
う
な
場
合
に

は
、
市
へ
連
絡
が
必
要
で
す
。

①
家
屋
を
新
築
・
増
築
・
移
築

　
評
価
の
た
め
の
現
地
調
査
が
必
要
で
す
。

都
合
の
つ
く
日
程
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

②
家
屋
の
取
壊
し

　
連
絡
が
な
い
と
課
税
台
帳
に
残
っ
た
ま
ま

と
な
り
、
い
つ
ま
で
も
課
税
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
家
の
一
部
を
取
り
壊
し
た
場
合

も
同
様
で
す
。

③
未
登
記
家
屋
の
所
有
権
移
転

　
家
屋
の
所
有
者
が
変
わ
っ
て
も
届
出
が
な

い
場
合
、以
前
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

④
転
出
な
ど

　
現
住
所
が
納
税
通
知
書
の
住
所
と
違
っ
て

い
る
場
合
や
、年
度
途
中
に
転
出
し
た
場
合
。

⑤
納
税
通
知
書
の
重
複

　
同
じ
所
有
者
に
２
通
以
上
納
税
通
知
書
が
送

ら
れ
て
く
る
場
合
。

⑥
納
税
管
理
人
、
相
続
人
代
表
者
の
設
定

　
納
税
義
務
者
が
市
外
に
居
住
し
て
い
る
な

ど
、
納
税
に
支
障
が
あ
る
場
合
。
固
定
資
産
の

相
続
の
手
続（
所
有
権
移
転
登
記
な
ど
）が
完
了

し
て
い
な
い
場
合
。

※
固
定
資
産
税
は
、
１
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
年
度
途
中
に
売
買
な
ど
で

所
有
権
が
変
わ
っ
て
も
、
税
額
な
ど
の
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
資
産
税
係（
☎
内
線
２
１
２
８
）

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
が
縦
覧
で
き
ま
す

　
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
９
月
１
日
現
在
で

調
製
し
た「
宮
崎
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
」が
縦
覧
で
き
ま
す
。

◉
縦
覧
期
間
　
10
月
20
日
㈫
か
ら
11
月
３
日
㈫

の
間
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

◉
縦
覧
場
所
　
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

※
土
日
、
祝
日
は
市
本
庁
舎
警
備
員
室

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
☎
内
線
２
２
３
２
）

小
学
校
入
学
前
の

就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

　
平
成
28
年
度
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
を

対
象
に
就
学
時
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
入

◉
場
所
　
大
王
谷
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

◉
種
目
　
小
学
生
男
子
＝
１
５
０
０
㍍
、
小

学
生
女
子
＝
１
０
０
０
㍍
、
中
学
生
男
子
＝

３
０
０
０
㍍
、
高
校
生
男
子
＝
５
０
０
０
㍍
、

一
般（
39
歳
以
下
）＝
５
０
０
０
㍍
、
一
般（
40

歳
代
）＝
３
０
０
０
㍍
、
一
般（
50
歳
以
上
）＝

１
５
０
０
㍍

◉
参
加
資
格
　
市
内
に
在
住
も
し
く
は
勤
務
し

て
い
る
人
な
ど
。

◉
申
込
方
法
　
専
用
の
申
込
用
紙
な
ど
を
記
入

し
提
出
。
高
校
生
以
下
は
保
護
者
の
承
諾
書
を

当
日
持
参
。
申
込
用
紙
な
ど
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
や
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

メ
ー
ル
な
ど
で
の
提
出
も
可
能
。

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
53
・
４
７
９
１

F
A
X 

56
・
0
0
1
8

spo@
hyugacity.jp

生
活
保
護
業
務（
面
接
相
談
・

新
規
調
査
等
）嘱
託
員
を
募
集

　
市
は
、
生
活
保
護
業
務
に
従
事
す
る
嘱
託
員

を
募
集
し
ま
す
。

◉
職
務
内
容
　
生
活
保
護
業
務
の
一
部（
面
接

相
談
、
新
規
調
査
等
）を
担
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

◉
採
用
期
間
　
11
月
1
日
か
ら
平
成
28
年
3
月

31
日
ま
で（
再
任
可
）。

◉
勤
務
時
間
　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午

前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
の
週
29
時
間
以

内
。
た
だ
し
、
祝
日
は
除
く
。

さ
ん
の
ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
合
政
策
課
政
策
推
進
係

（
☎
内
線
２
２
１
４
）

５
年
に
一
度
の
国
勢
調
査

調
査
票
の
記
入
は
お
済
み
で
す
か

　
今
年
は
５
年
に
1
度
の
国
勢
調
査
の
年
で

す
。
９
月
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
間
に

続
き
、
10
月
１
日
㈭
か
ら
７
日
㈬
ま
で
は
紙

の
調
査
票
の
提
出
期
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
無
か
っ
た
世
帯

に
は
、紙
の
調
査
票
を
調
査
員
が
届
け
ま
す
。

　
調
査
票
を
記
入
し
、
調
査
員
へ
提
出
ま
た

は
、
調
査
票
に
同
封
し
て
い
る
郵
送
提
出
用

封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
不
明
の
点
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
国
勢
調
査
日
向
市
実
施
本
部

☎
50
・
１
８
８
８

募
　
集

第
６
回
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
大
会

出
場
者
募
集

　
平
成
28
年
1
月
11
日
㈪
に
宮
崎
市
で
開
催

さ
れ
る
第
６
回
宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
大

会
の
市
代
表
選
考
会
を
実
施
し
ま
す
。

◉
日
時
　
10
月
17
日
㈯
、24
日
㈯
、31
日
㈯
、

11
月
１
日
㈰
、
８
日
㈰
、
14
日
㈯
、
15
日
㈰

午
前
９
時
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

学
予
定
校
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
対
象
者
に
は
、
通
知
書
お
よ
び
健
康

診
断
票
な
ど
を
各
校
の
健
診
予
定
日
の
１
か
月

前
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

　
通
知
が
届
か
な
い
場
合
や
指
定
日
に
受
診
で

き
な
い
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
日
時
・
会
場

【
10
月
に
実
施
す
る
小
学
校
】

塩
見
小
＝
７
日
㈬
、
美
々
津
小（
寺
迫
小
含

む
）＝
８
日
㈭
、
日
知
屋
東
小
＝
15
日
㈭
、
東

郷
学
園（
坪
谷
小
含
む
）＝
16
日
㈮
、
富
高
小
＝

20
日
㈫
、
細
島
小
＝
21
日
㈬
、
大
王
谷
学
園
＝

27
日
㈫
、
財
光
寺
南
小
＝
28
日
㈬

【
11
月
に
実
施
す
る
小
学
校
】

日
知
屋
小
＝
11
月
４
日
㈬
、
財
光
寺
小
＝
11
月

９
日
㈪
、
平
岩
小
中
＝
11
月
17
日
㈫

◉
対
象
　
平
成
21
年
4
月
2
日
～
平
成
22
年
4

月
1
日
の
間
に
生
ま
れ
た
児
童

◉
健
診
内
容
　
診
察（
内
科
・
眼
科
・
歯
科
）視

力
・
聴
力
・
面
接
検
査
な
ど

　
健
康
診
断
票
の
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
当

日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
入
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者
を
対
象

に「
就
学
前
教
育
相
談
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

問
学
校
教
育
課
保
健
係（
☎
内
線
６
２
２
６
）

発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
わ
け
も
ん
の
主
張
」

　
有
権
者
ま
た
は
有
権
者
に
な
る
者
と
し
て
の

◉
報
酬
　
月
額
16
万
円

◉
福
利
厚
生
　
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用

保
険
加
入
、
そ
の
他「
日
向
市
非
常
勤
嘱
託
員

等
設
置
規
則
」に
よ
る
。

◉
募
集
人
員
　

1
人
。

◉
応
募
資
格
　
①
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
し
て
い
る
人
。
②
平
成
27
年
11
月
1
日
現

在
で
、
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
該
当
し
な
い

人
。
③
医
療
機
関
、
福
祉
施
設
、
公
的
機
関
な

ど
に
お
い
て
面
接
相
談
業
務
の
１
年
以
上
の
実

務
経
験
が
あ
る
人
。
④
パ
ソ
コ
ン
入
力
の
資
格

ま
た
は
経
験
の
あ
る
人
。

◉
募
集
期
間
　
10
月
1
日
㈭
か
ら
14
日
㈬
ま
で

◉
提
出
期
限
お
よ
び
提
出
書
類
　
10
月
14
日
㈬

午
後
5
時
15
分
ま
で
に
市
販
の
履
歴
書（
上
半

身
の
写
真
を
貼
付
）を
持
参
。
郵
送
不
可
。

◉
提
出
先
　
福
祉
課
保
護
第
１
係

◉
選
考
方
法
　
一
次
選
考
＝
書
類
審
査（
合
格

者
の
み
二
次
選
考
日
時
を
通
知
）。

二
次
選
考
＝
面
接

問

福
祉
課
保
護
第
１
係（
☎
内
線
２
２
３
８
）

青
少
年
意
見
発
表
会

意
見
発
表
者
を
募
集
し
ま
す

　
青
少
年
が
日
ご
ろ
考
え
て
い
る
こ
と
、
将
来

の
希
望
な
ど
を
発
表
す
る
機
会
を
設
け
る
と
共

に
、
大
人
が
、
青
少
年
の
実
情
を
理
解
し
、
ど

の
よ
う
に
育
て
る
べ
き
か
を
学
ぶ
目
的
で
、
意

見
発
表
会
を
開
き
ま
す
。

◉
日
程
　
平
成
28
年
1
月
17
日
㈰

思
い
や
、選
挙
・
国
政
・
地
方
自
治
へ
の
参
加
な

ど
に
つ
い
て
、日
ご
ろ
か
ら
考
え
た
り
、感
じ
た

り
し
て
い
る
こ
と
を
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
応
募
資
格
　
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。（
高
校

１
年
生
の
学
年
か
ら
29
歳
ま
で
）

◉
応
募
規
定
　
発
表
し
た
い
内
容
を
４
０
０
字

詰
め
原
稿
用
紙
数
枚（
発
表
時
間
５
分
以
内
）に

ま
と
め
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
応
募
締
切
　
10
月
30
日
㈮

◉
意
見
発
表
　
原
稿
を
審
査
し
、
優
秀
者
２
人

を
選
出
。
11
月
28
日
㈯
に
延
岡
市
で
開
か
れ
る

「
わ
け
も
ん
の
主
張
東
臼
杵
支
会
大
会
」で
発
表

し
て
も
ら
い
ま
す
。

問

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
☎
内
線
２
２
３
２
）

一
定
面
積
以
上
の
土
地
の
売
買

な
ど
は
届
出
が
必
要
で
す

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
売
買
す
る
な
ど
し

た
場
合
、
土
地
の
権
利
取
得
者
は
、
契
約
日
か

ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内
に
市
を
経
由
し
て
県

に
届
け
出
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
次
の
①
～
③

に
該
当
す
る
場
合
は
市
へ
早
め
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
山
林
な
ど
も
届
出
の
対
象
で
す
。

◉
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

①
市
街
化
区
域
２
千
㎡
以
上

②
①
以
外
の
都
市
計
画
区
域
５
千
㎡
以
上

③
都
市
計
画
区
域
外
１
万
㎡
以
上

　
土
地
を
有
効
に
利
用
す
る
た
め
、
市
民
の
皆

◉
会
場
　
市
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

◉
内
容
　
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会
で
の
行
事
と
し

て
実
施
。
児
童
生
徒
7
人
、
高
校
生
か
ら
お
お

む
ね
30
歳
ま
で
の
3
人
の
意
見
発
表
。

◉
応
募
締
切
　
11
月
20
日
㈮

◉
応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
発
表
し
た
い
内
容

（
８
０
０
字
程
度
）を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
応
募
用
紙
は
文
化
生
涯
学
習
課
で
配
布

し
ま
す
。発
表
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

問

文
化
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

（
☎
内
線
６
２
４
２
）

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
展
の
作
品
と

講
習
会
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

　
日
向
市
花
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
協

議
会
で
は
、
花
づ
く
り
の
楽
し
さ
と
コ
ン
テ
ナ

ガ
ー
デ
ン
の
魅
力
を
伝
え
、
緑
化
意
識
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
に「
街
を
彩
る
秋
の
コ
ン

テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
展
２
０
１
５
」を
開
き
ま
す
。

　
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
と
は
、
鉢
や
プ
ラ
ン
タ

ー
に
自
由
に
草
花
を
植
え
た
も
の
で
、
鉢
は
自

由
。
個
性
豊
か
な
作
品
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
併
せ
、
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン

講
習
会
も
開
き
ま
す
。

◉
会
期
　
10
月
31
日
㈯
～
11
月
15
日
㈰

◉
会
場
　
日
向
市
駅
西
口
駅
前
広
場

◉
出
展
条
件
　
個
人
、
団
体
は
不
問
。
各
自
で

　
搬
入
搬
出
の
で
き
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

◉
搬
入
日
　
10
月
30
日
㈮
、
午
後
2
時
～
4
時

◉
搬
出
日
　
11
月
15
日
㈰
、
午
後
2
時
～
4
時

く
ら
しの

Event&Recruit
Information
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10月の納税
市 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税

３期
５期

納付期限　11月２日㈪
口座振替　10月26日㈪

税　目 10月 11月 12月
市県民税 ３期
固定資産税 ４期
国民健康保険税 ５期 ６期 ７期
介護保険料 ５期 ６期 ７期
後期高齢者医療保険料 ４期 ５期 ６期

くらしの相談日　まずは気軽に相談してください。

出
張
年
金
相
談（
完
全
予
約
制
）

◉
10
月
22
日
㈭
、
午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、
市
中
央
公
民
館
で
。

延
岡
年
金
事
務
所
☎
０
９
８
２
・

21
・
５
４
２
４
へ
事
前
予
約
を
。
年

金
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談

◉
10
月
９
日
㈮
、中
央
公
民
館
で
。10

月
21
日
㈬
、社
会
福
祉
協
議
会
東
郷

支
所
で
。
ど
ち
ら
も
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
。

◉
毎
月
第
２
、
第
３
金
曜
日
、
午
前

９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
、
市
文
化

交
流
セ
ン
タ
ー
内
男
女
共
同
参
画
社

会
づ
く
り
推
進
ル
ー
ム「
さ
ん
ぴ
あ
」

で
も
受
付
中
。
☎
55
・
１
６
６
０

法
律
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
10
月
21
日
㈬
、午
前
９
時
30
分
か

ら
午
後
４
時
30
分
ま
で
、
市
中
央

公
民
館
で
。
市
民
課
市
民
相
談
係

（
☎
内
線
２
１
４
０
）へ
事
前
予
約
が

必
要
。司
法
書
士
会
日
向
支
部（
☎

０
９
０・
６
８
９
４・
０
９
６
６
）や
、

宮
崎
県
弁
護
士
会（
☎
０
９
８
５
・

22
・
２
４
６
６
）が
開
く
相
談
会
も
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

人
権
相
談

◉
10
月
９
日
㈮
、
午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、
市
中
央
公
民
館
で
。

市
民
課
市
民
相
談
係

（
☎
内
線
２
１
４
０
）

障
が
い
者
・
難
病
者
相
談

◉
毎
週
土
曜
日
、
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
、
Ｊ
Ｒ
日
向
市
駅
西
口
そ
ば

市
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー「
あ
い
と
ぴ

あ
」で
。
☎
52
・
５
４
３
４

介
護
保
険
の
説
明
会

◉
10
月
13
日
㈫
、
午
前
10
時
か
ら
11

時
ま
で
、
市
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
。

女
性
相
談

　
電
話
ま
た
は
面
接
相
談
。
月
、火
、

木
、
金
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で
、「
さ
ん
ぴ
あ
」で
。☎
55
・

１
６
６
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
☎
要
予
約
）

　
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
疲
れ
、
ア
ル
コ

ー
ル
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、精
神
科

医
と
保
健
師
が
対
応
し
ま
す
。

◉
10
月
20
日
㈫
、
午
後
１
時
か
ら
３

時
30
分
ま
で
、日
向
保
健
所
で
。

☎
52
・
５
１
０
１
へ
前
日
の
午
前
中

ま
で
に
予
約
を
。

中
小
企
業
の
無
料
経
営
相
談
会

　
市
内
の
が
ん
ば
る
中
小
企
業
を
応

援
。（
公
財
）宮
崎
県
産
業
振
興
機
構

の
専
門
員
が
経
営
を
ア
ド
バ
イ
ス
。

◉
10
月
19
日
㈪
、
午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、
日
向
地
区
中
小
企
業

技
能
セ
ン
タ
ー
で
。
相
談
は
無
料
で

す
。
商
工
港
湾
課
商
工
振
興
係（
☎
内

線
２
６
３
６
）へ
事
前
予
約
を
。

全国地域安全運動を実施します
◉期間　10月11日㈰～ 20日㈫
　犯罪被害から身を守るために、

「いかのおすし」を活用しましょう
・知らない人について「いか」ない
・知らない人の車には「の」らない
・危ない時は「お」おごえを出す
・「す」ぐ逃げる
・近くのおとなに「し」らせる
問市民課地域防犯・交通安全係（☎内線2139）

８月中の交通事故件数
人　身 物　損 （　）内は

対前年比34（＋2） 140（＋50）

女性消防団員も募集中！
　全国的に団員の高齢化や団員数の減
少が課題となっていますが、現在、本
市には19人、全国には２万人を超す
女性消防団員が活躍しています。自分
の住む地域を災害から守る消防団の一
員として、あなたも地域に貢献してみ
ませんか。詳しくは市消防本部消防団
係まで問い合わせを。

▶「川が増水し、あっという間に家まで
水が押し寄せ怖かった」。先日の台風で
茨城県などで被災した人の話を聞いて
いて、ちょうど10年前の台風による耳
川の増水を思い出した。今一度、災害
対策について家庭でも確認を。（若杉）

from Editor`s room 編集後記

Q. 年金手帳を無くしてしまいました。どうしたらよ

いですか。

Ａ．国民年金第１号被保険者の

人で、年金手帳を無くされ

た人は、再交付ができます。本人確認

できるもの（運転免許証・パスポートな

ど）を持参し、市民課国民年金係で申請

してください。約１ケ月後に日本年金

機構から年金手帳が郵送されます。お

急ぎの人は、ご本人確認できるものを

持参のうえ、延岡年金事務所で手続き

をしてください。第２号被保険者の人

（厚生年金・共済組合などに加入中の人）

は、勤務先を通じて再交付の手続きを

してください。第３号被保険者の人（第

２号被保険者の人に扶養されている配

偶者）は、扶養者の勤務先を通じて再交

付の手続きをしてください。また、す

でに年金を受給されている人は、年金

証書が手もとにあれば、年金手帳は必

要ありません。

問市民課国民年金係（☎内線2132）

くらしのはてな？に
やさしく答えます

問市消防本部 ☎52・2840

８月中の出動件数
救　急 火　災 救　助
275 １ ５

▶今回の特集は「元気な幸齢者」。元気
の秘訣などを「取材」してきました。元
気でいるために前向きな気持ちを持つ
ことや、その人たちと関わる地域の取
り組みなどを学ぶことができ、成長に
つながる「取財」になりました。（林田）

問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

　
時
間
内
に
搬
入
、
搬
出
で
き
な
い
人
は
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
方
法
　
10
月
1
日
㈭
～
23
日
㈮
ま
で
に

電
話
か
F
A
X
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
土
、
日
、
祝
日
は
除
く

F
A
X
54
・
2
6
3
9

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

◉
日
時
　
10
月
21
日
㈬
、
午
後
７
時
～
９
時

◉
場
所
　
日
向
商
工
会
議
所

◉
定
員
　
30
人（
先
着
順
）

◉
講
習
費
用
　
１
５
０
０
円（
材
料
代
）

　
材
料
代
と
は
別
に
花
苗
代
を
補
助
し
ま
す
。

◉
申
込
方
法
　
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申

込
を
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
展
２
０
１
５
事
務
局

（
市
街
地
整
備
課
内
）（
☎
内
線
２
７
１
４
）

み
や
ざ
き
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会
員
を
募
集
し
ま
す

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
登
録
し
、

お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
、
会
い
た
い
人

を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◉
応
募
条
件
　
20
歳
以
上
の
独
身
の
人

◉
入
会
料
　
１
０
８
０
０
円（
２
年
有
効
）

◉
営
業
時
間
　（
平
日
）正
午
～
午
後
７
時
、

（
土
・
日
・
祝
）午
前
10
時
～
午
後
５
時

毎
週
火
、
水
と
年
末
年
始
は
お
休
み
で
す
。

　
ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ「
縁
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー
」も

募
集
し
て
い
ま
す
。
会
員
の
出
会
い
の
機
会
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５
・
41
・
４
１
１
０

第
41
回
日
向
市
人
権
講
座
を
開
講

　
本
市
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
尊
重
さ
れ
、

幸
せ
に
生
活
で
き
る
よ
う
な「
人
権
の
ま
ち
づ

く
り
」を
目
指
し
て
、
次
の
と
お
り
人
権
講
座

を
開
き
ま
す
。

◉
日
程
・
講
座
内
容（
全
４
回
）

◉
時
間
　
午
後
２
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◉
会
場
　
市
中
央
公
民
館
第
４
研
修
室

▼
第
１
回
＝
10
月
20
日
㈫

・演
題「
部
落
問
題
学
習
か
ら
豊
か
な
学
び
を
」、

講
師
＝
外
山
俊
行
さ
ん（
県
人
権
・
同
和
教
育

研
究
協
議
会
事
務
局
員
）

▼
第
２
回
＝
10
月
27
日
㈫

・
演
題「
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ
ラ
、
性
暴
力
被
害
者

に
求
め
ら
れ
る
支
援
～
被
害
者
に
寄
り
添
う

～
」、
講
師
＝
財
津
三
千
代
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ハ
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
Ｍ
共
同
代
表
）

▼
第
３
回
＝
11
月
10
日
㈫

・
演
題「
多
文
化
共
生
と
日
本
社
会
」、
講
師
＝

井
沢
泰
樹
さ
ん（
東
洋
大
学
社
会
学
部
教
授
）

▼
第
４
回
＝
11
月
17
日
㈫

・
演
題「
認
知
症
の
人
の
理
解
」、
講
師
＝
稲
田

弘
子
さ
ん（
九
州
保
健
福
祉
大
学
社
会
福
祉
学

部
教
授
）

※
参
加
は
無
料
。
受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問

文
化
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

（
☎
内
線
6
2
4
2
）

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

最
高
の
１
枚
あ
り
ま
せ
ん
か
？

動
物
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　
日
向
保
健
所
主
催
の「
動
物
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
」を
開
催
し
ま
す
。
あ
な
た
の
最
高
の
１
枚

を
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
応
募
条
件
　
ペ
ッ
ト
と
の
ふ
れ
あ
い
の
楽
し

さ
が
表
れ
て
い
る
作
品
。（
口
移
し
な
ど
、濃
厚

に
接
触
し
て
い
る
も
の
は
不
可
）。

◉
申
込
み
方
法
　
ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ
以
上
の
大
き

さ
に
カ
ラ
ー
で
プ
リ
ン
ト
し
、
作
品
の
題
名
、

氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
を
作
品
の
裏

側
に
添
付
ま
た
は
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
被
写

体
に
つ
い
て
は
、
肖
像
権
の
侵
害
な
ど
が
な
い

よ
う
、
応
募
者
の
責
任
に
お
い
て
公
表
の
承
諾

を
得
て
く
だ
さ
い
。
複
数
応
募
も
可
能
で
す
。

　
な
お
、
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
コ
ン

テ
ス
ト
に
応
募
し
た
写
真
の
著
作
権
は
主
催
者

側
に
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

◉
応
募
先
　
〒
８
８
３・
０
０
４
１
　
日
向
市

北
町
２
‐
16
　
日
向
保
健
所
衛
生
環
境
課
衛
生

担
当

◉
応
募
締
切
　
10
月
30
日
㈮
当
日
必
着

問
日
向
保
健
所
衛
生
環
境
課
☎
52
・
５
１
０
１

納税は納期内に！
広
域
情
報
掲
示
板

椎
葉
平
家
ま
つ
り
２
０
１
５（
椎
葉
村
）

  

椎
葉
村
に
語
り
継
が
れ
る
平
家
の
姫「
鶴
富

姫
」と
源
氏
の
総
大
将「
那
須
大
八
郎
」の
悲
恋

物
語
。
二
人
を
し
の
ぶ「
椎
葉
村
平
家
ま
つ
り
」

が
30
周
年
と
い
う
節
目
を
迎
え
ま
す
。

　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の「
大
和
絵
巻
武
者
行
列
」

は
、
き
ら
び
や
か
な
衣
装
を
ま
と
っ
た
平
家
方

と
勇
ま
し
い
武
者
姿
の
源
氏
方
が
街
中
を
練
り

歩
き
ま
す
。
ま
た
、
猪
鍋
の
ふ
る
ま
い
や
平
家

琵
琶
の
演
奏
、
千
昌
夫
さ
ん
を
招
い
て
の
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
30
周
年
の
記
念
す
べ
き「
椎
葉
平
家
ま
つ
り
」

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◉
日
時
　
11
月
６
日
㈮
～
８
日
㈰

◉
場
所
　
上
椎
葉
街
道（
役
場
周
辺
）

問
地
域
振
興
課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

☎
０
９
８
２
・
67
・
３
２
０
３

800 年の時を超え、今、平家と源氏が仲睦まじく
勢揃いします。
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環
境
に
や
さ
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
、

古
紙
を
使
っ
た
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

編
集

・
発

行
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向
市

役
所

総
合

政
策

部
秘

書
広

報
課

人のうごき 平成27年９月１日現在
人　口 61,53６ 人 （ －3 ）
男 29,219 人 （ －12 ）
女 32,317 人 （ ９ ）

世帯数 25,434 世帯 （ 0 ）

※数値は、平成22年国勢調査をもと
に算出した推計人口（現住人口）。外国
人登録者を含む。（ ）内は、対前月比。

8月中異動
単位：人

転入 転出 出生 死亡
148 153 47 45

市民が奏
かな

でる“交響”空間
優しく 強く 温かい 人とまち

日向市

平
成
2
7
年
10
月
１
日
発
行

N
o.7
2
5

2015.10

表紙のよこ顔
９月15日、市内最高齢の山
口タメさん（平野町）を市長が
訪れました。タメさんは明治
40年生まれで現在108歳。市
長からお祝いの記念品が渡さ
れると、「今ここにいられるの
も周りのみんなのおかげ。本
当に感謝しています。」と話
し、握手を交わしました。同
日現在で、県内全体で100歳
以上は、813人。タメさんは
県内で３番目の高齢者です。

︹
今
月
の
歌
の
意
味
︺

　
浪
、浪
、浪
だ
。
沖
に
い
る
波
も
あ
る
。

岸
近
く
の
浪
も
あ
る
。
さ
あ
、
待
っ
て
ろ

よ
、
私
も
山
を
降
り
て
行
こ
う
。

︹
歌
の
鑑
賞
︺

　
明
治
44
年
の
秋
も
深
ま
っ
た
こ
ろ
、
牧

水
は
神
奈
川
県
を
旅
し
た
。

　
雑
誌「
創
作
」が
発
行
所
と
意
見
が
合
わ

ず
廃
刊
と
な
り
、
と
い
っ
て
新
し
い
雑
誌

も
出
せ
ず
悩
ん
で
い
た
こ
ろ
で
あ
る
。

　
読
点
を
い
く
つ
も
用
い
た
歌
の
リ
ズ
ム

が
新
し
い
。

　
雑
誌
も
そ
う
で
あ
る
が
、
短
歌
も
常
に

新
し
い
も
の
を
目
指
し
た
牧
水
だ
っ
た
。

伊
藤
一
彦（
若
山
牧
水
記
念
文
学
館
長
）著

牧
水
か
る
た
百
首
鑑
賞「
命
の
砕
片
」よ
り

浪
、
浪
、
浪
、
沖
に
居
る
浪
、
岸
の
浪
、

や
よ
待
て
わ
れ
も
山
降
り
て
ゆ
か
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
牧
水

9
月
17
日
㈭
に
牧
水
生
家
周

辺
で
、第
65
回
牧
水
祭
を
開

催
。
牧
水
の
母
校
、
坪
谷
小
学
校
の

児
童
に
よ
る
牧
水
の
歌
の
斉
唱
や
、

仙
道
作
三
さ
ん
、
伊
藤
一
彦
さ
ん
に

よ
る「
牧
水
の
源
流
を
辿
る
」と
題
し

た
対
談
な
ど
が
あ
り
、参
加
者
は
改

め
て
牧
水
の
遺
徳
を
偲
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、沖
縄
県
宜
野
湾
市
の
伊
是

名
興
正
さ
ん
、作
曲
家
の
島
袋
正
雄

さ
ん
合
作
に
よ
る
詩
曲「
牧
水
慕
情
」

の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。伊
是
名
さ

ん
は
、実
兄
が
戦
時
中
に
お
世
話
に

な
っ
た
お
礼
と
、旧
東
郷
町
時
代
に

姉
妹
都
市
で
あ
っ
た
本
市
と
の
交
流

の
懸
け
橋
に
な
れ
ば
と
の
思
い
を
込

め
て
、市
に
同
曲
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

在
り
し
日
の

牧
水
を
偲
ぶ

第
65
回
牧
水
祭

牧水の歌を斉唱する坪谷小学校児童

ひ
そ
ま
り
て
久
し
く
見
れ
ば
と
ほ
山
の

ひ
な
た
の
冬
木
風
さ
わ
ぐ
ら
し

問
文
化
生
涯
学
習
課
若
山
牧
水
係（
☎
内
線
６
２
３
２
）

伊
藤
一
彦
さ
ん
所
有
名
歌
掛
軸

若
山
牧
水
記
念
文
学
館
で
公
開

か
ん
が
へ
て
飲
み
は
じ
め
た
る
一
合
の

二
合
の
酒
の
夏
の
ゆ
ふ
ぐ
れ

牧水慕情のCDと
作品集「おもいで」
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