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公共施設の未来を考える



日向市文化交流センター（平成元年建設）

大
たいえいばし

瀛橋（平成６年建設）

現在の細島小学校の建て替えに合わせて、細島公民館
と細島地区コミュニティーセンターの機能を集約した
複合施設の整備を進めていきます。

平成 28 年 3 月に閉校した旧幸脇小学校の校舎を
利用し、今年 5 月から株式会社テレネットによ
るコールセンターが開設されました。

これからの公共施設の建設や運営では、民間のノ
ウハウや資金を活用していくことも不可欠である
ため、研修会などの開催に取り組んでいます。

【
細
島
小
学
校
の
複
合
化
】

【
旧
幸
脇
小
学
校
の
利
活
用
】

【
公
民
連
携
の
取
り
組
み
】

今
後
の
取
り
組
み
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
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これまで 将　来

今後の更新等費用
およそ45億円 /年
（道路や橋などの
インフラを含む）

（年度）

（万㎡）
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公
共
施
設
の
老
朽
化
と
は

　
市
の
公
共
施
設
の
多
く
は
、
高
度
経
済

成
長
期
の
人
口
増
加
に
合
わ
せ
て
建
設
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
ほ
と
ん
ど
の
施
設
が
、
今
後

10
年
か
ら
20
年
の
間
に
、
耐
用
年
数
経
過

に
よ
る
老
朽
化
で
、
安
心
し
て
使
え
な
く

な
る
た
め
、
一
斉
に
更
新
や
修
繕
の
時
期

を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
も
し
、
現
在
保
有
し
て
い
る
公
共
施
設

を
現
状
の
ま
ま
残
し
た
場
合
、
今
後
の
更

新
な
ど
に
、
１
年
あ
た
り
、
お
よ
そ
45
億

円
と
い
う
莫
大
な
金
額
が
必
要
と
な
る
見

込
み
で
す
。(

下
記
の
表
参
照
）

施
設
管
理
の
限
界

　
さ
ら
に
公
共
施
設
の
問
題
は
、
老
朽
化

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
の
人
口
は
、２
０
１
５
年
（
国
勢
調
査
）

の
６
１
７
６
１
人
か
ら
、
２
０
６
０
年
に

は
、
４
３
６
３
５
人
（
日
向
市
人
口
ビ
ジ

ョ
ン
）
と
お
よ
そ
３
割
の
減
少
が
見
込
ま

れ
て
お
り
、
公
共
施
設
利
用
者
の
減
少
は

避
け
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。

　
ま
た
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、

医
療
や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
経
費
が
増

加
す
る
一
方
で
、
働
く
世
代
の
減
少
に
伴

う
税
収
減
な
ど
厳
し
い
財
政
状
況
が
予
想

さ
れ
て
お
り
、
今
あ
る
公
共
施
設
を
そ
の

ま
ま
維
持
し
、
管
理
を
し
て
い
く
こ
と
は

不
可
能
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

公
共
施
設
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
直
面
す
る
公
共
施
設
の
問
題
に
つ
い
て

考
え
、
必
要
な
対
策
を
行
う
た
め
、
市
で

は
「
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
、
市
が

保
有
し
て
い
る
す
べ
て
の
公
共
施
設
を
自

治
体
経
営
の
視
点
か
ら
、
総
合
的
に
管
理
・

利
活
用
す
る
仕
組
み
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
平
成
28
年
度
に
、
市
の
公
共

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
基
本
計
画
と
し
て

「
日
向
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」

(

３
㌻
参
照
）
を
策
定
し
、
基
本
理
念
お
よ

び
基
本
目
標
を
定
め
ま
し
た
。

　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
、
施
設

の
安
全
・
安
心
を
確
保
し
、
適
切
な
維
持

管
理
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
の
公
共
施
設
を
そ
の
ま
ま

更
新
や
修
繕
を
す
る
の
で
は
な
く
、
複
数

の
施
設
を
一
つ
に
ま
と
め
、
こ
れ
ま
で
の

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
し
て
い
く
、
複
合

化
の
取
り
組
み
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
本
市
で
は
、
使
用
し
て
い
な

い
施
設
の
利
活
用
や
廃
止
・
解
体
な
ど
、

コ
ス
ト
縮
減
を
進
め
る
た
め
、
次
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
向
市
の
取
り
組
み

公
共
施
設
の
未
来
を
考
え
る

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
、
学
校
を
は
じ
め
、
道
路
や
水
道
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
公
共
施
設
に
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
施
設
の
多
く
が
、
建
設
後
数
十
年
が
経
過
し
て
老
朽
化
が
進
み
、

今
後
一
斉
に
更
新
が
必
要
な
時
期
を
迎
え
ま
す
。
人
口
減
少
社
会
を
迎
え
、
厳
し
い
財
政
状

況
が
見
込
ま
れ
る
中
、
公
共
施
設
の
未
来
は
今
、
大
き
な
問
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
集
約
・
複
合

化
・
廃
止
・
解
体
）
の
取
り
組
み
で
は
、
こ

日向市公共施設等総合管理計画

一 . 安全・安心の確保
点検・診断の実施、耐震化に取り組みます。

二 . 総量の最適化
有効活用、統合、廃止などを推進します。

【数値目標】総延床面積の 30％削減
三 . ライフサイクルコストの縮減

長寿命化、維持管理方法の見直し、公民連携に取り組みます。

将来世代に負担を残さない 最適な公共施設の保有とサービスの提供基本理念

基本目標（公共施設マネジメント三原則）

れ
ま
で
身
近
に
あ
っ
た
施
設
が
な
く
な
っ

た
り
、
遠
く
に
あ
る
施
設
を
利
用
す
る
必

要
が
で
て
き
た
り
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
人
口
減
少
や
厳
し
い
財
政
状

況
が
予
想
さ
れ
る
中
、
現
状
の
行
政
サ
ー

ビ
ス
を
続
け
て
い
く
に
は
、
将
来
を
見
据

え
た
公
共
施
設
の
あ
り
方
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
検
討
し
な
が
ら
、
取
り
組
み

を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
市
庁
舎
を
は
じ
め
と
し
た
公
共
施
設
は
、

災
害
時
に
は
避
難
所
と
な
る
な
ど
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

大
切
な
財
産
で
す
。

　
将
来
を
担
う
世
代
に
負
担
を
残
さ
な
い

た
め
に
も
公
共
施
設
の
未
来
に
つ
い
て
、

真
剣
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　待ったなしの公共施設マネジメント。

　市では、これからも情報提供

に努めながら、皆さんと一緒に

考えていきます。随時、ご意見

を受け付けています（メール可）。

問財政課公共施設マネジメント推進室

☎ 66・1013　 zaisei@hyugacity.jp

皆さんのご意見をお聞かせください

＜利用者が減っても維持費はそのまま＞

◉公共施設（建物）の年度別の整備状況と今後の見込み



　

日程：   ８月 9 日㈭

4月末に受診券（黄色の縦長のハガキ）をお送りしています。 「夕方の特定健診（ナイト健診）」

日中忙しくて健診に行けない人におすすめ！
日向市国保特定健診のご案内

問 いきいき健康課健康づくり係　☎66・1024

こんなに差がつく特定健診

対象者 日向市国民健康保険の被保険者の 40 ～ 74 歳の人

場所：日向市中央公民館
受付時間：午後５時 30 分から６時 30 分

【内訳】
がん　　 7.1 億円
慢性腎不全 3.3 億円
高血圧 2.6 億円
糖尿病 2.5 億円
脳血管疾患 1.3 億円
心臓病 0.8 億円
その他 1.5 億円

特定健診の受診者と未受診者では、医療費に

◉特定健診受診率（国の目標値 60㌫）

◉メタボ該当者・予備群の減少率
◉糖尿病重症化予防の取り組み

　国が定めた指標をどれだけ達成できたかで、点数が決まり、
その点数が高いほど、市に国から支援金がもらえる制度です。
　特定健診受診率も指標の一つです。受診にご協力ください。

新制度 平成30年度から保険者努力支援制度が始まります。

特定健診受診者 2145 円／月
特定健診未受診者 12185 円／月

およそ 10000 円 の差が生じています。

健康と医療費に差がつく前に特定健診の受診を

特定健診・がん検診で
予防につながる医療費

（国民健康保険データベースより）

評価指標（一部抜粋）

料　金 40 ～ 69 歳：1000 円、70 歳以上：無料
※今年度 40,45,50,55,60,65 歳になる人も無料

集団検診

個別検診

公民館などで受ける場合

医療機関で受ける場合
問 受診を希望する医療機関に直接電話予約してください。

11 月 1 日㈭
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百
歳

体
操

平
成
27
年
か
ら
普
及
を
進
め
て
い
る

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」。
市
内
で

今
、
体
操
を
始
め
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
日
向
市
社
会
福
祉
協
議
会
や
区

長
、
民
生
委
員
、
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

な
ど
が
中
心
と
な
っ
て
支
援
を
行
っ
て
お

り
、
市
内
56
カ
所
に
ま
で
取
り
組
み
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

百
歳
体
操
プ
ラ
ス

広瀬地区の皆さん。月に１度、一緒にランチしています。

Plus

最
近
、
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
る

の
が
、「
百
歳
体
操
プ
ラ
ス
ワ
ン
」。

　
こ
れ
は
、
百
歳
体
操
で
地
域
の
人
が
集

ま
る
機
会
を
利
用
し
て
、
体
操
だ
け
で
な

く
、
住
民
同
士
が
交
流
す
る
時
間
を
プ
ラ

ス
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
例
え

ば
、
東
郷
町
の
広
瀬
地
区
で
は
、
体
操
後
、

参
加
者
で
一
緒
に
昼
食
を
作
っ
て
食
べ
る

「
ご
は
ん
ク
ラ
ブ
」
を
月
に
一
回
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
永
江
区
や
清
正

区
で
は
「
お
茶
飲
み
会
」
を
開

く
な
ど
、
地
域
で
工
夫
し
な
が
ら
、

体
だ
け
で
な
く
心
も
健
や
か
に
な
る

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

百
歳
体
操
の
始
め
方

お
試
し
体
験

要
望
に
応
じ
て
、
地
区
説
明
会
や
体
験

会
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
し
込
み

続
け
て
実
施
し
た
い
場
合
は
、
市
に
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

百
歳
体
操
の
実
施

初
回
～
４
回
目
ま
で
は
、
社
協
に
よ
る

自
主
化
に
向
け
た
支
援
が
あ
り
ま
す
。

問
日
向
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
52
・
２
５
７
２

問
高
齢
者
あ
ん
し
ん
課
地
域
ケ
ア
推
進
係

☎
66
・
１
０
２
２

百
歳
体
操
と
は
、
高
知
県
で
考
案
さ

れ
た
お
も
り
を
使
っ
た
筋
力
ア
ッ

プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
筋
力
を
つ
け
る

こ
と
で
、
動
く
こ
と
が
楽
に
な
り
、
転
倒

し
に
く
い
体
に
な
る
こ
と
で
、
寝
た
き
り

百
歳
体
操
と
は

百歳体操の様子

清正区
生活支援サポーター

　清正区で百歳体操を始めてから１年
近くになります。他 2 名の生活支援
サポーターや地域の人の協力もあり、
継続して取り組めています。実際に、
立ち上がるのが楽になったという人も
いますし、皆が集まって話をすること
で、つながりも深まっているように感
じます。他にも、一人暮らしの方の安
否確認の場にもなっています。いきい
きサロンの出前講座で体験したのがき
っかけだったので、皆さんもまずは体
験してみてはいかがでしょうか。 黒木　英子　さん

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

に
な
ら
な
い
な
ど
、
介
護
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
実
際
に
、「
歩
く
の
が
楽
に
な

っ
た
」、「
肩
こ
り
が
よ
く
な
っ
た
」、「
エ

プ
ロ
ン
が
し
や
す
く
な
っ
た
」
と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
す
。

　
具
体
的
な
活
動
は
、
週
に
１
回
、
公
民

館
な
ど
の
会
場
を
利
用
し
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
映

像
に
合
わ
せ
て
体
操
を
行

い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん

が
主
役
と
な
っ
て
無
理
の

な
い
範
囲
で
楽
し
み
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　平成 28 年度の本市の国民健康保険に加入する人（40 ～ 74 歳）の医療費総
額はおよそ「54 億円」で、その中でも健 ( 検 ) 診で予防につなげることができる
生活習慣病に関する医療費はおよそ 19 億円と、全体の 35.2㌫を占めています。

日向市国保の現状

一人当たりの医療費（H28）

自
主
開
催

３・
６
・
12
・
24
カ
月
ご
と
に
体
力
測

定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

地域のみんなで
始 め て み ま せ ん か。
まずはお問い合わせ

ください。

市では、病気が重症化する前に発見し、身体的にも経済的にも負担が大きく
ならないよう国保被保険者を対象に「特定健診」を実施しています。

　特定健診の受診率が高い自治体では、生活習慣
病が早期に発見される分、医療機関にかかる人も
多くなりますが、重症化により高額となる医療費

（手術や人工透析など）は少ないというデータもあ
ります。　

受診率と健康の差

医療費の割合（H28）

特定健診を受けることで
早く病気を発見できて、
医療費も抑えられます。

国保医療費
およそ 54 億円

およそ 19 億円
（35.2％）

（国民健康保険データベースより）
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まちの動き
市 政

Spot

座談会テーマ

【昨年度のまちづくり座談会の様子】

帆足武男消防団長

議会中継は、下
記のＱＲコード
からご覧になれ
ます。

帆足武男消防団長

7　　　2018. ７ 2018. ７　　　6

皆さんのご意見をお聞かせください 

市
民
の
皆
さ
ん
と
広
く
意
見
交
換

を
行
い
な
が
ら
、
日
向
市
の
ま

ち
づ
く
り
を
協
働
で
進
め
て
い
く
た
め
、

今
年
も「
市
長
と
語
る
日
向
の
ま
ち
づ
く

り
座
談
会
」を
左
表
の
と
お
り
市
内
7
カ

所
で
開
催
し
ま
す
。

　
座
談
会
に
は
、
十
屋
市
長
を
は
じ
め
、

ま
ち
づ
く
り
座
談
会
を
開
催
し
ま
す

月　日 会　場 対象地区
７月 13 日㈮ 日知屋公民館 日知屋本郷・細島地区
７月 17 日㈫ 南日向公民館 平岩地区
７月 23 日㈪ 財光寺南地区まちづくり事務所 財光寺地区
７月 31 日㈫ 大王谷コミュニティセンター 日知屋枝郷地区
８月  ２日㈭ 美々津公民館 幸脇・美々津・寺迫地区
８月  ６日㈪ 中央公民館 新町・富高・塩見地区
８月  ８日㈬ 東郷公民館「さくら館」 東郷地区

日程と会場 時間：午後７時～８時30分

市
の
関
係
職
員
が
出
席
し
ま
す
。

　
テ
ー
マ
以
外
に
関
し
て
も
意
見
交
換

す
る
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課
　
広
報
広
聴
係

☎
66
・
１
０
０
３

・子育て支援　 ～安心して産み育てる “ みんなで子育て ” 
・産業振興　　 ～元気と活力を生み出す “ しごとづくり ” 

議
会
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信

新議場で初の議会が開催

６
月
１
日
、
新
庁
舎
に
移
転
後
、

初
の
議
会
と
な
る「
６
月
定
例

会
」が
開
会
し
ま
し
た
。

　
今
議
会
か
ら
、
本
会
議
の
映
像
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
い
ラ
イ
ブ
配
信(

生
中
継
）す
る
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
ま
し
た(

約
10
日
後
か
ら
は
録
画
配

信
も
実
施
）。

　
さ
ら
に
今
議
会
で
は
、
庁
舎
１
階
フ

ロ
ア
に
設
置
し
て
い
る
テ
レ
ビ(

２
台
）

で
視
聴
で
き
る
よ
う
に
し
た
ほ
か
、
４

階
委
員
会
室
で
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

映
像
に
よ
る
視
聴
を
可
能
と
す
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り

ま
し
た
。

◉
新
議
場
の
特
徴

　
耳
川
流
域
産
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
た
議
場
に
は
、
会
議
の
様
子
が
映
し

出
さ
れ
る
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
を
は
じ
め
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
傍
聴
席
や
防
音
設
備

の
整
っ
た
親
子
席(

２
席
）が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
傍
聴
席
の
一
部
に
、
難
聴
の

方
が
利
用
で
き
る
設
備
を
導
入
。
傍
聴

席
の
指
定
エ
リ
ア
で
、
専
用
の
受
信
機

（
２
台
）を
通
し
、
補
聴
器
で
発
言
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
議
会
傍

聴
時
に
記
載
し
て
い
た
住
所
・
氏
名
の

記
入
手
続
き
を
不
要
と
す
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
改
善
を
し
た
市
議
会
の
傍
聴

に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

議
会
事
務
局
☎
6 6
・
１
０
3
５

市
消
防
団
長
に
帆
足
武
男
さ
ん
就
任

近所やお知り合いの方を、ぜひ消防団員にご推薦ください

平
成
30
年
度
の
日
向
市
消
防
団
の

新
体
制
が
決
定
し
、
第
8
代
日

向
市
消
防
団
長
に
帆
足
武
男
さ
ん（
57
歳
）

が
就
任
し
ま
し
た
。
帆
足
さ
ん
は
、
昭
和

59
年
に
消
防
団
に
入
団
以
来
、
指
導
分
団

長
や
副
団
長
な
ど
を
務
め
て
き
ま
し
た
。

　
帆
足
団
長
は
、「
消
防
団
員
と
し
て
の

意
識
と
技
術
の
向
上
を
図
り
、
い
ざ
と

い
う
時
に
頼
り
に
な
る
団
員
の
育
成
に

努
め
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
団
員
不
足

が
深
刻
な
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
消

防
団
加
入
を
呼
び
掛
け
て
い
き
た
い
」と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
団
長
以
下
の
そ
の
他
役
員
の
皆
さ
ん
は

次
の
と
お
り
で
す
。

※
は
平
成
30
年
４
月
に
新
規
就
任
の
役
員

◉
副
団
長（
担
当
分
団
）　

　
河
埜
幸
久(

第
６・７・８
分
団
）

※
黒
木
　
誠 (

第
３・４・５
分
団
）

※
江
藤
憲
治(

第
１・２
分
団
）

※
都
甲
牧
人(

第
９
分
団
）

※
寺
原
昌
昭(

第
10
分
団
）

◉
分
団
長（
担
当
地
区
）

※
第
１
分
団
長(

富
高
・
塩
見
地
区)

黒

木
高
志

※
第
２
分
団
長(

日
知
屋
地
区
） 

三
樹
平

　
第
３
分
団
長(

細
島
地
区
）岸
本
謙
二

※
第
４
分
団
長 (

財
光
寺
地
区
）長
友
正
博
　

　
第
５
分
団
長(

平
岩
地
区)

小
川
一
三

　
第
６
分
団
長(

幸
脇
地
区)

村
上
光
彦

　
第
７
分
団
長( 

美
々
津
立
縫
、
石
並
、

別
府
、
余
瀬
地
区)

緒
方
一
雅
　

　
第
８
分
団
長（
美
々
津
落
鹿
、
高
松
、
宮

ノ
下
、
田
の
原
、
寺
迫
地
区)

黒
木
康
文

※
第
９
分
団
長(

東
郷
町
小
野
田
、
福
瀬
、

迫
野
内
、
八
重
原
地
区)

小
田
貴
広

※
第
10
分
団
長(

東
郷
町
羽
坂
、
坪
谷
、

越
表
、
田
野
、
仲
深)

井
本
孝
博

◉
ラ
ッ
パ
隊
長
　
※
中
田
宏

問
消
防
本
部
　
☎
52
・
２
８
４
０

　
ま
た
、
本
市
消
防
団
長
を
7
期
14
年
、

さ
ら
に
宮
崎
県
消
防
協
会
長
を
２
期
４

年
務
め
、
今
年
3
月
に
勇
退
し
た
前
団

長
の
日
髙
繁
憲
さ
ん
は
、「
40
年
に
わ
た

る
消
防
団
活
動
は
、
ま
さ
に
生
活
の
一

部
で
し
た
。
今
後
は
、
一
人
の
市
民
と

し
て
消
防
団
活
動
を
後
方
支
援
し
て
い

き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

市
で
は
、
労
働
生
産
性
向
上
を
図

る
た
め
、
設
備
投
資
を
行
う
中

小
企
業
に
対
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

【
支
援
内
容
】

①
導
入
設
備（
償
却
資
産
）の
固
定
資
産

税
を
３
年
間
、
税
率
0
㌫
に
。

②
事
業
に
必
要
な
資
金
調
達
の
支
援（
信

用
保
証
）。

③
補
助
金（
も
の
づ
く
り
・
サ
ー
ビ
ス
補

助
金
、
持
続
化
補
助
金
な
ど
）の
優
先
採

択
。

◉
対
象
事
業
者

中
小
企
業
の
生
産
性
向
上
を
支
援

人手不足や従事者の高齢化などに悩む中小企業の皆さんへ

◉
対
象
設
備

　
機
械
・
装
置
、
器
具
・
備
品
、
工
具
・

建
物
附
属
設
備
・
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

※
固
定
資
産
税
の
支
援
を
受
け
る
場
合

は
、
対
象
と
な
る
事
業
者
や
設
備
の
種

類
・
条
件
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
計
画
の
認
定

　
支
援
を
受
け
よ
う
と
す
る
事
業
者
は
、

「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」を
作
成
し
、

（
認
定
支
援
機
関
に
よ
る
事
前
審
査
を
経

て
）市
の
認
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
計
画
認
定
後
に
取
得
し
た
設
備
が
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
国
と
協
議
中
の
た
め
、
内
容

が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
商
工
港
湾
課
☎
66
・
１
０
２
５

業種分類 資本金・出資の総額 従業員の数
製造業その他 ３億円以下 ３００人以下

卸売業 １億円以下 １００人以下

小売業 ５千万円以下 ５０人以下

サービス業 ５千万円以下 １００人以下

政
令
指
定
業
種

ゴム製品製造業 ３億円以下 ９００人以下
ソフトウエア業
情報処理サービス業 ３億円以下 ３００人以下

旅館業 ５千万円以下 ２００人以下

議
会
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信

新議場で初の議会が開催

市
消
防
団
長
に
帆
足
武
男
さ
ん
就
任

近所やお知り合いの方を、ぜひ消防団員にご推薦ください

6 月定例会開催中の議場
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まちの話題T O P I C S

ャリア教育支援の教材を配付

ウスへべすの出荷が始まる

子どもたちの未来づくりのために

今年もこの季節がやってきた！

　６月４日、日向市キャリア教育支援センター
は、市教育委員会に「日向市のいろんな産業、い
ろんな会社、いろんな仕事」と題したキャリア教
育支援の教材を贈呈しました。同教材は、子ど
もたちが進路や就職を考える時の参考となるよ
う作成されたもので、今後、市内の中学２年生
(14歳）やキャリア教育の外部講師に登録されて
いる「よのなか先生」などに無料で配布されます。
教材には、市内企業28社が掲載されており、企
業や仕事の魅力が詰まった一冊となっています。

　５月31日、ＪＡ日向選果場でハウスへべすが初
出荷されました。門川と日向の農家が栽培したへ
べす80㌔が運び込まれ、Ｓから２Ｌまでのサイズ
別に丁寧に箱詰めされていました。この後、市長
にもへべすが届けられ、早速、へべスカッシュ（サ
イダーにへべすを絞り入れたジュース）にして風味
を楽しんでいました。日向市平兵衛酢振興会の黒
木会長は、「へべすはどんな料理にでも合う。香り
といっしょに楽しんでほしい。」と話していました。
なお、露地物の出荷は８月頃から始まる予定です。

キ

ハ

向ひょっとこ踊り市民交流団派遣
ハワイに明るい笑いを届けに

　6月8日〜 10日、ハワイで開催された「まつり 
イン ハワイ」に、日向ひょっとこ踊り市民交流
団 ( 松葉藤吉団長以下30名 ) が派遣されました。
期間中は、講習会をはじめ、ステージやパレー
ドに出演。現地でも見物客の人だかりができる
など大盛況でした。また、東京五輪の事前合宿
や事後交流誘致に向け、ハワイのサーフィン関
係者をはじめ、ハワイ宮崎県人会の皆さんや学
童交流をしているモミラニ小学校の先生とも交
流し、本市をＰＲする絶好の機会となりました。

日

よなら旧庁舎
～ 54 年間ありがとう～

　６月16日、市役所旧庁舎のお別れイベントが
開催され、多くの家族連れなどで賑わいました。
会場内では、旧庁舎の写真展やバンド演奏など
が催されたほか、眺望を楽しんだり、庁舎の壁
にメッセージを記入する方も多数。庄手地区の
30代の女性は、「臨時職員として働いていた場
なので寂しいです。」と思い出に浸っていました。
そして最後に、１週間前から始まっていたライト
アップの照明を、来場者のカウントダウンで消灯
し、旧庁舎とお別れをしました。

さ

民家再生協会宮崎と連携協定
鑑定評価や修復再生なども

　５月30日、市は、市内の空き家となっている古
民家を利活用することを目的として、一般社団法
人古民家再生協会宮崎と連携協定を締結しました。
同法人は、全国に61の支部を持ち、古民家の保全
や再生などを行っています。坂口代表理事は、「伝
統を培ってきた古民家を後世に繋げるよう連携を
図りたい」と意気込みを語りました。今後は、市内
の古民家を同協会が鑑定し、利活用できるものは
市の「空家等情報バンク」への登録を促すもので、
移住定住や地域活性化が期待されます。

古

島数博さんが観光大使に就任
本市出身のバレーダンサー

　５月24日、観光大使の委嘱状交付式が市役所
市民ホールで開かれました。今回就任したのは、
本市出身のバレーダンサーで、振付師や役者と
しても活躍する西島数博さん。西島さんは、「日
向市がもっともっとアーティスティックでエン
ターテイメントのあふれる賑やかなまちになる
よう協力したい。」と大使就任の抱負を語りまし
た。西島さんには、これからさまざまな場面で、
本市の歴史遺産や文化、自然や物産などの観光
資源を国内外に発信していただく予定です。

西
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Cameron’s Hyuga Journal

細島みなと祭り実行委員

三輪　瞳 さん
（細島　33歳）

椎 葉の出身なので、今は近くに海が
あるのがいいですね。海鮮など食

べ物もおいしいです。細島みなと祭りに
関わり始めてから７年目になります。今
年も祭りが無事終わるように、地域の皆
さんやボランティアの方々と一緒に精一
杯お手伝いしたいと思います。

７月20日㈮から22日㈰の「細島みなとまつり」にぜひ来てください！

今年限定デザインの細島みなと祭りの
Ｔシャツも絶賛販売中です。

Different perspective違う観点

キャメロンの日向便り 33
通目

このコーナーでは、取材先などで出会った「まちのひと」たちの声を紹介します。

相
手
の
考
え
方
を
理
解
す
る
こ
と

日
本
に
来
る
前
の
研
修

で
印
象
的
だ
っ
た
あ

る
ゲ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ゲ
ー
ム
は
、
複
数
の
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
行
い
ま

す
。
ま
ず
、
各
グ
ル
ー
プ
に

ル
ー
ル
の
書
い
た
紙
が
配
ら

れ
ま
す
。
そ
の
ル
ー
ル
を
も

と
に
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
勝
っ

た
人
は
他
の
グ
ル
ー
プ
に
移

る
と
い
う
も
の
で
す
。
た
だ

し
、
ゲ
ー
ム
中
に
話
す
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ル
ー
ル
自
体
は
簡
単
な
も

の
で
し
た
が
、
メ
ン
バ
ー
が

変
わ
っ
て
ゲ
ー
ム
を
進
め
て

い
く
と
、
み
ん
な
が
混
乱
し

始
め
ま
し
た
。
な
ぜ
か
と
い

う
と
、
実
は
、
各
グ
ル
ー
プ

に
配
ら
れ
た
ル
ー
ル
は
全
く

違
う
も
の
だ
っ
た
か
ら
で

す
。
そ
の
た
め
、
動
か
な
か

っ
た
メ
ン
バ
ー
は
、
「
他
の

グ
ル
ー
プ
か
ら
来
た
人
が
ル

ー
ル
を
完
全
に
無
視
し
て
い

る
」
と
感
じ
て
い
た
の
で
す
。

　
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、
海
外
で

生
活
す
る
こ
と
と
、
と
て
も

似
て
い
ま
す
。
同
じ
こ
と
を

す
る
に
も
、
そ
の
国
の
ル
ー

ル
を
説
明
し
て
も
ら
わ
な
け

れ
ば
分
か
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
目
上
・
目
下
の
関
係
の

よ
う
に
、
日
本
で
は
大
事
な

こ
と
も
ア
メ
リ
カ
で
は
そ
う

で
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
と
は
逆
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
人
に
よ
っ

て
育
っ
た
環
境
や
文
化
が
違

う
の
は
当
た
り
前
で
す
が
、

こ
れ
は
普
段
の
生
活
で
忘
れ

が
ち
で
す
。
こ
れ
か
ら
先
、

他
人
が
理
解
で
き
な
い
と
感

じ
た
と
き
は
、
相
手
の
考
え

方
を
理
解
し
よ
う
と
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
自
分
の
考
え
方
に
も

変
化
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
協

働
係
☎
66
・
1
0
0
5

古い写真ですが、小学１年
生のキャメロンです。

6 月のみやざき県民スポーツ祭バスケ
ットボールシニアの部に市代表で出

場し、2連覇を達成しました。40 ～ 60歳
代という幅広い年代が揃うチームですが、
まとまりがあり、楽しく練習できていま
す。目標は、7月に開催される九州大会で、
全国大会出場権を獲得することです。

高校で英語を教えています。実践できる英語の指導を心掛けていきたいです！

富島高等学校定時制　教諭

岩木　悟 さん
（富高　41歳）

県民総合スポーツ祭優勝メンバーで
記念写真。

高
額
療
養
費
の
制
度
が
改
正

70歳以上の国保加入者、後期高齢者医療制度加入者が対象

平
成
30
年
８
月
か
ら
、
70
歳
以

上
の
皆
さ
ん
の
高
額
療
養
費

の
自
己
負
担
限
度
額
が
左
表
の
と
お

り
変
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
課
税
所
得
１
４
５
万

円
以
上
６
９
０
万
円
未
満
の
人
が
窓

口
負
担
を
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の

支
払
い
に
す
る
場
合
、「
限
度
額
適
用

認
定
証
」が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
医
療
機
関
で
の
支
払
い
が
高
額
に

な
る
可
能
性
が
あ
る
と
き
に
は
、
窓

口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
国
民
健
康
保
険

係
☎
52
・
２
１
１
１（
内
線
２
１
５
６
）

適用区分 外来
（個人ごと）

外来＋入院
（世帯ごと）

現
役
並
み

課税所得
690 万円以上

57600円

80100円
＋α（※２）

多数回（※３）
44400円

380 万円以上

145 万円以上

一
　
般

課税所得（※１）
145 万円未満

14000円

年間上限
144000 円

57600円

多数回
44400 円

住
民
税
非
課
税

住民税
非課税世帯

8000円

24600円

　　〃
（年金収入80万円
以下など）

15000円

外来
（個人ごと）

外来＋入院
（世帯ごと）

252600円＋α
多数回140100円
167400円＋α
多数回 93000 円
80100円＋α
多数回 44400 円

18000円
年間上限

144000 円
変更なし

変更なし

変 更 前 変更後（平成30年８月～）

※１世帯収入の合計額が 520 万円未満（１人世帯の場合は 383 万円未満）の場合も含みます。
※２医療費によって変動します。
※３過去 12 か月以内に３回以上、限度額に達した場合は、４回目から「多数回」扱いとなり、
自己負担の限度額が下がります。
※４住民税非課税世帯の人には、従来どおり「限度額摘要・標準負担額軽減認定証」を交付します。

配
偶
者（
特
別
）控
除
の
基
準
が
改
正

平成31年度市・県民税（平成30年中の所得）から適用

市
・
県
民
税
を
計
算
す
る
と

き
に
所
得
か
ら
控
除
さ
れ

る
配
偶
者
（
特
別
）
控
除
が
左
表

の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

　
配
偶
者
（
特
別
）
控
除
は
、
配
偶

者
お
よ
び
納
税
者
本
人
の
所
得
金

額
に
よ
っ
て
控
除
額
が
決
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
配
偶
者
特
別
控
除
の
対
象

と
な
る
配
偶
者
の
所
得
金
額
の
上
限

も
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係
☎
66
・
１
０
１
６

納税者本人の合計所得金額
900 万円
以下

900 万円超
950 万円以下

950 万円超
1000 万円以下

1000 万円
超

配偶者
控除

一般 (70 歳未満 )

配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額

38 万円以下 33 万円 22 万円 11 万円 0 円
老人 (70 歳以上 ) 38 万円 26 万円 13 万円 0 円

配偶者特別控除

38 万円超
90 万円以下 33 万円 22 万円

11 万円
0 円

90 万円超
95 万円以下 31 万円 21 万円 0 円

95 万円超
100 万円以下 26 万円 18 万円 9 万円 0 円

100 万円超
105 万円以下 21 万円 14 万円 7 万円 0 円

105 万円超
110 万円以下 16 万円 11 万円 6 万円 0 円

110 万円超
115 万円以下 11 万円 8 万円 4 万円 0 円

115 万円超
120 万円以下 6 万円 4 万円 2 万円 0 円

120 万円超
123 万円以下 3 万円 2 万円 1 万円 0 円

控除は適用できません 123 万円超 0 円 0 円 0 円 0 円
※所得税の控除金額とは異なります。
※収入が自営業などの場合、収入金額から必要経費を差し引いた残額が所得となります。
　また、収入が給与や公的年金の場合は、収入金額から一定金額を差引いた残額が所得となります。
※社会保険の被扶養者の適用条件とは異なります。社会保険については、お勤め先に問い合わせてください。
※所得税や市・県民税を計算するときの「配偶者」とは、民法上の婚姻関係のある配偶者をいいます。

【改正後の市・県民税の配偶者（特別）控除額一覧】



　　

　

生ごみを乾かして捨てる省エネ家電を使用する

公共交通機関を利用する

夏の星空ビアガーデンオープン（8/31 まで）
 2000 円コースからボリュ
ーム満点！お酒が苦手な人や
お食事メインの人も満足いた
だける内容です。
問日向サンパーク温泉
　レストラン「潮音」☎56・3800
道の駅「日向」物産館情報
　今月の特設コーナーでは、
販売中のへべす（ハウスもの）
に、下旬から「ほおずき」が
加わります。
問道の駅日向☎ 56・3809

13　　　2018. ７ 2018. ７　　　12

細
島
の
昔
話
よ
り

海
の
河
童
の
話

昔
、
細
島
の
海
に
ヒ
ョ
ウ
ス
ボ
が

住
ん
で
い
ま
し
た
。
あ
る
日
、

ヒ
ョ
ウ
ス
ボ
が
海
か
ら
上
が
っ
て
き
て

「
私
の
住
ん
で
い
る
岩
場
の
近
く
に
、
ど

こ
か
ら
流
れ
つ
い
た
の
か
一
本
の
包
丁

が
あ
っ
て
、
怖
く
て
夜
も
寝
ら
れ
ま
せ

ん
。
ど
う
か
助
け
て
く
だ
さ
い
。
お
礼

は
き
っ
と
し
ま
す
。」と
江
川
家
に
来
て

頼
み
ま
し
た
。
早
速
、
海
に
潜
っ
て
み

る
と
一
本
の
包
丁
が
岩
場
に
落
ち
て
お

り
、
そ
れ
を
取
り
除
い
て
や
り
ま
し
た
。

　
ヒ
ョ
ウ
ス
ボ
は
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
後
、
あ
な
た
の
ご
家
族
や

子
孫
に
は
、
決
し
て
私
た
ち
は
い
た
ず

ら
を
し
ま
せ
ん
の
で
海
に
行
か
れ
る
時

や
海
に
入
ら
れ
る
時
に
は
、
江
川
ま
た

は
堺
屋
一
統(

一
族
）と
叫
ん
で
く
だ
さ

い
。
約
束
は
必
ず
守
り
ま
す
。」と
言
っ

て
海
に
帰
っ
て
行
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
南
九
州
で
は
、
ヒ
ョ
ウ
ス
ボ
ま
た
は

ヒ
ョ
ウ
ス
ベ
と
河
童
の
こ
と
を
呼
ぶ
地

域
が
多
い
の
で
す
が
、
ヒ
ョ
ウ
ス
ボ
は
、

体
に
毛
が
生
え
た
河
童
と
し
て
区
別
し

て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。

　
河
童
が
、
恩
を
受
け
た
一
族
に
害
を

加
え
な
い
と
約
束
す
る
話
は
、
全
国
に

似
た
話
が
あ
り
、
門
川
町
に
も
河
童
の

恩
返
し
の
話
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
河
童
が
包
丁
を
怖
が
る
の
は
、

水
の
精
霊
は
、
金
物
を
嫌
う
と
信
じ
ら

れ
て
い
た
た
め
で
す
。
雨
乞
い
の
儀
式

で
、
鉄
の
道
具
を
井
戸
や
池
に
投
げ
込

み
、
水
の
精
霊
を
怒
ら
せ
て
雨
を
降
ら

せ
る
と
い
う
地
方
も
あ
り
ま
す
。

　
話
に
出
て
く
る
堺
屋
を
屋
号
と
す
る
江

川
家
は
、細
島
に
実
際
に
あ
っ
た
商
家
で
、

子
孫
と
な
る
方
が
、細
島
だ
け
で
は
な
く
、

日
向
市
内
に
広
く
お
住
ま
い
で
す
。

　
河
童
と
い
う
と
、
川
な
ど
の
淡
水
に
住

む
妖
怪
の
イ
メ
ー
ジ
が
一
般
的
で
す
が
、

細
島
の
昔
話
で
は
、
海
の
妖
怪
と
し
て
語

ら
れ
て
お
り
、
川
や
海
の
区
別
な
く
、
水

に
関
係
す
る
妖
怪
を
河
童
や
ヒ
ョ
ウ
ス
ボ

と
言
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
昔
話
か
ら
も
、
多
く
の
人
が
出
入
り

し
た
で
あ
ろ
う
港
町
細
島
の
人
々
の
人

柄
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

問
文
化
生
涯
学
習
課
文
化
財
・
文
化
振

興
係
☎
66
・
１
０
３
８

地球共生

健康一番

h e a l t h

適
量
を
守
っ
て
お
い
し
く
楽
し
く

ア
ル
コ
ー
ル
と
か
ら
だ

「cool

　choice

＝
賢
い
選
択
」で
エ
コ
活
動

未
来
の
た
め
に
、
い
ま
選
ぼ
う

e c o l o g y

日
本
は
、
２
０
３
０
年
の
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
を
２
０
１
３

年
度
比
で
26
㌫
削
減
す
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
環

境
省
で
は
、
温
暖
化
対
策
の
た
め
、

２
０
３
０
年
ま
で
継
続
す
る
国
民
運
動

「cool choice

（
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
）」を

呼
び
か
け
て
お
り
、
市
は
、
平
成
29
年

8
月
30
日
に
賛
同
登
録
し
て
い
ま
す
。

　「cool choice

（
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
）」

と
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
削
減

す
る
た
め
に
、
温
暖
化
対
策
や
快
適
な

暮
ら
し
に
つ
な
が
る「cool choice

＝
賢

い
選
択
」を
し
て
い
こ
う
と
い
う
取
り
組

み
で
す
。
例
え
ば
、

◉
生
ご
み
を
乾
か
し
て
捨
て
る

◉
省
エ
ネ
家
電
を
使
用
す
る

◉
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
普
段
か

ら
よ
く
耳
に
し
た
り
、
す
で
に
実
践
し

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

エ
コ
活
動
に
つ
い
て
学
ぼ
う

　
環
境
問
題
と
い
う
と
、
何
か
難
し
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
環
境
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
と
、
お
笑
い
芸
人

に
よ
る
エ
コ
に
関
す
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
ム
ー

ビ
ー
や
、
タ
レ
ン
ト
に
よ
る
最
先
端
技
術

の
リ
ポ
ー
ト
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

楽
し
く
学
べ
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
電
力
会
社
や
家
電
メ
ー
カ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
家
庭
で
で
き
る

さ
ま
ざ
ま
な
節
電
方
法
と
そ
の
効
果(

節

約
金
額
）が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
の
未
来
環
境
の
た
め
に
、
身
の

ま
わ
り
で
で
き
る
取
り
組
み
か
ら
始
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

環
境
省「cool choice

（
ク
ー
ル
チ
ョ
イ

ス
）」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://funtoshare.env.go.jp/
coolchoice/

問
環
境
政
策
課
　
環
境
公
害
係

☎
53
・
２
２
５
６

冷
た
い
ビ
ー
ル
の
お
い
し
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル

は
、
適
量
で
あ
れ
ば
胃
や
食
道
の
動
き

を
活
発
に
し
た
り
、
食
欲
を
増
し
た
り

す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
飲

み
す
ぎ
る
と
胸
焼
け
や
胃
も
た
れ
を
起

こ
し
、
酵
素
の
働
き
が
弱
ま
っ
て
、
た

ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
を

吸
収
す
る
力
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
が
体
内
に
入
る
と
早
く

無
害
な
も
の
に
変
え
よ
う
と
、
肝
臓
は

最
優
先
に
働
き
ま
す
。肝
臓
が
ア
ル
コ
ー

ル
を
分
解
す
る
と
き
に
で
き
る
ア
セ
ト

ア
ル
デ
ヒ
ド
は
毒

性
が
強
く
、
体
内

に
蓄
積
さ
れ
る
こ

と
で
二
日
酔
い
の

症
状
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　
肝
臓
が
1
時
間

に
処
理
で
き
る
ア
ル
コ
ー
ル
量
は
７
㌘

で
、
１
日
の
限
度
量
と
い
わ
れ
る
20
㌘

の
場
合
、
約
3
～
4
時
間
程
度
か
か
り

ま
す
。
１
日
の
摂
取
量
が
60
㌘
以
上
に

な
る
と
、
処
理
能
力
の
限
界
を
超
え
て

し
ま
う
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
と

き
に
は
、
た
く
さ
ん
の
酸
素
や
酵
素
を

使
う
た
め
、
か
ら
だ
に
疲
労
物
質
が
溜

ま
る
ほ
か
、
細
胞
か
ら
多
く
の
水
を
奪
っ

て
し
ま
う
た
め
、
し
っ
か
り
水
分
補
給

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
処
理
し
て

い
る
間
は
、
そ
れ
以
外
の
食
べ
物
は
代

謝
さ
れ
ず
に
後
回
し
と
な
り
、
必
要
な

栄
養
を
か
ら
だ
に
送
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
お
酒
は「
百
薬
の
長
」。
適
量
飲
酒
を

心
掛
け
、
お
い
し
く
楽
し
く
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

問
い
き
い
き
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

☎
66
・
１
０
２
４

伝統文化

c u l t u r e

cool choice
「賢い選択」

市内各地の昔話（およそ 20
話）が収録された冊子。

道駅食楽

f o o d

お舟出の湯「イベント情報」

◉お舟出の湯営業時間　午前10時から午後10時まで
◉７月の休館日　２日㈪ 
◉定期寄席　７月14日㈯、午後１時から
◉前売券継続販売中（7月31日㈫まで）
1冊12枚綴りで価格は4000円。

（お買い物・食事に使える券は10枚のみとなります。）
問日向サンパーク温泉　レストラン潮音☎56・3800

市ホームページからも簡単アクセス！
http://hyugasunpark.wix.com/sunpark
☜携帯電話からはＱＲコードで！

「お舟出 とくトクカレンダー」

海
の
見
え
る
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
で
乾
杯
！

新
メ
ニ
ュ
ー
や
特
典
も
お
見
逃
し
な
く

牧水公園「夏のビッグキャンペーン」
　7月2日㈪から9月28日㈮の期間（8月13日㈪～
15日㈬を除く平日限定）、牧水公園コテージに宿泊
されるお客様に、ボリュー
ムたっぷりの焼肉セット

（３人前）をもれなくプレゼ
ントします。この機会に牧
水公園でバーベキューを楽
しんでみませんか！！
問㈱東郷町ふるさと公社
☎69・7720

夏季限定メニューのお知らせ（９月末まで）
　物産館内食堂では、夏野菜ぶっかけそば（650円）、う
どん（600円）の提供を始めました！トッピングに使う野
菜はすべて、東郷町域で採れ
た新鮮なものばかりです。
 また、セットメニューとし
て、赤紫蘇（しそ）おにぎりも
期間限定で提供しています。
うどん・そば類のご注文の際
は、こちらもぜひ♪
問道の駅とうごう出荷者協議会☎68・3072

道の駅とうごうからのおしらせ　 牧水公園からのおしらせ

プレゼントのお肉セット
（写真はイメージ）

　
４
月
に
班
回
覧
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し

て
い
た
歯
周
疾
患
等
検
診
内
容
に
、
次
の

と
お
り
変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
実
施
歯
科
医
院
】

訂
正
　
た
き
い
診
療
所 

⇩ 

た
き
い
歯
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

削
除
　
東
村
歯
科
医
院

追
加
　
さ
か
い
歯
科
・
口
腔
外
科
医
院

（
財
光
寺
）
☎
66
・
６
４
８
０

平
成
30
年
度
歯
周
疾
患
等
検
診

チ
ラ
シ
の
変
更
に
つ
い
て



皆さんの参加をお待ちしています
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日 　 向 　 市 　 子 　 育 　 て 　 応 　 援 　 宣 　 言

おすすめの本

◉日時 ７月14日㈯、午後１時から４時（受
付は３時まで）、さんぴあ会議室で。修理は
無料ですが、部品・材料代は自己負担です。
問 ☎090・9607・3299（岸本）

おもちゃ病院ひゅうが✚

へんな生き物ずかん

ア オアシカツオドリ、ミズカキヤ
モリ、ダイオウグソクムシ…。 

広い空から、真っ暗な深海の底まで、
この地球上に住む、へんな（ちょっと
変わった）生き物たち100種を楽しく
紹介する図鑑
早川いくを／著　ほるぷ出版

歴メシ！ 

最 古のパン、中世のシチュー、ル
ネサンスの健康食…。オリエ

ント&ヨーロッパ世界に存在した8つ
の時代の歴史料理40品のレシピと共
に、当時の食文化などを解説。
遠藤雅司／著　柏書房

ぼくの名前はズッキーニ

不 幸な事故で母を亡くした
幼い少年ズッキーニ。ひ

とりぼっちの彼を待ち受けてい
たのは、養護施設「レ・フォンテ
ーヌ」の仲間たちと一人のやさ
しい警察官だった…。
ジル・パリス／著　DU　BOOKS

図書館からのお知らせです

こわれた
おもちゃを
修理！

親子で「絵本の読み聞かせ」
定例のおはなし会
◉乳幼児向け（毎週木曜日）
午前10時30分から10時50分
◉幼児向け（毎週水曜日）
午後３時30分から４時
◉小学生向け（毎週土曜日）
午前11時から11時30分

子ども映画上映会（60分程度）
７月８日㈰　午前10時30分～
①三枚のお札
②そこつ惣兵衛
③ハローキティの白鳥の王子
④おさるのもんきちの金の斧銀の斧
８月12日㈰　午前10時30分～
①文福茶釜
②湖の怪魚
③ハローキティの桃太郎
④ポムポムプリンのウサギとカメ

◉開館日および時間
　火曜～金曜日＝午前９時～午後６時30分	
　土、日、祝日＝午前９時～午後５時	
◉休館日　毎月１日、毎週月曜日
問市立図書館 
☎54・1919（春原町１–47） http://www.lib.city.hyuga.miyazaki.jp

・できる子に育つ魔法の読みきかせ ( ジム・トレリース / 筑摩書房 )
・江戸の絵すごろく ( 山本博文 / 双葉社 )
・スーちゃんおやすみなさい ( アリーナ・サーナイテ / 東洋館出版社 )

新しく入った本

７月１日
（第１日曜日）

桜ヶ丘ファミリークリニック 
（延岡市夏田町414－１） ☎0982・28・2280

７月８日
（第２日曜日）

松崎医院 
（延岡市昭和町１－11－１） ☎0982・21・0001

７月15日
（第３日曜日）

田原病院 
（延岡市伊達町２－62） ☎0982・32・4987

７月16日
（海の日）

大王谷こどもクリニック 
（日向市亀崎西２－155－１） ☎0982・50・2000

７月22日
（第４日曜日）

井上病院 
（延岡市平原町１－990－１） ☎0982・23・7402

７月29日
（第５日曜日）

ほうしやま子どもクリニック 
（延岡市船倉町１－１－７） ☎0982・21・6551

広域連携による

小児科医の日曜・祝日などの在宅当番医

小児科の診療時間は、午前９時から午後６時までです。
当番医は変更になる場合もあるので、受診前に電話で確認してください。

小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう"ひゅうがっ子”
Let`s support child raising together in our community.

年齢に関係なく
どなたでも

利用できます。

小児救急医療電話相談（15歳未満対象）

県北救急医療ダイヤル（年齢に関係なく利用可能）

　お子さんの急な病気やケガについて、小児科の
支援体制のもとに看護師が相談に応じます。

　急な病気やけがなどの相談を受け付け、医師や
看護師が医療機関受診の時期や、家庭で実施可能
な対応方法などを助言します。
　年齢に関係なくどなたでも利用できます。相談
内容など、利用者のプライバシーは守られます。

◉相談時間　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◉電話番号　＃8000（プッシュ回線対応固定電話、携帯電話の場合）
　　　　　　☎0985・35・8855（ダイヤル回線の場合）
◉対 象 者　15歳未満の子どもとその保護者

◉電話番号　☎0120・865・554（通話無料）
◉対応時間　月曜～土曜、午後５時から翌朝８時。
　　　　　　日、祝日（年末年始含む）は24時間。
◉利用方法　年齢、お住まいの市町村を伝え、
　　　　　　症状などを相談してください。

日曜・祝日などの在宅当番医
日向市東臼杵郡医師会テレフォンサービス
☎53・1214　 http://hyuga-ishikai.jp/

　平日の夜間、急な病気やケガの治療が必要な人のための
診療所です。診療対象は小学生以上ですが、小学生の場合
は受診する前に電話（☎50・1000）で確認してください。

◉診療時間　平日の夜間、午後７時30分から９時30分　　　　　　　
まで（受付＝午後７時15分から）
◉診 療 科　内科・外科

日向市初期救急診療所
日向市北町２丁目10番地

延岡市夜間急病センター
延岡市出北６‒1621（延岡市医師会病院となり）

　小児の夜間の急な病気やケガに対して、延岡・日
向地区の小児科医が協力して、治療にあたります。

◉診療時間　午後７時30分から11時まで
◉診 療 科　小児科（毎日）☎0982・21・9999

全
国
的
に
も
問
題
と
な
っ
て

い
る
保
育
士
不
足
を
解
消

す
る
た
め
、
市
内
の
保
育
園
、
幼

稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
で
は
、
保

育
士
、
幼
稚
園
教
諭
の
働
き
や
す

い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
、
連
携

し
て
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
活
動
の
一
環
で
、
８
月
12

日
に
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
対
象

の
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
度
卒
業
予
定
の
学
生
の
皆

さ
ん
だ
け
で
な
く
、
現
在
、
保
育

士
資
格
や
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
持

っ
て
い
て
、就
業
し
て
い
な
い
人
、

U
タ
ー
ン
や
I
タ
ー
ン
を
検
討

し
て
い
る
人
も
大
歓
迎
で
す
。

◉
日
時
　
８
月
12
日
㈰

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
～
正
午

【
午
後
の
部
】
午
後
１
時
～
４
時

◉
場
所
　
中
央
公
民
館
２
階

　
予
約
は
不
要
で
、
無
料
で
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
伊
勢
ケ
浜
保
育
園

☎
53
・
４
４
３
６

合
同
就
職
説
明
会
を
開
催

保
育
園
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

人懐っこい大ちゃん。元気
にすくすく育ってね！

何のポーズ？お父さんみたい
なカッコイイ人に変身！

谷口　大
だ い ち

智ちゃん
（１さい・日知屋）

黒木　秀
ひでゆき

幸ちゃん
（２さい・向江町）

食べる事と遊ぶ事が大好き
なせいちゃん。大きくなぁ
～れ！

河野　世
せ い は

波ちゃん
（２さい・財光寺）

かわいい笑顔のはるちゃ
ん！これからもみんなを癒
してね！

長友　悠
は る か

栞ちゃん
（１さい・原町）

1さ
い

携帯電話で撮影した写真を、右のＱＲコードでらくらく送信。誕生日の記念などに、お子さんのかわいい写真を投稿してみませんか？
◉掲載対象＝1・2・3歳の誕生日を迎えた乳幼児など。◉投稿方法＝Eメール（携帯含む）。子どもの氏名（ふりがな）・住所・年齢、保

護者の連絡先、および30文字程度のコメント（絵文字は表示できないものがあります）を記載して、撮影した写真を添付して送信して

ください。※投稿多数により掲載できない場合もあります。◉送信宛先　 public@hyugacity.jp　問秘書広報課（☎内線2224）

　  で読者投稿コーナー

Happy Birthday
誕生日おめでとう

1さ
い 2さ

い

お誕生日おめでとう！いつ
も楽しませてくれてありが
とう☆

岩本　眞
まさひろ

宗ちゃん
（３さい・北町）

2さ
い 3さ

い
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情
報

日向市役所 ☎52・2111㈹　東郷総合支所 ☎69・2111㈹　
日向市ホームページ　http://www.hyugacity.jp/

お
知
ら
せ

　

国
民
健
康
保
険（
国
保
）の
保
険
証
は

７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す

　
国
保
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
保
険
証
の

有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
㈫
で
す
。
８
月
１
日

㈬
か
ら
の
新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
下
旬
に
、

世
帯
主
宛
て
に
届
く
よ
う
郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
70
歳
か
ら
74
歳
の
皆
さ
ん
に
交
付
し

て
い
る
高
齢
受
給
者
証
も
、
今
年
の
８
月
１
日

か
ら
保
険
証
と
一
体
化（
有
効
期
限
も
同
じ
）し

ま
す
。
保
険
証
に
医
療
負
担
の
割
合
が
記
載
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
52
・
２
１
１
１（
内
線
２
１
２
０
）

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
を
７
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す

　
宮
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
は
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
に
対

し
て
、
新
し
い
保
険
証
を
７
月
末
ま
で
に
届
く

よ
う
郵
送
し
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
が
届
い
た
ら
、住
所
、氏
名
、

生
年
月
日
な
ど
に
間
違
い
な
い
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
間
は
、
平

成
30
年
８
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
７
月
31
日
ま

で
の
１
年
間
で
す
。

　
８
月
以
降
に
医
療
機
関
に
か
か
る
場
合
は
、

新
し
い
被
保
険
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
７
月
末
で
有
効
期
限
が
切
れ
る
こ
れ

ま
で
の
保
険
証
は
、
国
民
健
康
保
険
課
ま
た
は

各
支
所
に
返
却
す
る
か
、
自
分
で
破
棄
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
保
険
証
に
は
個
人
情
報
が
記

載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
取
り
扱
う
際
は
、
十

分
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　
８
月
に
入
っ
て
も
新
し
い
保
険
証
が
届
か
な

い
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
課
に
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
52
・
２
１
１
１（
内
線
２
１
１
９
）

重
度
心
身
障
害
者
に
は

医
療
費
の
助
成
が
あ
り
ま
す

◉
助
成
資
格
要
件		



①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
所
持
者

②
療
育
手
帳
Ａ
判
定
所
持
者

③
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
所
持
者
で
療
育
手
帳

　
Ｂ
１
判
定
所
持
者

④
障
害
年
金
１
級
10
号
、
11
号
の
受
給
者

※
た
だ
し
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

◉
申
請
手
続
き
　
資
格
要
件
に
該
当
す
る
人

で
、
受
給
資
格
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

場
合
は
受
給
資
格
申
請
が
必
要
で
す
。

平
日
の
昼
間
に
開
か
れ
る
審
議
会
に
出
席
で
き

る
人
。
※
国
、
地
方
公
共
団
体
の
議
員
及
び
公

務
員
、
ま
た
、
市
の
ほ
か
の
審
議
会
の
公
募
委

員
の
人
を
除
き
ま
す
。

◉
報
酬
等
　
会
議
に
出
席
の
際
は
、
市
の
規
定

に
よ
る
報
酬
・
旅
費
を
支
給
し
ま
す
。

◉
応
募
方
法
　
所
定
の
応
募
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、直
接
持
参
す
る
か
、郵
便
、

電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
の
い
ず
れ
か
に

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
応
募
申
込
書
は
、

環
境
政
策
課
、
市
民
課
、
各
支
所
で
配
布
し
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◉
募
集
締
切
　
７
月
19
日
㈭

問

環
境
政
策
課
環
境
公
害
係
・
環
境
政
策
係

☎
53
・
２
２
５
６
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
53
・
９
２
６
０

kankyo@
hyugacity.jp

第
７
回
日
向
市
景
観
賞

建
築
部
門
　
募
集
中

　
美
し
い
日
向
の
景
観
に
愛
着
を
持
ち
関
心
を

深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
、「
日
向
の

『
ス
テ
キ
な
建
物
』～
み
ん
な
に
見
て
ほ
し
い
景

観
」を
テ
ー
マ
に
建
築
部
門
の
応
募
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
景
観
ま
ち
づ
く
り

を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
市
民
投
票
に

よ
る「
市
民
賞
」を
新
た
に
加
え
ま
し
た
。

◉
応
募
対
象
　
日
向
市
内
に
現
存
す
る
建
物

（
住
宅
、
店
舗
、
社
屋
、
病
院
等
）

※
応
募
対
象
の
詳
細
は
、
市
役
所
や
各
支
所
な

況
な
ど
に
つ
い
て
、
広
く
意
見
や
提
言
を
す
る

日
向
市
行
政
改
革
推
進
委
員
会
の
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
任
期
は
２
年
間
で
す
。

◉
募
集
人
員
　
２
人
程
度

◉
応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、
ま

た
は
市
内
に
勤
務
す
る
人
で
、
本
市
の
議
員
及

び
職
員
で
な
い
人

◉
報
酬
等
　
会
議
に
出
席
の
際
は
、
市
の
規
定

に
よ
る
報
酬
・
旅
費
を
支
給
し
ま
す
。

◉
応
募
方
法
　「
日
向
市
の
行
財
政
改
革
に
つ

い
て
考
え
る
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
を

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
１
枚
程
度
に
ま
と

め
、郵
便
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
す
る
か
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
※
住
所
、氏
名
、性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
募
集
締
切
　
７
月
27
日
㈮

◉
選
考
方
法
　
応
募
者
が
募
集
人
員
を
越
え
た

場
合
は
、
書
類
審
査（
作
文
、
男
女
比
率
、
年

齢
構
成
な
ど
）に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

問

職
員
課
行
革
推
進
係
☎
66
・
１
０
１
４

syokuin@
hyugacity.jp

環
境
行
政
に
関
す
る
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
は
、「
環
境
保
全
審
議
会
」と「
廃
棄
物
減

量
等
推
進
審
議
会
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◉
募
集
人
員
　
各
４
人
程
度

◉
任
期
　
２
年
間

◉
応
募
資
格
　
①
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す

る
人
で
、
応
募
日
現
在
、
満
20
歳
以
上
の
人
。

②
環
境
問
題
に
関
心
が
あ
り
、年
に
数
回
程
度
、

◉
更
新
手
続
き
　
受
給
資
格
者
証
の
有
効
期
限

は
7
月
末
で
す
。
対
象
者
に
は
７
月
下
旬
に
新

し
い
受
給
資
格
者
証
を
発
送
し
ま
す
。

　
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
資
格
確

認
の
た
め
の
資
料
を
提
出
し
て
も
ら
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
健
康
保
険
証
や
受
取
口
座
な
ど
の

登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
必
ず
変
更

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
助
成
内
容
　
保
険
診
療
の
自
己
負
担
分
に
つ

い
て
、
１
カ
月
１
０
０
０
円
を
控
除
し
た
額
を

助
成（
高
額
療
養
費
等
も
控
除
さ
れ
ま
す
）。

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
66
・
１
０
１
９

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

7
月
9
日
発
売
～
県
内
で
購
入
を
～

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、「
市
町
村
振

興
宝
く
じ
」と
い
わ
れ
、
そ
の
収
益
金
の
一
部

は
、
市
町
村
の
道
路
、
公
園
、
文
化
施
設
、
福

祉
施
設
の
整
備
な
ど
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま

す
。
収
益
金
の
各
県
へ
の
配
分
は
、
そ
の
県
の

宝
く
じ
の
販
売
額
に
応
じ
て
交
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
県
内
で
の
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
発
売
期
間
は
、

7
月
9
日
㈪
か
ら
8
月
3
日
㈮
ま
で
で
す
。

問
財
政
課
財
政
係
☎
66
・
１
０
１
２

募
　
集

平
成
30
年
度

自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す

問
自
衛
隊
日
向
地
域
事
務
所
☎
52
・
６
９
１
４

ど
で
配
布
し
て
い
る
募
集
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◉
応
募
締
切
　
10
月
31
日
㈬（
当
日
消
印
有
効
）

◉
市
民
投
票
　
11
月
中
旬
に
実
施
予
定

◉
審
査
日
　
12
月
か
ら
1
月
に
審
査
予
定

◉
表
彰
式
　
平
成
31
年
2
月
頃
予
定

◉
応
募
用
紙
　
都
市
政
策
課
、
各
支
所
な
ど
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問

都
市
政
策
課
技
術
調
整
係

☎
66
・
１
０
３
０

toshi@
hyugacity.jp

施
設
の
管
理
運
営
を
行
う

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
次
の
施
設
の
管
理

運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

◉
申
請
資
格
　
申
請
資
格
を
満
た
す
法
人
そ
の

他
団
体
で
、
個
人
で
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

◉
募
集
要
領
等
の
配
布
及
び
申
請
期
間

７
月
17
日
㈫
か
ら
８
月
31
日
㈮
ま
で

　
募
集
要
領
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◉
指
定
管
理
者
募
集
施
設【
担
当
課
】

①
日
向
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

【
文
化
生
涯
学
習
課
　
☎
66
・
１
０
３
８
】

②
日
向
サ
ン
パ
ー
ク
温
泉
施
設
・
日
向
サ
ン
パ

ー
ク
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
・
日
向
サ
ン
パ
ー
ク

体
育
施
設

【
観
光
交
流
課
　
☎
66
・
１
０
２
６
】

③
日
向
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

行
政
改
革
推
進
委
員
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
行
政
改
革
の
進
捗
状

④
日
向
市
美
々
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

⑤
日
向
市
平
岩
ふ
れ
あ
い
館

⑥
日
向
市
立
ひ
ま
わ
り
寮

⑦
日
向
市
立
鈴
峰
園

【
高
齢
者
あ
ん
し
ん
課
　
☎
66
・
１
０
２
２
】

⑧
日
向
市
日
知
屋
児
童
セ
ン
タ
ー
・
日
向
市
大

王
谷
児
童
館

【
こ
ど
も
課
　
☎
66
・
１
０
２
１
】

⑨
日
向
市
駅
東
駐
車
場

【
都
市
政
策
課
　
☎
66
・
１
０
３
０
】

②
と
⑧
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
を
ま
と
め
て
管

理
運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

◉
応
募
方
法
　
各
施
設
の
担
当
課
が
配
布
す
る

募
集
要
領
に
従
い
、
申
請
書
な
ど
を
持
参
ま
た

は
郵
送（
郵
送
の
場
合
は
、８
月
31
日
㈮
必
着
）。

◉
そ
の
他
　
各
施
設
の
現
地
説
明
会
を
７
月
中

旬
以
降
に
開
く
予
定
で
す
。

　
不
明
な
点
は
、
各
施
設
の
担
当
課
に
直
接
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
職
員
課
行
革
推
進
係
66
・
１
０
１
４

図
書
館
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

市
立
図
書
館
の
嘱
託
員
を
募
集

◉
職
務
内
容
　
①
図
書
の
個
人
貸
出
お
よ
び
団

体
貸
出
に
伴
う
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
②
蔵
書
の
管

理
お
よ
び
貸
出
な
ど
に
伴
う
分
類
、
装
備
と
パ

ソ
コ
ン
処
理
③
図
書
館
行
事
の
企
画
、
運
営
④

そ
の
他
、
図
書
館
に
関
す
る
業
務

◉
採
用
期
間
　
平
成
30
年
10
月
1
日
か
ら
平
成

31
年
3
月
31
日
ま
で（
再
任
可
）。

◉
勤
務
時
間
　
週
29
時
間
以
内
　

く
ら
しの

Event&Recruit
Information

募集種目 募集人員（全国）※参考＝平成29年度 資格 受付期間 試験期日および合格発表 入（校）隊

一般曹
候補生

・陸　約3000人（うち女子約200人）
・海　約1300人（うち女子約80人）
・空　約2750人（男女の区分なし）

18歳以上
27歳未満

７/１
〜

９/７

１次試験 ９/21 ～ 23 Ｈ31年
３月下旬

〜
４月上旬

１次合格 10/5
2次試験 10/12 ～ 17
最終合格 11/9

予備
自衛官
候補

一
般 ・陸　約1400人

18歳以上
34歳未満 ７/１

〜
９/14

試験 ９/29 〜10/２の間で
指定された日

採用予定
通知で

お知らせ

技
能

・陸　約200人
・海　約  20人

18歳以上で
国家免許
有資格者

合格発表 11/9
Ｈ31年
３月下旬

〜４月上旬

航空学生 ・海　約80人（うち女子若干名）
・空　約70人（男女の区分なし）

・海 18歳以上
23歳未満

・空 18歳以上
21歳未満

７/１
〜

９/７

１次試験 ９/1７

Ｈ31年
３月下旬

〜
４月上旬

１次合格 10/５
2次試験 10/15 ～ 21
２次合格 （海）11/13、（空）11/５

３次試験 （海）11/22 ～12/19
（空）11/17 ～12/20

最終合格 H31/1/22

問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。
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夏の交通安全県民総ぐるみ運動
◉期間　７月11日㈬～ 20日㈮
◉運動の重点内容
①脇見運転防止、歩行者優先運転推進
②子どもと高齢者の交通事故防止
③自転車も交通ルール・マナーを守る
④全席シートベルト・チャイルドシー
トの正しい装着　⑤飲酒運転の根絶
⑥高速道路の安全利用
問市民課地域防犯・交通安全係☎66・1018

５月中の交通事故件数
人　身 物　損 （　）内は

対前年比37（±0） 85（－17）

熱中症にご注意を
　熱中症の季節になりました。
　予防のポイントは次のとおりです。
①こまめな水分と塩分の補給②室内が
28度を超えないようにエアコン扇風
機の活用③外出時には日傘や帽子の着
用などです。日頃から体調管理には十
分に注意して、栄養バランスの良い食
事と体力づくりをしましょう。

▶昭和39年に建設され、半世紀を超え
て市政の中心施設であった旧庁舎のお
別れイベントが開催され、多くの市民
が訪れました。庁舎壁面のメッセージ
には「ありがとう」の感謝の文字が数多
く書かれていました。(若杉 )

from Editor`s room 編集後記

Q. 障害基礎年金を受給してい

て、「国民年金受給権者所

得状況届」が届いたのですが？

Ａ．20歳前の傷病による障害基礎年金および旧障害福祉

年金に替わる障害基礎年金の受給権者

は、７月末日までに所得状況届など

を市役所に提出しなければなりませ

ん。所得状況届に診断書が付いている

人は、７月中に医師の診断を受け、診

断書を記載してもらい提出してくださ

い。なお、所得制限があるので、所

得の申告が必要です。平成29年中の

所得が限度額を超えると、８月分から

平成31年７月分までの年金が一部ま

たは全部停止されます。また、所得状

況届の提出が遅れると年金の支払いが

一時停止されることがあります。平成

30年１月２日以降に日向市へ転入し

た人は、平成30年度所得課税証明書

を転入前の市町村で取得し、添付して

ください。詳しくは市民課国民年金係

（☎66・1018）まで

くらしのはてな？に
やさしく答えます

問市消防本部 ☎52・2840

５月中の出動件数
救　急 火　災 救　助
２４７ ２ ２

▶百歳体操の取材では、いきいきと元
気な方がたくさん参加していました。
今月は、特定健診やアルコールとから
だなど健康に関する記事を掲載してい
ます。暑くなるこれからの季節、体調
管理にはお気をつけください。（黒木）

問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

出
張
年
金
相
談（
完
全
予
約
制
）

◉
７
月
26
日
㈭
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
市
中
央
公

民
館
で
。延
岡
年
金
事
務
所
☎

０
９
８
２
・
21・
５
４
２
４
へ
事
前

予
約
を
。年
金
手
帳
も
必
要
で
す
。

行
政
相
談

◉
７
月
18
日
㈬
、
社
協
東
郷
支
所
、

美
々
津
公
民
館
で
、
ど
ち
ら
も
午

前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

◉
毎
月
第
２
、
第
３
金
曜
日
、
午

前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
、
市

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
内
男
女
共
同

参
画
社
会
づ
く
り
推
進
ル
ー
ム

「
さ
ん
ぴ
あ
」で
も
受
付
中
。

☎
55
・
１
６
６
０

障
が
い
者
・
難
病
者
相
談

◉
毎
週
土
曜
日
、
午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
、Ｊ
Ｒ
日
向
市
駅
西
口

そ
ば
市
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー「
あ

い
と
ぴ
あ
」で
。☎
52
・
５
４
３
４

介
護
保
険
の
説
明
会

◉
７
月
13
日
㈮
、午
前
10
時
～
11

時
、日
向
市
役
所
で
。

女
性
相
談

　
電
話
ま
た
は
面
接
相
談
。月
、火
、

木
、
金
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で
、「
さ
ん
ぴ
あ
」で
。
相
談

は
無
料
。
☎
55
・
１
６
６
０

法
律
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
７
月
19
日
㈭
、
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
、
市
中
央
公
民
館

で
。
市
民
課
市
民
相
談
係（
☎
66
・

１
０
１
８
）へ
事
前
予
約
が
必
要
。

司
法
書
士
会
日
向
支
部（
☎
54
・

４
７
１
０
）や
、
宮
崎
県
弁
護
士
会

（
☎
０
９
８
５
・
22
・
２
４
６
６
）

が
開
く
相
談
会
も
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
☎
要
予
約
）

　
精
神
の
病
気
、こ
こ
ろ
の
健
康
な

ど
、精
神
科
医
と
保
健
師
が
対
応
し

ま
す
。

◉
７
月
17
日
㈫
、
午
後
１
時
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で
、
日
向
保
健

所
で
。
☎
52
・
５
１
０
１
へ
事
前

予
約
を
。

人
権
相
談

◉
７
月
９
日
㈪
、
社
協
東
郷
支
所
、

７
月
18
日
㈬
、
美
々
津
公
民
館
で
。

ど
ち
ら
も
午
前
10
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で
。市
民
課
市
民
相
談
係（
☎

66
・
１
０
１
８
）へ
予
約
が
必
要
。

納税は納期内に！
７月の納税

固 定 資 産 税
国民健康保険税

２期
２期

納付期限　７月31日㈫
口座振替　７月25日㈬

税　目 7月 ８月 ９月
市県民税 ２期
固定資産税 ２期 ３期
国民健康保険税 ２期 ３期 ４期
後期高齢者医療保険料 １期 ２期 ３期
介護保険料 ２期 ３期 ４期

く
ら
し
の

相
談
日

気軽に
相談を ①

午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
15
分
ま
で

②
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
45
分
ま
で

③
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
６
時
45
分
ま
で

◉
報
酬
　
月
額
14
万
6
千
円

◉
福
利
厚
生
　
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用

保
険
に
加
入
。

◉
募
集
人
員
　
若
干
名

◉
応
募
資
格
　
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
こ
と
。
①
司
書
、
司
書
教
諭
、
学
芸
員
の

い
ず
れ
か
の
有
資
格
者（
平
成
30
年
10
月
1
日

ま
で
に
取
得
見
込
可
）。
②
普
通
自
動
車
免
許

取
得
者

◉
募
集
期
間
　
７
月
２
日
㈪
か
ら
７
月
24
日
㈫

ま
で
。
※
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消
印
有
効
。

◉
提
出
書
類
　
自
筆
履
歴
書（
市
販
Ａ
4
版
の

も
の
を
使
用
、
写
真
貼
付
）

◉
選
考
方
法
　
書
類
審
査
、
小
論
文
、
面
接
。

　
試
験
日
は
８
月
19
日
㈰
を
予
定
。
書
類
審
査

を
通
過
し
た
人
に
別
に
通
知
し
ま
す
。

問
市
立
図
書
館
☎
54
・
１
９
１
９

コ
ラ
ボ
商
品
開
発
セ
ミ
ナ
ー
の
受
講

者
を
募
集
し
ま
す

◉
日
時
　
７
月
23
日
㈪
　
午
後
１
時
30
分
か
ら

４
時
30
分

◉
会
場
　
日
向
ひ
と
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◉
対
象
者
　
新
商
品
の
開
発
や
既
存
商
品
の
販

路
拡
大
を
目
指
し
て
い
る
事
業
主

◉
受
講
料
　
無
料

◉
講
師
　
㈱
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　
代
表
取
締
役
　
羽
根
拓
也
さ
ん

問

日
向
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

☎
54
・
１
２
７
３

介
護
施
設
等
清
掃
講
習

受
講
者
募
集

◉
講
習
目
的
　
清
掃
の
基
本
作
業
や
機
械
器
具

の
取
り
扱
い
な
ど
を
習
得
し
、
介
護
施
設
や
病

院
等
で
の
就
業
を
目
指
し
ま
す
。

◉
講
習
日
　
７
月
31
日
㈫

◉
会
場
　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◉
受
講
料
　
無
料

◉
対
象
者
　
60
歳
以
上
の
人

◉
募
集
人
員
　
10
人

◉
応
募
方
法
　

7
月
24
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
日
向
と
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
ま
す
。

問

公
益
社
団
法
人
宮
崎
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
☎
０
９
８
５
・
31
・
３
７
７
５

放
送
大
学
10
月
入
学
生
を

募
集
し
ま
す

　
放
送
大
学
は
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
お
よ
そ

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
全
国
に

学
習
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど

学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◉
資
料
請
求
　
無
料

◉
出
願
期
間（
必
着
）

第
1
回
　

8
月
31
日
㈮
ま
で

第
2
回
　

9
月
20
日
㈭
ま
で

問
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
１
８
９
３

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

戦
争
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
ぐ

被
爆
体
験
講
話
を
開
催

　
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
と
悲
惨
さ
、
そ
し
て
平
和

の
尊
さ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、

参
加
費
も
無
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◉
日
時
　
７
月
10
日
㈫
　
午
後
４
時
15
分
か
ら

　
　
　
　（
１
時
間
程
度
）

◉
場
所
　
市
役
所
４
階
　
委
員
会
室

◉
講
師
　（
公
財
）長
崎
平
和
推
進
協
会

　
　
　
　
継
承
部
会
員
　
深
堀
讓
治
さ
ん

問
総
務
課
総
務
係
☎
66
・
１
０
１
０

第
11
回「
日
向
み
な
と
・
夢
・
み
ら

い
花
火
大
会
」７
月
14
日
に
開
催

　　
当
日
は
、
日
向
市
駅
と
会
場
を
結
ぶ
無
料
シ

ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行
さ
れ
ま
す
。
会
場
周
辺
は

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
や

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
日
時

　
７
月
14
日
㈯ 

午
後
８
時
打
ち
上
げ
開
始
予
定

◉
場
所

　
み
な
と
オ
ア
シ
ス
ほ
そ
し
ま（
細
島
商
業
港
）

◉
花
火
　
５
５
０
０
発

問
日
向
商
工
会
議
所
☎
52
・
５
１
３
１

第
１
２
９
回「
細
島
み
な
と
祭
り
」

７
月
20
日
・
21
日
・
22
日
に
開
催

　
日
向
三
大
祭
り
の
一
つ
。
東
西
２
基
の
太
鼓

台
が
細
島
の
ま
ち
を
練
り
歩
く
勇
壮
な
祭
り
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◉
日
時

7
月
20
日
㈮
　
午
後
6
時
か
ら
午
後
10
時

７
月
21
日
㈯
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
10
時

７
月
22
日
㈰
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
10
時

◉
場
所

み
な
と
オ
ア
シ
ス
ほ
そ
し
ま（
細
島
商
業
港
）

問
細
島
公
民
館
☎
52
・
２
６
０
１

第
35
回「
日
向
ひ
ょ
っ
と
こ
夏
祭
り
」

8
月
3
日
・
4
日
に
開
催

　
日
向
三
大
祭
り
の
一
つ
で
、
２
千
人
以
上
の

踊
り
手
と
７
万
５
千
人
以
上
の
観
客
が
全
国
か

ら
集
ま
る
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

◉
日
時

前
夜
祭
　
８
月
３
日
㈮
　
午
後
６
時
～
９
時

本
祭
り
　

8
月
4
日
㈯
　
正
午
～
午
後
９
時
30
分

◉
場
所
　
日
向
市
駅
前
広
場
、
中
心
市
街
地

問
日
向
市
観
光
協
会
☎
55
・
０
２
３
５



～
高
校
生
た
ち
の
熱
い
思
い
が
込
め
ら
れ
た
２
日
間
～

「
第
８
回
牧
水
・
短
歌
甲
子
園
」

　
今
年
も
、
全
国
か
ら
予
選
を
通
過
し

た
強
豪
校
12
チ
ー
ム
が
、
２
日
間
に
わ

た
っ
て
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

　
審
査
員
は
、
若
山
牧
水
記
念
文
学
館

長
で
歌
人
の
伊
藤
一
彦
さ
ん
の
ほ
か
、

歌
人
と
し
て
活
躍
中
の
俵
万
智
さ
ん
、

大
口
玲
子
さ
ん
、
笹
公
人
さ
ん
の
４
人

で
す
。

　
鋭
い
視
点
、
瑞
々
し
い
言
葉
、
ユ
ニ

ー
ク
な
表
現
、
高
校
生
な
ら
で
は
の
面

白
さ
を
ぜ
ひ
会
場
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　
２
日
間
と
も
に
入
場
は
無
料
で
、
ど

な
た
で
も
観
覧
自
由
で
す
。

問
文
化
生
涯
学
習
課
若
山
牧
水
係

☎
66
・
１
０
３
８

【１８日】午前９時２０分～午後５時３０分
一次リーグ　午前＝４試合　午後＝８試合

【１９日】午前９時～正午
準決勝・決勝
審査員による講評もあります。

８月18日㈯・19日㈰

会　場 市中央公民館

第７回牧水・短歌甲子園の様子

印
刷

/藤
屋

印
刷

株
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会
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環
境

に
や

さ
し

い
植

物
油

イ
ン

キ
、

古
紙

を
使

っ
た

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

広
報

平
成
3
0
年
７
月
１
日
発
行

N
o.7
5
8

2018.7
編

集
・

発
行

/日
向

市
役

所
総

合
政

策
部

秘
書

広
報

課

人のうごき 平成30年６月1日現在

人　口 60,622 人 （ －25 ）
男 28,740 人 （ －11 ）
女 31,882 人 （ －14 ）

世帯数 25,161 世帯 （ 9 ）

※数値は、平成27年国勢調査をもと
に算出した推計人口（現住人口）。外国
人登録者を含む。（ ）内は、対前月比。

５月中異動
単位：人

転入 転出 出生 死亡
166 155 37 73

表紙のよこ顔
　ハワイ島ワイキキのカラカ
ウア大通りで、６月10日に開
かれた「パンパシフィック・ま
つりパレード」（関連記事９
ページ）。「日向ひょっとこ踊
り市民交流団」が1.7㌔にも
及ぶコースをユーモラスに踊
り歩き、沿道に詰めかけた
およそ５万人の観衆を大きな
笑いの渦に巻き込みました。

【
薬
草
解
説
】

ク
ワ
は
日
本
全
土
に
分

布
し
、
高
さ
10
㍍
ほ

ど
に
成
長
す
る
ク
ワ
科
の
落
葉

高
木
で
す
。
養
蚕
業
が
盛
ん
で

あ
っ
た
時
代
に
葉
を
蚕か
い
この

餌
に

す
る
た
め
に
多
く
植
栽
さ
れ
、

現
在
で
は
、
野
生
化
し
た
も
の
が
あ
ち
こ
ち
に
見
ら
れ
ま
す
。

　
乾
燥
さ
せ
た
葉
は
「
桑そ
う
よ
う葉
」
と
い
い
、
煎
じ
て
飲
む
こ
と
で

便
秘
や
む
く
み
の
解
消
、
食
後
の
高
血
糖
を
抑
え
る
な
ど
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
冬
に
根
の
皮
を
掘
り
、
乾

燥
さ
せ
た
も
の
を
「
桑そ
う
は
く
ひ

白
皮
」
と
い
い
、
消
炎
や
利
尿
、
血

圧
・
血
糖
の
降
下
、
咳
止
め
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、
五ご
こ
と
う
虎
湯
、

清せ
い
は
い
と
う

肺
湯
、
華か
が
い
さ
ん

蓋
散
と
い
っ
た
漢
方
薬
に
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
黒
紫
色
に
熟
し
た
甘
い
果
実
に
は
、
鉄
や
亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
類
、
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多
く
含
ま

れ
ま
す
。
砂
糖
と
レ
モ
ン
汁
を
加
え
て
ジ
ャ
ム
に
す
る
と
保
存

も
効
き
、
お
い
し
く
て
体
に
優
し
い
一
品
と
な
る
で
し
ょ
う
。

【
資
料
提
供
】
日
向
市
・
東
臼
杵
郡
薬
剤
師
会

熊
本
大
学
薬
学
部
附
属
薬
用
資
源
エ
コ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ゆ
か
り
の

を
た
ずね
て

桑
の
実
を
摘
み
て
食
べ
つ
つ
染
ま
り
た
る

指
さ
き
か
は
ゆ
童
さ
び
し
て

牧
水

【
今
月
の
薬
草
】
ク
ワ
（
桑
）

海・山・人がつながり
笑顔で暮らせる元気なまち
リラックスタウン日向


