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ヘルシースタート事業を
知っていますか

～ 妊娠・出産・子育てを支える ～



❶試合直前元気に声出しをする選手 たち❷スタンドからタオルを振って
応援❸白熱した試合で随所に間一髪 のプレーも❹ベンチで声掛けする日
南学園の選手たち❺ベンチ前から駆 け出す延岡学園の選手たち❻必勝祈
願のダルマも応援❼女子競技２日目 は、雨で中断しナイターに❽優勝を
決め涙の抱擁❾優秀選手に選ばれた 小路茜さん（日南学園）平野汐莉さ
ん（延岡学園）土田諒さん（日向）山本大貴さん（日向工業）小野弘稀
さん（日向工業）➓猛暑の中、ボラン ティアなどが大会をサポート⓫女子競
技で優勝した兵庫大学附属須磨ノ浦 高校

❶試合中の笑顔が印象的だった日向 工業高校❷地元代表として堂々とし
たプレーを披露した日向高校❸優勝 した大村工業高校（長崎）、読谷高校
（沖縄）、御調高校（広島）、新島学園 高校（群馬）の４校❹優勝が決まり
マウンドに集まる選手たち❺練習で 磨いた小技も光りました❻チームの
得点にお決まりのガッツポーズ❼試 合後スタンドの仲間たちと喜びを共
有❽熱中症防止のために一斉に水分 補給も❾開幕戦で財光寺キングスポ
ーツ少年団の請関来駕さんが始球式 ❿開会式では日向工業高校の小野主
将が選手宣誓⓫一球の重みを感じる 緊迫した試合が数多く見られました
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令
和
元
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
（
南
部
九
州
総
体
）
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
競
技
が
、
本
市
の
お
倉
ヶ
浜
総

合
公
園
と
大
王
谷
運
動
公
園
を
会
場
と

し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【
女
子
競
技
】
７
月
26
日
～
31
日

　
本
県
か
ら
日
南
学
園
高
校
と
延
岡
学

園
高
校
が
出
場
。
両
校
と
も
見
事
、
初

戦
を
勝
ち
抜
き
ま
し
た
が
、
延
岡
学
園

高
校
は
２
回
戦
で
兵
庫
大
学
附
属
須
磨

ノ
浦
高
校
（
兵
庫
）
に
０
対
９
、
日
南

学
園
高
校
は
３
回
戦
で
東
海
学
園
高
校

（
愛
知
）
に
２
対
３
で
惜
し
く
も
敗
れ
、

涙
を
飲
み
ま
し
た
。

　
激
戦
を
勝
ち
抜
き
見
事
優
勝
を
飾
っ

た
の
は
、
兵
庫
県
代
表
の
兵
庫
大
学
附

属
須
磨
ノ
浦
高
校
。
同
校
は
昨
年
に
続

き
２
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。
主
将
の

花
浦
ひ
か
り
さ
ん
（
３
年
）
は
「
守
備

も
攻
撃
も
気
持
ち
を
強
く
持
つ
こ
と
を

意
識
し
て
練
習
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

連
覇
で
き
た
の
は
み
ん
な
の
支
え
の
お

か
げ
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

【
男
子
競
技
】
８
月
５
日
～
９
日

　
日
向
工
業
高
校
と
日
向
高
校
の
２
校
が

出
場
し
た
男
子
競
技
は
、
台
風
の
影
響

で
６
日
の
試
合
が
順
延
。
日
程
の
関
係
か

ら
準
決
勝
に
勝
ち
進
ん
だ
大
村
工
業
高

校
（
長
崎
）、
御
調
高
校
（
広
島
）、
読
谷

高
校
（
沖
縄
）、
新
島
学
園
高
校
（
群
馬
）

の
４
校
が
同
時
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

　
日
向
高
校
は
、
１
回
戦
を
４
対
０
の

完
封
で
栗
東
高
校
（
滋
賀
）
に
勝
利
。

し
か
し
、
続
く
東
岡
山
工
業
高
校
（
岡

山
）
に
１
対
10
で
敗
れ
ま
し
た
。

　
日
向
工
業
高
校
は
、
２
回
戦
か
ら
登

場
。
徳
島
科
学
技
術
高
校
（
徳
島
）
を

14
対
４
の
コ
ー
ル
ド
勝
ち
で
破
る
と
、

続
く
３
回
戦
で
は
粘
り
を
発
揮
し
、
松

山
工
業
高
校
（
愛
媛
）
に
３
対
２
で
逆

転
勝
ち
。
そ
し
て
、優
勝
を
賭
け
た
準
々

決
勝
で
は
、
読
谷
高
校
（
沖
縄
）
と
対

戦
し
ま
し
た
が
、
１
対
８
で
敗
れ
、
優

勝
を
逃
し
ま
し
た
。

　
主
将
の
小
野
弘こ

う
き稀

さ
ん
（
３
年
）
は

「
や
り
き
っ
た
の
で
悔
い
は
な
い
。
地

元
開
催
と
い
う
恵
ま
れ
た
環
境
で
プ
レ

ー
で
き
た
の
は
幸
せ
」
と
大
会
を
振
り

返
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
本
大
会
に
は
、
県
内
の
高
校

生
や
県
高
体
連
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
専
門

部
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
な
ど
大
勢
の

人
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
、
大
会

を
支
え
ま
し
た
。



「
妊
娠
」「
出
産
」「
子
育
て
」

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
現
在
、
市
で
は
、
す
べ
て
の
子
ど

も
の
幸
せ
な
人
生
の
ス
タ
ー
ト
を

応
援
す
る
「
ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
事

業
」
を
実
施
し
、
妊
娠
期
か
ら
子
育

て
期
ま
で
切
れ
目
の
な
い
支
援
を

推
進
し
て
い
ま
す
。（
下
図
参
照
）

　

ま
た
、
子
育
て
の
不
安
や
心
配

ご
と
に
つ
い
て
「
相
談
し
た
い
ん

だ
け
ど
、
ど
こ
に
相
談
し
て
い
い

か
分
か
ら
な
い
」
人
の
た
め
に
、

平
成
30
年
４
月
に
「
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
こ
ど
も

課
内
に
開
設
す
る
な
ど
、
安
心
し

て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環

境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
子
育
て
を
始
め
て
み
る

と
幸
せ
な
瞬
間
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
分
悩
み
も
尽
き
な

い
も
の
で
す
。
で
も
大
丈
夫
で
す
。

　
今
月
は
、あ
な
た
が
実
際
に
「
妊

娠
」、「
出
産
」、「
子
育
て
」
を
経

験
す
る
中
で
不
安
や
悩
み
を
抱
え

た
と
き
に
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談

で
き
る
場
所
を
紹
介
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

☎
66
・
１
０
２
１

子育て世代包括支援センター
（市役所こども課内）

妊娠届・母子手帳発行 誕生 ４・５カ月頃 小学校入学 中学校入学 高校入学 成人

妊 娠 前 妊 娠 期 出 産・産 後 乳 幼 児 期 学 童 期 思 春 期 青 年 期

市役所には授乳室や子どもが遊べるスペースもあります。

養育支援訪問

妊娠に関する普及啓発

特定不妊治療

産前・産後サポート事業

妊婦健診

妊産婦・乳幼児食生活指導・食育指導

地域子育て支援センター・つどいの広場・児童館・児童センター

ファミリーサポートセンター事業

産後ケア事業

乳児家庭全戸訪問

乳幼児訪問

産婦健診（２週間・１か月）

予防接種（定期・任意）

問題に応じた家庭訪問（保健師・児童相談担当ケースワーカー・家庭児童相談員等）

家庭・親子支援プログラム事業

赤ちゃん相談
乳幼児健診

歯科予防（健診・フッ素洗口等）

就学時健診 学校健診

小児生活習慣病予防・食育指導

性教育

すくすく相談妊娠に関する相談

妊婦訪問

子育てに関する相談
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ヘルシースタート事業を
知っていますか

子育て世代包括支援センター
では妊娠・出産・子育てに

関する相談・支援を行っています。
例えば、「妊娠したかもしれないが
誰にも相談できない」、「子育てが
楽しく思えない」、「発達が気にな
る」などの悩みを保健師や助産師、
栄養士、保育士、社会福祉士とい
った専門家が一緒に考えます。

子育ては、楽しいこともあれば、辛
くなったり、悲しくなったりする

こともあると思います。一人で悩まずに話
をしてみませんか。妊娠期や子育て期の悩
みについて一緒に考えます。始めはお電話
からでも大丈夫ですので、お気軽にご相談
ください。

悩んだらまずはお電話を！

ヘルシースタート
嘱託員
太田　美寿奈さん

お電話はこちら

66・1021



子育てガイドブック（無料）の活用を！ 役
立
つ
情
報
が
た
く
さ
ん
！

CSP
（コモンセンス ペアレンティング プログラム）ようこそ赤ちゃん子育てヒント相談カフェ

市内には、さまざまな場所に子育ての相談ができる場所、親同士が交流できる場所、子どもが遊
べる場所などがあります。相談もいろんな人に聞いてもらえるところやカウンセリングのように
個別に相談できるところがあります。ぜひ、自分に合った場所を探してみてはいかがでしょうか。
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日向・地域子育て支援センターでは、育児
の不安などについての相談指導や子育て

サークルへの支援、育児支援を行っています。

みんなで子育て
悩んだら相談を

　子育てガイドブックでは、今回紹介した相談
窓口はもちろん、成長段階に合わせて必要な健
診情報や予防接種時期の案内、受けられる支援
制度など、子育てをするうえで役に立つ情報を
紹介しています。
◉配布場所　こども課（市役所１階 14 番窓口）

こども遊
センター

日向・地
域子育て

支援セン
ター

心理士などの専門職員（子育て経験者）と個
別に相談ができます。

子どもとのコミュニケーションの取り方や子
どものしつけ方の方法など、具体的にわかり
やすく学べます。

年に２回　全５回講座
午前１０時～正午

毎月第2火曜日
①午後１時～２時
②午後２時30分～ 3時 30分
③午後４時～５時

赤ちゃん
相談・す

くすく相
談

日向保育園敷地内（日知屋16304-15）

午前９時～午後５時
（月曜～土曜日、ただし祝日を除く）

就学前のお子さんとその保護者

☎53・5766

無料

場所
日向商工会館１階（上町3-5）

開設時間
午前10時～午後５時（火曜日・木曜日・金曜日）
正午～午後５時（水曜日・土曜日）

利用できる人 就学前のお子さんとその保護者

利用料

☎54・1635問い合わせ先

無料

こ ども遊センターでは、こどもや大人が集ま
れる「つどいの広場たんぽぽキッズ」や「の

びのびキッズルーム」の運営を通して親同士が交
流しながら子どもを育てる場を提供しています。

支援内容

日向市民健康管理センター

開催日は決まっていますので事前に確認を
赤ちゃん相談：午前９時30分～ 10時
すくすく相談：午後１時15分～ 1時 45分

赤ちゃん相談：生後０カ月～６カ月まで
すくすく相談：生後７カ月以上

問こども課子育て支援係66・1021

無料

育 児、離乳食、予防接種などの各種相談や、
身長体重測定などの発育チェックを行い

ます。他のお母さんやお父さんと子育てや自分
自身のことを話してみたい人にもおすすめです。

１歳未満の子どもの保護者
日向商工会館１階　市民交流室

無料 無料（要予約：定員10人）
無料

日向商工会館１階　ホール場所

日時

託児

利用できる人
場所

日時

託児
料金

場所

開設時間

利用できる人

利用料

問い合わせ先

支援内容

場所
開設時間

利用できる人

費用

問い合わせ先

必要なもの

参加方法

母子手帳、バスタオル、オムツ、ミルクなど

要予約（各回10人程度を予定）支援内容

【こんなこともしています】

（例）離乳食づくり、プレママプレパパ保育体

験、園庭遊び、水遊び、バルーンアートなど

【こんなこともしています】

（例）歯磨き指導、絵本と手遊び、ハンドベル、

カウンセリングなど

無料料金
小学生以下の子どもの保護者利用できる人
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2019.7-8  EVENT INFORMATION&TOPICS

まちの話題T O P I C S

手農業者との交流会を開催

ども落語全国大会を開催

生産現場などを見学

会場に笑い声があふれる

　７月31日、生産現場での体験や意見交換を通じ
て農業への理解を深めてもらおうと、日向市農業
青年会議が主催する交流会が開催されました。交
流会にはおよそ30人が参加し、ＪＡ日向の選果場
や和牛を生産する奈須第二牧場、山本マンゴー農
園を見学。その後行われた生産者との意見交換で
は、「宮崎ブランドがあるのは後継者のみなさん
が頑張っているおかげ。地産地消を心がけ、自分
たちができることは協力していきたい」との声も
あがっていました。

　７月20 ～ 21日、第11回ひむかの国こども落語
全国大会が市文化交流センターで開催され、今年
は全国各地から65人がエントリー。日ごろの練習
の成果を披露すると、会場は笑い声で溢れていま
した。年々レベルが上がっていると評される中、
中・高校生の部で最優秀賞に輝いたのは、富島高
校２年のひむか亭いちご（田島小春）さんで「日向
市民として、またひむか子ども落語会として初め
て優勝できてうれしい。師匠や両親たちに恩返し
ができてよかった」と優勝の喜びを語りました。

若

こ際ゲームショー 2を開催
国際交流員キャメロンの最後の企画

　７月13日、市文化交流センター小ホールで「国
際ゲームショー２～キャメロンからの最後の挑戦
状～」が開催。本市の国際交流員キャメロンさん
にとって最後の企画となった本イベントには、お
よそ40人が参加。アメリカで人気のクイズ番組を
模したゲームで盛り上がりました。ゲーム終了後
にキャメロンさんは「今回来てくれた人は仕事や
英会話などいろいろなつながりで仲良くなった人
たちばかり。本当に感謝しています」とお礼の言
葉を述べ、別れを惜しんでいました。

国

ースフォーラムに参加
戦争の悲惨さ平和の尊さを考える

　８月７日～ 10日、長崎市が８月９日の長崎原
爆犠牲者慰霊平和祈念式典に合わせて行う「青少
年ピースフォーラム」に中学生７名が参加。被爆
体験講話を聞いたり平和公園や爆心地公園をめぐ
る体験型平和学習などを通して、平和への理解を
深めました。団長の日髙優

ゆ ら
来さん（財光寺中３年）

は「原爆資料館で見た原爆投下直後の長崎の映像
は目を覆いたくなるような悲惨さだった。当時の
状況を知る人が減っているので、今回学んだこと
をしっかりと伝えていきたい」と話していました。

ピ

島高校が夏の甲子園初出場
最後まで笑顔で全力プレー

　８月８日、第101回全国高等学校野球選手権大
会に初出場した富島高校が敦賀気比高校（福井）と
対戦。試合に合わせ、市役所ではテレビによる応
援観戦を実施。富島高校生をはじめおよそ70人
の市民が甲子園で戦う選手たちに声援を送りまし
た。試合は５対１で惜しくも敗れたものの、随所
に富島高校らしい粘り強いプレーが見られた試合
展開となりました。同校の生徒の一人は「結果は
負けたけど、最後まで笑顔でプレーしていて、か
っこよかった」と話していました。

富 島みなと祭りが開催
ひなたの佐和ちゃんも登場

　７月19日～ 21日、130回目を迎えた細島みなと
祭りが、みなとオアシスほそしま周辺で開催。大
雨の影響で一部の催し物が中止になりましたが、
祭りの醍醐味である太鼓台は雨の中でも行われ、
２基の太鼓台による勇壮な組み合わせが観客を魅
了しました。また、９月11日㈬にＢＳプレミアム
で放送予定の、本市を舞台としたＮＨＫの地域発
ドラマ「ひなたの佐和ちゃん波に乗る！」の出演者
などによるトークショーも行われるなどステージ
も盛り上がりを見せていました。

細
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新
庁
舎
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

公
共
料
金
が
改
定
さ
れ
ま
す

消費税率の引き上げに伴い10月１日から

10
月
1
日
か
ら
消
費
税
率
が
８

㌫
か
ら
10
㌫
に
引
き
上
げ
ら

れ
る
こ
と
に
伴
い
、
公
共
料
金
な
ど
が

改
定
さ
れ
ま
す
。

◉
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
、
農
業

集
落
排
水
施
設
使
用
料

　
10
月
１
日
以
降
の
使
用
分
か
ら
消
費

税
引
き
上
げ
分
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
９
月
30
日
以
前
か
ら
使
用
し
て
い
る

上
下
水
道
な
ど
は
、
12
月
以
降
の
検
針

分
料
金
か
ら
加
算
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

10
月
1
日
以
降
に
新
た
に
使
用
を
開
始

す
る
上
下
水
道
な
ど
は
、
最
新
の
検
針

に
か
か
る
料
金
か
ら
加
算
さ
れ
ま
す
。

問
日
向
市
上
下
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー

☎
52
・
５
２
２
８

◉
公
共
施
設
の
使
用
料
な
ど

　
10
月
１
日
以
降
使
用
分
の
料
金
か
ら

消
費
税
引
き
上
げ
分
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
主
な
施
設
は
次
の
通
り
で
す
。

問
そ
の
他
の
使
用
料
な
ど
は
、
各
施
設

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

建
物
付
き
土
地
を
売
却
し
ま
す

最低入札価格を引き下げ。企業への優遇制度もあります。

日
向
青
果
卸
売
市
場
跡
地
を
、
条

件
付
き
一
般
競
争
入
札
で
売
却

し
ま
す
。

　
入
札
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
入
札
参
加
申
込
書
な
ど
の
提
出
が
必
要

で
す
。
募
集
要
項
や
申
込
書
な
ど
の
様
式

は
、
農
業
畜
産
課
で
配
布
す
る
ほ
か
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

◉
申
込
期
間
　
10
月
３
日
㈭
ま
で

◉
現
地
見
学
会
　
各
回
と
も
開
催
日
前
日

ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要

【
第
１
回
】８
月
21
日
㈬
　
午
後
２
時
～

【
第
２
回
】９
月
６
日
㈮
　
午
後
２
時
～

◉
入
札
　
10
月
24
日
㈭
　
午
後
２
時
～

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
畜
産
課
農
業
振
興
係

☎
66
・
１
０
２
７

◉日向青果地方卸売市場跡地
最低入札価格 117,734,400 円

所在地 大字平岩 8511 番９、8519 番、8519 番２

土地面積 公簿：15,331.32㎡

登記地目 宅地 現況 宅地

建物
鉄骨造り亜鉛メッキ鋼板葺 2 階建
延床面積：4,048㎡（１階 3,485㎡　２階 563㎡）

備考 市街化調整区域

売買の条件

①農林水産関連施設（卸売市場、農産加工施設、農産
物集出荷施設など）として利用する事業者であること。

②３年以内に操業を開始すること。

③建物は、国県補助金により建設しているため、令
和11年９月までに財産処分を行う場合、補助金返還
を求められる場合があります。

日向市企業

立地促進条例

増設する市内企業や市内に進出する市外企業に対し、
下記の優遇制度があります。ただし、対象事業及び
新規雇用者数の要件が付されています。
(1) 工場等用地取得助成金
用地取得費の30％助成（最低入札価格で落札の場合、
2,570万円助成）
(2) 固定資産税の課税免除
固定資産税を３年間免除（操業開始から３年間）
(3) 雇用促進奨励金
新規雇用１人あたり20万円助成（限度額2,000万円）

対象施設 対象料金

東郷病院、初期救急診療所 診断書手数料
老人福祉センター、高齢者ふれあい館、障
がい者センター、農村シルバーセンター 施設・設備使用料

納骨堂 施設使用料
サンパーク温泉・体育施設・オートキャン
プ場、日向岬グリーンパーク、石並川キャ
ンプ場、牧水公園、日向市駅前交流広場

施設・設備使用料

農村交流館、農産加工施設 施設・設備使用料
畜産資源リサイクルセンター 堆肥利用料
財光寺汚泥処理場 施設使用料
日向市駅東駐車場 駐車料金
体育センターその他体育館、武道館、
お倉ヶ浜・大王谷運動公園、美々津運
動広場、東郷グラウンド

施設・設備使用料

中央公民館その他公民館、文化交流セ
ンター、東郷地区文化センター 施設・設備使用料

歴史民俗資料館、細島みなと資料館、
若山牧水記念文学館 入館料

細島地区コミュニティセンター、社会
同和教育集会所 施設・設備使用料

◉宛　　先　【出場】〒 880-8633　（住所不要）NHK 宮崎放送局「のど自慢」出場係
　　　　　　【観覧】〒 883-8555　日向市本町 10 番５号　日向市役所「のど自慢」観覧係
◉締め切り　【出場・観覧】10 月 18 日㈮必着
◉放送予定　12 月８日㈰　午後 0 時 15 分から１時まで【生放送】（総合テレビ・ラジオ第一・国際放送）
詳細は、日向市または NHK 宮崎放送局のホームページで確認してください。
問 NHK 宮崎放送局 「のど自慢」出場係☎ 0985・32・8111（平日：午前 10 時から午後 6 時まで）
　日向市資産経営課「のど自慢」観覧係☎ 66・1013（平日：午前９時から午後５時まで）

● 観覧者を募集します ●
郵便往復はがきに、以下を記入してお申し込みください。
往信用裏面…①郵便番号②住所③名前④電話番号
返信用表面…①郵便番号②住所③名前（返信の際のあて先となります）

※応募多数の場合は抽選のうえ、入場整理券（１枚で２人入場可）を11月
22日㈮頃に発送します。記入に不備があった場合は無効となります。返信
用裏面には抽選結果を印刷しますので白紙の
ままお送りください。紙やシールなどの貼り
付け、修正液の使用はご遠慮ください。イン
ターネットオークションなどでの転売を目的
としたお申し込みは固くお断りします。売買
を目的とした申し込みであると判明した場合
は抽選対象外とさせていただきます。

「NHKのど自慢」
日向市役所新庁舎グランドオープン&
日向市文化交流センター開館30周年記念

　【予選会】12 月 7 日㈯　　開会／午前11時40分

日向市文化交流センター（日向市中町 1 番 31 号）

開場／午前11 時～
開演／午前11時45分12月８日

日

予選を通過した 20 組程度の出場者

小田切 千アナウンサー

● 出場者を募集します ●
郵便往復はがきに、以下を記入してお申し込みください。
往信用裏面…①郵便番号②住所③名前（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番号
　　　　　　⑦職業　※具体的に、中学生・高校生・大学生は部活動なども記入
　　　　　　⑧歌う曲名とその歌手名⑨選曲理由（簡潔に）
返信用表面…①郵便番号②住所③名前（返信の際のあて先となります）

※中学生以上でアマチュアの人が対象です。中学生は予選会・本選のどちらも保護者の同伴が必要です。保護者の名前、
電話番号も記入してください。応募者の中から250組を選出し 11月22日㈮頃に 12月７日㈯の予選会の案内を発送
します。グループで申し込む場合は全員の名前（ふりがな）、年齢、性別、職業を明記し、代表者がお申し込みください。
記入に不備があった場合は無効になります。返信用裏面には選出結果を印刷しますので、白紙のままお送りください。
応募後の曲目、出場者の変更はできません。応募は１人（組）１通に限ります。紙やシールなどの貼り付け、修正液の使用
はご遠慮ください。

日 時

会 場

出 演

司 会

● 郵便料金にご注意を ●
10 月１日から郵便
料金が変更になります。

往復はがき：124 円⇒ 126 円
【９月 30 日までに投函する場合】
往信面の郵便料金（62 円）
返信面の郵便料金（63 円）

【10 月１日以降に投函する場合】
往信面の郵便料金（63 円）
返信面の郵便料金（63 円）

ガ
ン
バ
レ
ー

ゲスト

竹島 宏 水森 かおり



日向ひょっとこ踊り肥後愛好会（熊本県）
ひょっとこ大賞

　日向の夏の風物詩である「第 36回日向ひょっ
とこ夏祭り」が、８月２日㈮に前夜祭、３日㈯に
本祭りの日程で開催されました。
　前夜祭では、全国各地から集った踊り手が、「き
つね」、「おかめ」、「ひょっとこ」、「キッズ部門」の
各部門で自慢の踊りや演技力を披露しました。（各
部門の優勝者は13㌻に掲載）
　本祭りでは、110連、2189人が日向市駅周辺
市街地を真っ赤に埋め尽くし、沿道で見守る観客
を笑いの渦に巻き込んでいました。
　今年は、日向市役所新庁舎のグランドオープン
を記念して庁舎が臨める踊りゾーンを新設したほ
か、本市出身シンガーソングライター倉沢よしえ
さんが作詞作曲した祭りのイメージソング「日向
のひかり」を披露し、会場を盛り上げました。

平成28年に続き３年ぶり２回目の受賞。「みんなが一生懸命基本を守ろうと頑張った結果だと思います。まさかの大
賞で感激です。これからも大賞に恥じない踊りが踊れるよう稽古していきたいです」と喜びを語ってくれました。

藤本　武志 さん
（京都府京都市）

山下　葵
あ お い

生 さん
（福岡県みやま市）

渕田　千保子 さん
（熊本県球磨郡多良木町）

谷　豊子 さん
（福岡県福岡市）

これまで個人戦に
は８回ほど出場。
おかめとひょっと
この部で優勝して
いて、今回きつね
の部でも優勝する
ことができてびっ
くりしています。

本村　永
と あ

愛 さん
（日向市原町）

中野　瞬 さん
（日向市春原町）

各部門の入賞者 今年もハイレベルな熱戦が繰り広げられた個人戦。その結果、栄光を手
にした皆さんおめでとうございます。キッズでは本市から2人が優勝。
優勝経験者の活躍も光りました。来年も参加をお待ちしています。 まちが赤く

染まった
あつい夏

初めて決勝に残る
ことができ、なん
と優勝することも
できて嬉しいで
す。今日は私の誕
生日ですが、貴重
なプレゼントをい
ただきました。

日向市での講習会
に何度も通って演
技力や技術を学ん
できました。保存
会が何を大切にし
ているかを考えな
がら基本に立ち返
って踊りました。

決勝は自分でもい
けると思えるよう
な出来だった。来
年は、おかめか、
きつねで出場して
２回目の３部門制
覇を目指していき
たい。

優勝することがで
きて嬉しい。次出
るときはもっと上
手くなっていた
い。顔を高く上げ
て、手を柔らかく
という練習の成果
がでたと思う。

踊りが小さくなら
ないようにするこ
とを心がけた。今
回は自分の思うよ
うに踊れてすっき
りした。次は一般
のきつねで出場し
てみたい。

髙田　朔
さ く
久 さん

（京都府宇治市）

大賞をとれると思っていなか
ったので最高に嬉しい。ひょ
っとこは面白くて大好き。

68
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
！
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踊り子大賞

キッズひょっとこの部優勝

一般ひょっとこの部優勝一般おかめの部優勝

キッズおかめの部優勝キッズきつねの部優勝

一般きつねの部優勝

個人戦



エアコンや冷蔵庫は適正に処理を

ノンフロン製品に
買い替える選択も！
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今年も開催！第５回牧水の里かかし祭り！
　５回目となる令和元年度「かかし祭り」に、個人や
職場の仲間と一緒に参加しませんか。実行委員会で
は11月開催予定の祭りに向けて、自慢の創作かか
しを募集します。今年も多くの出
展を願い、10月から受付を開始
します。優秀作品には素晴らしい
景品が授与されますので、ぜひ挑
戦してみてください。
問㈱東郷町ふるさと公社
☎69・7720

地球共生

健康一番

h e a l t h

９
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間

野
菜
１
皿
プ
ラ
ス
・
減
塩
マ
イ
ナ
ス
２
㌘

遠
く
に
あ
る
け
ど
身
近
な
問
題

オ
ゾ
ン
層
を
守
ろ
う

e c o l o g y

オ
ゾ
ン
層
は
、
地
表
か
ら
お
よ
そ

10
～
50
㌖
上
空
に
あ
り
、
太
陽

光
に
含
ま
れ
る
有
害
な
紫
外
線
の
大
部

分
を
吸
収
し
て
く
れ
る
、
言
わ
ば
、
地

球
上
の
生
物
を
守
る
バ
リ
ア
の
役
割
を

し
て
い
ま
す
。
日
本

で
は
9
月
を
オ
ゾ
ン

層
保
護
対
策
推
進
月

間
と
し
て
、
普
及
啓

発
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す

◉
フ
ロ
ン
類
に
よ
る
オ
ゾ
ン
層
の
破
壊

　
オ
ゾ
ン
層
は
、
１
９
８
０
年
代
以
降

減
少
し
て
い
ま
す
。
フ
ロ
ン
類
が
大
気

中
に
放
出
さ
れ
、
オ
ゾ
ン
と
化
学
反
応

を
起
こ
す
こ
と
で
オ
ゾ
ン
層
が
破
壊
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
フ
ロ
ン
類
は
、
種
類

に
よ
っ
て
二
酸
化
炭
素
の
数
百
～
一
万

倍
の
温
室
効
果
が
あ
る
た
め
、
地
球
温

暖
化
防
止
の
観
点
か
ら
も
放
出
を
抑
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◉
オ
ゾ
ン
層
破
壊
に
よ
る
人
へ
の
影
響

　
オ
ゾ
ン
層
が
破
壊
さ
れ
有
害
な
紫
外

線
を
浴
び
続
け
る
こ
と
で
、
眼
や
皮
膚

の
病
気
の
原
因
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

免
疫
力
が
低
下
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
生
態
系
に
も
影
響
を
及
ぼ

す
の
で
、
私
た
ち
の
食
糧
事
情
が
変
化

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◉
私
た
ち
に
で
き
る
取
り
組
み

　
フ
ロ
ン
類
は
、
エ
ア
コ
ン
や
冷
蔵
庫
の

冷
媒
に
使
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
家

電
小
売
店
や
収
集
運
搬
許
可
業
者
に
依
頼

す
る
な
ど
、
適
正
に
処
理
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
フ
ロ
ン
類
を

使
用
し
て
い
な
い
製
品（
ノ
ン
フ
ロ
ン
製

品
）が
販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
買
い
換

え
の
際
に
ノ
ン
フ
ロ
ン
製
品
を
選
択
す
る

こ
と
も
大
事
な
取
り
組
み
で
す
。

　
オ
ゾ
ン
層
を
守
る
取
り
組
み
に
、
ぜ

ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
環
境
公
害
係

☎
53
・
２
２
５
６

国
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
基
本

計
画
で
あ
る
健
康
日
本
21（
第
二

次
）で
は
、
野
菜
摂
取
量
の
目
標
を
３
５

０
㌘
と
し
て
い
ま
す
が
、
宮
崎
県
民
の

１
日
あ
た
り
の
野
菜
摂
取
量
は
２
７
８

㌘
と
な
っ
て
お
り
、
お
よ
そ
70
㌘
の
差

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
１
日
あ
た
り
の

食
塩
摂
取
量
の
平
均
は
、男
性
10・６
㌘
、

女
性
９
・
２
㌘
と
な
っ
て
お
り
、
目
標

で
あ
る
男
性
８
㌘
、
女
性
７
㌘
を
大
き

く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
減
塩
を
実
施
し
、
野
菜
を
し
っ
か
り

食
べ
る
こ
と
で
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
、

腎
不
全
な
ど
の
予
防
が
可
能
で
す
。
減

塩
は
、
高
血
圧
の
予
防
に
も
な
り
、
野

菜
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
余

分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム（
食
塩
）を
体
外
に
排

泄
す
る
の
を
手
助
け
し
て
く
れ
ま
す
。

※
カ
リ
ウ
ム
制
限
が
あ
る
方
は
、
医
療

機
関
に
ご
相
談
を
し
て
下
さ
い
。

◉
野
菜
１
皿
プ
ラ
ス

▼
電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
調
理

　
カ
ッ
ト
し
た
野
菜
を
ラ
ッ
プ
や
耐
熱

容
器
で
レ
ン
ジ
加
熱
す
る
と
簡
単
で
す
。

▼
市
販
の
冷
凍
野
菜
を
使
う

　
下
処
理
が
省
け
、
１
回
に
少
し
ず
つ

使
え
ま
す
。

▼
外
食
す
る
と
き
は
意
識
し
て
野
菜
を

道駅食楽

f o o d

お舟出の湯「イベント情報」

◉お舟出の湯営業時間　午前10時から午後10時まで
◉９月の休館日　２日㈪、17日㈫ 、30日㈪
◉定期寄席　９月21日㈯　午後１時から
◉陶芸教室　９月15日㈰　午前10時から
　参加費　　2000円（要予約）
　募集期限　９月13日㈮
≪敬老の日≫16日㈪、満70歳以上は入浴料200円
問日向サンパーク温泉　☎56・3800

☜携帯電話からはＱＲコードで！
市ホームページからも簡単アクセス！
http://hyugasunpark.wixsite.com/sunpark

「お舟出 わくわくカレンダー」

岩
岩（
ガ
ン
ガ
ン
）い
こ
う
ぜ
！
ロ
ッ
ク
な
景
観

～
日
向
・
門
川
の
柱
状
節
理
～
③

中
世 

～
天
然
の
要
塞
～

戦
国
時
代
に
は
、
節
理
の
険
し

さ
を
活
か
し
て
領
地
を
守
る
者
が
現
れ

ま
し
た
。
薩
摩
の
島
津
氏
や
豊
後
の
大

友
氏
と
共
に
名
を
馳
せ
た
日
向
の
伊
東

氏
は
、
三
方
を
海
と
節
理
で
囲
ま
れ
た

場
所
に「
日ひ

ち

や
知
屋
城じ

ょ
う」を

築
き
ま
し
た
。

　
城
の
ふ
も
と
や
横
堀
に
は
柱
状
節
理

が
発
達
し
て
お
り
、
節
理
を
利
用
し
て

敵
の
侵
入
を
阻
も
う
と
し
た
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
特
に
、
国
内
で
3
か
所
の

み
確
認
さ
れ
て
い
る「
馬ば
て
い
け
い

蹄
型
城じ

ょ
う
か
く
郭
」の

１
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、
柱
状
節

理
で
支
え
ら
れ
た
馬
蹄
形
の
尾
根
に
守

ら
れ
る
よ
う
に
主
郭
を
構
え
て
い
ま
す
。

水
運
を
把
握
で
き

る
こ
と
に
加
え
、

柱
状
節
理
に
囲
ま

れ
た
城
は
天
然
の

要
塞
と
し
て
安
心

の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

だ
っ
た
の
で
す
。

近
世 

～「
岩
盤
ヲ
利
用
ス
ル
ニ
於
テ
特

殊
ノ
モ
ノ
ナ
リ
」～

　
次
第
に
、
柱
状
節
理
は
そ
の
美
し
さ

に
注
目
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
岩
盤
ヲ
利
用
ス
ル
ニ
於
テ
特
殊
ノ
モ

ノ
ナ
リ
」と
は
、
江
戸
時
代
、
興こ
う
ふ
く
ざ
ん

福
山

妙み
ょ
う
こ
く
じ

国
寺
の
本
堂
横
に
造
ら
れ
た
柱
状
節

理
の
庭
園
を
指
し
た
言
葉
で
す
。
右
側

に
は
一
般
的
な
、
垂
直
に
切
り
立
っ
た

節
理
が
、
左
側
に
は
階
段
状
に
見
せ
た

節
理
が
見
ら
れ
、
2
つ
の
間
か
ら
山
水

が
滝
と
な
っ
て
池

に
流
れ
込
み
ま
す
。

周
辺
の
マ
ツ
や
カ

エ
デ
な
ど
と
共
に
、

四
季
を
通
じ
て

人
々
の
心
を
魅
了

し
て
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
神
武
天
皇
お
舟
出
伝
説
が
語

り
継
が
れ
る
港
町
・
美
々
津
は
、
か
つ

て「
美
々
津
千せ
ん
げ
ん軒
」と
言
わ
れ
る
程
に
繁

栄
を
見
せ
た
地
域
で
す
。
こ
こ
で
は
、

江
戸
時
代
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
建

て
ら
れ
た
町
屋
の
家
の
基
礎
部
分
と
坪

庭
に
柱
状
節
理
が

持
ち
込
ま
れ
ま
し

た
。
現
在
も
据
え

ら
れ
た
当
初
と
変

わ
ら
ぬ
姿
で
そ
こ

に
住
む
家
族
に
愛

で
ら
れ
、
客
人
を

も
て
な
し
て
い
ま
す
。

問
文
化
生
涯
学
習
課
文
化
財
・
文
化
振

興
係
☎
66
・
１
０
３
８

物
産
館「
詩
季
彩
」リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

季
節
の
メ
ニ
ュ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
に
も
注
目

物産館「詩季彩」をリニューアル！
　道の駅とうごう物産館「詩季彩」では、お客様により快
適にお買い物をしていただこうと、店内を改装しました。
売り場の広さはそのままですが、たくさんの品物が陳列
できるよう工夫しており、すっ
きり広々とした空間を感じられ
ると思います。ぜひお立ち寄り
いただき、お買い物をお楽しみ
ください。
問道の駅とうごう出荷者協議会
☎68・3072

道の駅とうごうからのおしらせ　 牧水公園からのおしらせ

伝統文化

c u l t u r e

昨年度最優秀賞作品

【レストラン潮音情報】
お待ちかねの伊勢えびみそ汁定食が登場！
　伊勢えび解禁！地獲れの伊勢えびをじっくり煮込
みました。海老身と海老みその濃厚な出汁が利いた
人気の一品です！
◉伊勢えびみそ汁（単品）

問レストラン「潮音」☎56・3800

【セットも充実】
ちりめん丼セット
海鮮丼セット
刺身定食セット

日知屋城跡（船着き場）

妙国寺庭園美々津の坪庭

肺がんＣＴ検診追加申込み受付中
【集団検診】
◉11月８日㈮　午後
　日知屋公民館
◉10月 20日㈰　午後
　日向市民健康管理センター
対象：40歳以上　料金：3000円
※肺がん結核検診（レントゲン検査）
を受けた場合は受診できません。
問 いきいき健康課☎66・1024

陳列などが工夫された店内

　
カ
レ
ー
や
丼
物
な
ど
の
１
品
料
理
よ

り
野
菜
料
理
の
つ
い
た
定
食
メ
ニ
ュ
ー

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
付
け
合
せ
の
野
菜

も
残
さ
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

◉
減
塩
マ
イ
ナ
ス
２
㌘

▼
具
だ
く
さ
ん
の
み
そ
汁

　
汁
の
量
が
減
り
減
塩
が
で
き
ま
す
。

▼
調
味
料
で
牛
乳
を
利
用

　
減
塩
が
で
き
、コ
ク
が
プ
ラ
ス
さ
れ
ま
す
。

▼
麺
類
等
の
汁
は
飲
ま
な
い

　
汁
を
残
せ
ば
２
～
３
㌘
減
塩
に
な
り

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
毎
日
の
食
事
を
見
直
し
、

健
康
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
い
き
い
き
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

☎
66
・
１
０
２
４
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第
13
代
日
向
市
国
際
交
流
員
の

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
さ
ん
が
着
任
！

８
月
９
日
、
市
の
第
13
代
国

際
交
流
員
と
し
て
ア
メ
リ

カ
人
の
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ジ
ェ
ー
ム

ズ
・
コ
ン
ス
タ
ス
さ
ん
が
着
任
し
ま

し
た
。
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
さ
ん
の
簡
単

な
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
紹
介
し
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
平
成
４
年
度
か
ら
国

際
交
流
員
を
招
致
し
て
い
ま
す
が
、

国
際
交
流
員
の
業
務
に
つ
い
て
、
改

め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
国
際
交
流
員
と
は
】

　

国
際
交
流
員
と
は
、
主
に
地
方
公

共
団
体
の
国
際
交
流
担
当
部
局
な
ど

に
配
属
さ
れ
、そ
の
名
の
と
お
り
「
交

流
」
を
メ
イ
ン
に
業
務
に
従
事
し
ま

す
。

　

具
体
的
に
は
、
交
流
員
の
母
国
語

の
教
室
を
開
催
し
た
り
、
母
国
の
文

化
な
ど
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

行
い
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を

通
し
て
、
異
文
化
理
解
と
国
際
感
覚

の
醸
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
市
の
公
式
な
行
事
な
ど

で
の
通
訳
業
務
や
翻
訳
業
務
な
ど
も

対
応
し
ま
す
。

　

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
さ
ん
に
も
こ
れ
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
じ
て
交
流

を
行
っ
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
協
働

係
☎
66
・
1
0
0
5

東郷町商工会

稲尾　紗耶加 さん
（亀崎　33歳）

４ 月に三股町から東郷町商工会に転
勤になりました。仕事では、小規

模事業者の支援のほか、大人気の「牧水の
里こどもうなぎアユつかみどり大会」など
も担当しています。これからは、健康の
ためにジョギングやウォーキングにもチ
ャレンジしたいと思っています。

仕事では笑顔で明るい応対を心掛けています。

小 学校１年生からバスケットボール
を始め、昨年まで成年男子国体宮

崎選抜のキャプテンを務めていました。
今年からは指導に力を入れていきたいで
す。ちなみに、10月に開催される十五夜
祭では、３人制のバスケットボールの大
会も行いますので、ぜひお越しください。

８月に第３子となる女の子が生まれました！

日向十五夜祭奉賛会

寺原　庸太 さん
（高砂　27歳）

このコーナーでは、取材先などで出会った「まちのひと」たちの声を紹介します。

コーチを務める富小ミニバスケットチ
ームが、焼肉いの杯で優勝しました。

がんばっちょるよ～　日向工業高校

◉今回の記事は、日向工業高校の松葉雄太さん（３年）が作ってくれました。

みんな
で応援

！

【第 13 代　日向市国際交流員　プロフィール】

氏　名　デイヴィッド ジェームズ コンスタス
　　　　David    　　James     Constas

出身地　アメリカ合衆国 オハイオ州 キャンフィールド
経　歴　京都府内の大学への留学経験あり
　　　　京都府内の学校でのＡＬＴ経験あり
その他　日本語能力検定１級取得早速、夏祭りにも参加

日向工業高校は７月と３月の２回、クラ
スマッチが行われます。今回行われた

競技は、ソフトボール・サッカー・バレーボ
ールの３競技です。全学級が優勝をめざし、
点が入るたびに場内は歓声に包まれ盛り上が
りました。ソフトボールの試合では先生チ
ームと３年生の優勝チームの交流試合が行わ
れ、先生と生徒たちが全力でぶつかりました。

優勝チーム
＜ソフトボール＞　１年　建築科　３年　機械科
＜サッカー＞　　　１年　電気科　２年　建築科
＜バレーボール＞　２年　機械科　３年　電気科

白熱のクラスマッチ
（日向市へようこそ！）Welcome to Hyuga City

勝利を目指してボールの奪い合い チームでつなげたボールに届け！

ソフトボール部顧問の先生の威圧感！

ラリーが続く真剣勝負！

東
郷
病
院
の
入
院
診
療
を
休
止

休日・時間外の急患対応も休止

東
郷
病
院
で
は
５
月
末
に
医
師
が

退
職
し
、
常
勤
医
師
が
１
名
体

制
に
な
っ
た
後
も
、
こ
れ
ま
で
他
医
療
機

関
の
協
力
を
得
な
が
ら
入
院
診
療
な
ど
を

継
続
し
て
き
ま
し
た
が
、
医
師
確
保
の
め

ど
が
立
た
な
い
状
況
な
ど
か
ら
、
８
月
10

日
か
ら
入
院
診
療
お
よ
び
平
日
の
時
間
外

や
休
日
の
診
療
を
休
止
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
今
後
は
、
今
年
度
取
り
組
ん
で
い
る
東

郷
病
院
の
あ
り
方
検
討
を
進
め
る
と
と
も

に
医
師
確
保
に
努
め
、
公
立
医
療
機
関
と

し
て
良
質
で
安
定
し
た
医
療
体
制
の
構
築

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
の
診
療
時
間
な
ど
は
左
記

の
表
の
と
お
り
で
す
。

問
東
郷
病
院
☎
69
・
２
０
１
３

診療科 月 火 水 木 金

整形外科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○

リハビリテーション科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○

心エコー 午前 ○ － － － －
午後 － － － － －

◉診療時間　【午前】午前８時30分から正午まで（受付は11時30分まで）
　　　　　　【午後】午後１時30分から５時まで（受付は４時30分まで）
※初診の場合は、受付時間が上記より30分早くなります。
※心エコーの診察は、月１回第３月曜日（月により変更あり）のみです。

各競技チーム勝利の表彰

東郷町内での事業・創業などに関する
ご相談はお気軽にご連絡ください。
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日 　 向 　 市 　 子 　 育 　 て 　 応 　 援 　 宣 　 言

おすすめの本

◉日時 ９月14日㈯、午後１時から４時（受
付は３時まで）、さんぴあ会議室で。修理は
無料ですが、部品・材料代は自己負担です。
問 ☎090・9607・3299（岸本）

おもちゃ病院ひゅうが✚

だれの手がた・足がた？

６ 番目の指があったり、人間
の手に似ていたり…。さま

ざまな動物や鳥の手がた・足がた
をクイズ形式で紹介。手足からわ
かる動物のひみつを、たくさんの
手がた・足がたの図版、写真とと
もにわかりやすく紹介する。
有沢重雄／著　偕成社

あなたの右手は蜂蜜の香り

あ たしのせいで動物園に入れ
られた「あなた」を必ず救

い出す。そう誓った日から、雨子
はヒグマの飼育員になるため邁進
するが…。大切なものを守り抜こ
うとする少女とクマとの、切なく
温かな、究極の愛の物語。
片岡翔／著　新潮社

極北のひかり

ア ラスカの原野でひとり、キ
ャンプをしながら写真を撮

る。生き方を模索していた若者が、
極北の大自然に飛び込み20数年。
マイナス40度の世界で見つけたも
のとは。写真家・松本紀生による
アラスカ撮影紀行。
松本紀生／著　クレヴィス

図書館からのお知らせです

こわれた
おもちゃを
修理！

親子で「絵本の読み聞かせ」
定例のおはなし会
◉乳幼児向け（毎週木曜日）
午前10時30分から10時50分
◉幼児向け（毎週水曜日）
午後３時30分から４時
◉小学生向け（毎週土曜日）
午前11時から11時30分

子ども映画上映会（60分程度）
９月８日㈰　午前10時30分～
①舌切り雀
②龍の淵
③おまえうまそうだな
④つきよのくじら
10月13日㈰　午前10時30分～
①うばすて山
②芋ほり長者
③きずだらけのりんご

◉開館日および時間
　火曜～金曜日＝午前９時～午後６時30分	
　土、日、祝日＝午前９時～午後５時	
◉休館日　毎月１日、毎週月曜日
問市立図書館 
☎54・1919（春原町１–47）	 http://www.lib.city.hyuga.miyazaki.jp

・文芸オタクの私が教えるバズる文章教室（三宅香帆／サンクチュアリ出版）
・病害虫に効く自然農薬（学研プラス）
・おばけのぺろぺろ（乾栄里子／フレーベル館）

新しく入った本

日
向
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
お
た
す
け
会
員
養
成
講
座
」受
講
生
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
と
は
、
仕
事
や
急
用

時
な
ど
「
ち
ょ
っ
と
だ
け
子
ど
も

を
見
て
く
れ
た
ら
助
か
る
の
に
」

と
い
う
保
護
者
の
た
め
の
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
で
す
。「
育
児

の
援
助
を
受
け
た
い
人
」
と
「
育

児
の
援
助
を
行
い
た
い
人
」
が
会

員
登
録
し
、
地
域
の
中
で
お
互
い

に
助
け
合
っ
て
い
く
制
度
で
す
。

　
今
回
の
講

座
で
は
「
育

児
の
援
助
を

行
い
た
い
人
」

を
養
成
す
る
講
座
で
す
。
セ
ン
タ

ー
の
し
く
み
や
援
助
に
必
要
な
知

識
や
技
能
を
習
得
し
ま
す
。

◉
日
時
　
９
月
19
日
㈭
、
20
日
㈮
、

そ
の
他
実
習
１
日

◉
場
所
　
日
向
市
障
が
い
者
セ
ン

タ
ー
あ
い
と
ぴ
あ
（
会
議
室
）

◉
対
象
　
日
向
市
内
在
住
の
20
歳

以
上
の
人
で
、
自
宅
で
子
ど
も
を

預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人
。

◉
参
加
費
　
無
料
　
　
　

◉
定
員
　
10
名

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
遊
セ
ン
タ
ー

☎
54
・
１
６
３
５

　きっかけは知り合いのファミリー
サポートスタッフの方からの「おた
すけ会員養成講座があるけど、受講
してみませんか？」という声掛けで
した。以前、私も娘を連れて「たん
ぽぽきっず」を利用していた時に、
いろいろな面で助けていただいたこ
とを思い出し、何かの役に立つこと
があれば、と受講しました。今は、
おたすけ会員の一人としてサポート
をさせていただき、世代の違うお母
さん方から刺激を受けながら、日々
楽しく過ごさせて
もらっています。
（30年度受講生）

受講者の声広域連携による

小児科医の日曜・祝日などの在宅当番医

小児科の診療時間は、午前９時から午後６時までです。
当番医は変更になる場合もあるので、受診前に電話で確認してください。

小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう"ひゅうがっ子”
Let`s support child raising together in our community.

年齢に関係なく
どなたでも

利用できます。

子ども救急医療電話相談（15歳未満対象）

県北救急医療ダイヤル（年齢に関係なく利用可能）

　お子さんの急な病気やケガについて、小児科医の
支援体制のもとに看護師が相談に応じます。相談の
みで診療・治療を直接実施するものではありません。

　急な病気やけがなどの際、電話による相談を受
け付け、医師や看護師が医療機関受診の時期や、
家庭で実施可能な対応方法などを助言します。
　年齢に関係なくどなたでも利用できます。相談
内容など、利用者のプライバシーは守られます。

◉相談時間　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◉電話番号　＃8000（プッシュ回線対応固定電話、携帯電話の場合）
　　　　　　☎0985・35・8855（ダイヤル回線の場合）
◉対 象 者　15歳未満の子どもとその保護者

◉電話番号　☎0120・865・554（通話無料）
◉対応時間　月曜～土曜、午後５時から翌朝８時。
　　　　　　日、祝日（年末年始含む）は24時間。
◉利用方法　年齢、お住まいの市町村を伝え、
　　　　　　症状などを相談してください。

日曜・祝日などの在宅当番医
日向市東臼杵郡医師会テレフォンサービス
☎53・1214　 http://hyuga-ishikai.jp/

　平日の夜間、急な病気やケガの治療が必要な人のための
診療所です。診療対象は小学生以上ですが、小学生の場合
は受診する前に電話（☎50・1000）で確認してください。

◉診療時間　平日の夜間、午後７時30分から９時30分　　　　　　　
まで（受付＝午後７時15分から）
◉診 療 科　内科・外科

日向市初期救急診療所
日向市北町２丁目10番地

延岡市（小児）夜間急病センター
延岡市出北６‒1621（延岡市医師会病院となり）

　小児の夜間の急な病気やケガに対して、延岡・日
向地区の小児科医が協力して治療にあたります。

◉診療時間　午後７時30分から11時まで
◉診 療 科　小児科（毎日）☎0982・21・9999

９月１日
（第１日曜日）

共立病院 
（延岡市中川原町３ ‐ 42） ☎0982・33・3268

９月８日
（第２日曜日）

田原病院 
（延岡市伊達町２－62） ☎0982・32・4987

９月15日
（第３日曜日）

お倉が浜 Kids クリニック 
（日向市財光寺1737－１－１） ☎0982・66・7611

９月16日
（敬老の日）

こどもクリニックたしろ 
（日向市原町４丁目58－４） ☎0982・56・1515

９月22日
（第４日曜日）

松崎医院 
（延岡市昭和町１ ‐ 11 ‐ 1） ☎0982・21・0001

９月23日
（秋分の日）

おきしま小児科 
（延岡市大貫町４－1338－１） ☎0982・33・0222

９月29日
（第５日曜日）

丸山クリニック 
（延岡市博労町４－４） ☎0982・21・6028

当番医は変更になる場合もあるので、受診前に電話で確認してください。

甘え上手で笑顔がたまらない
えくぼ王子♥３歳おめでと
う！

成合　絆
き ま
禮ちゃん

（３さい・亀崎）

携帯電話で撮影した写真を、右のＱＲコードでらくらく送信。誕生日の記念などに、お子さんのかわいい写真を投稿してみませんか？
◉掲載対象＝1・2・3歳の誕生日を迎えた乳幼児など。◉投稿方法＝Eメール（携帯含む）。子どもの氏名（ふりがな）・住所・年齢、保

護者の連絡先、および30文字程度のコメント（絵文字は表示できないものがあります）を記載して、撮影した写真を添付して送信して

ください。※投稿多数により掲載できない場合もあります。◉送信宛先　 public@hyugacity.jp　問秘書広報課☎66・1003

　  で読者投稿コーナー

Happy Birthday
誕生日おめでとう

3さ
い

Happy Birthday
& Happy Smile

でカン
タン投稿！

我が家の天使大集合
！

りぃーちゃん。１歳おめでと
う！我が家のムードメーカ
ー！大好きだよ～。

那須　莉
り り な
々菜ちゃん

（１さい・財光寺）

1さ
い

お誕生日おめでとう☆パパも
ママもゆづのことが大好き！
毎日癒しをありがとう♩

末永　結
ゆ づ は

葉ちゃん
（１さい・富高）

1さ
い
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問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

お
知
ら
せ

10
月
12
日
㈯

日
向
市
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催

　

戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
人

た
ち
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す

る
と
と
も
に
、
平
和
へ
の
願

い
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
た

め
に
、
戦
没
者
追
悼
式
を
開

催
し
ま
す
。

　
今
年
は
、
終
戦
74
年
目
で
す
。
改
め
て
、
平

和
の
大
切
さ
を
考
え
、
こ
れ
か
ら
も
戦
争
の
悲

惨
さ
を
風
化
さ
せ
な
い
よ
う
、
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
12
日
㈯　
午
前
10
時
か
ら
11
時

40
分
ま
で
。
受
付
は
午
前
9
時
か
ら
。

◉
場
所　
市
中
央
公
民
館

問
福
祉
課
福
祉
政
策
係（
☎
内
線
２
１
６
５
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

販
売
し
ま
す

　
10
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費
税
率
の
引
き

上
げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
所
得
の

少
な
い
人
・
子
育
て
世
帯
向
け
の
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

◉
購
入
方
法　
市
が
郵
送
す
る「
購
入
引
換
券
」

を
持
っ
て
、
販
売
場
所
に
て
購
入
し
て
く
だ
さ

い
。
購
入
引
換
券
を
忘
れ
た
場
合
は
購
入
で
き

ま
せ
ん
。

◉
販
売
価
格　
１
セ
ッ
ト（
５
０
０
円
券
10
枚
）

４
０
０
０
円（
上
限
５
セ
ッ
ト
ま
で
）

◉
販
売
期
間　
10
月
１
日
㈫
か
ら
令
和
２
年
１

月
31
日
㈮
ま
で

◉
販
売
場
所　
日
向
商
工
会
議
所
、
東
郷
町
商

工
会（
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

◉
使
用
期
間　
10
月
１
日
㈫
か
ら
令
和
２
年
２

月
29
日
㈯
ま
で

問【
購
入
引
換
券
に
関
す
る
こ
と
】　
福
祉
型
給

付
事
業
対
策
室
☎
54
・
１
７
７
０

【
商
品
券
販
売
に
関
す
る
こ
と
】　
日
向
商
工
会

議
所
☎
52
・
５
１
３
１

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は

日
本
年
金
機
構
に
請
求
を

　
10
月
１
日
か
ら
消
費
税
率
が
10
％
に
移
行
さ

れ
る
こ
と
に
伴
い
、
年
金
を
含
め
て
も
所
得
が

低
い
人
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に

上
乗
せ
し
て
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
１
日
時
点
で
老
齢
・
障
害
・
遺
族
の
各

基
礎
年
金
を
受
給
し
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人

に
は
、
９
月
頃
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
は
が
き

形
式
の
請
求
書
が
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す
。
給

付
金
を
受
取
る
た
め
に
は
、
こ
の
請
求
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
支
給
さ
れ
る
金
額

は
、
保
険
料
を
納
め
た
期
間
や
所
得
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

　
給
付
金
は
、
２
カ
月
分
を
翌
々
月
の
中
旬
に

年
金
と
同
じ
受
取
口
座
に
年
金
と
は
別
途
、
振

込
ま
れ
ま
す
。
初
回
支
給（
10
・
11
月
分
）は
、

12
月
中
旬
で
す
。

　

令
和
２
年
１
月
以
降
に
請
求
し
た
場
合
は
、

請
求
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
に
な
る
の

で
、
請
求
書
は
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
延
岡
年
金
事
務
所

☎
０
９
８
２
・
21
・
５
４
２
４

市
民
課
国
民
年
金
係（
☎
内
線
２
１
２
８
）

自
動
車
税
制
が
改
正

税
の
名
称
が
変
わ
り
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
、
自
動
車
・
軽
自
動
車
と
も

に
自
動
車
取
得
税
が
廃
止
さ
れ
、
新
た
に
自
動

車
の
燃
費
性
能
な
ど
に
応
じ
て
自
動
車
の
購
入

時
に
払
う「
環
境
性
能
割
」が
導
入
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
自
動
車
の
排
気
量
な
ど
に
応
じ
て
毎
年

か
か
る
自
動
車
税
も
そ
れ
ぞ
れ「
自
動
車
税（
種

別
割
）」に
、
軽
自
動
車
税
は「
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）」に
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
自
動
車
税
と
軽
自
動
車
税
は

「
環
境
性
能
割
」と「
種
別
割
」の
２
つ
で
構
成
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
環
境
性
能
割
お
よ
び
自
動
車
税（
種
別
割
）に

つ
い
て
は
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
県
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）に
つ
い
て
は
、
市
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
日
向
県
税
・
総
務
事
務
所
☎
52
・
４
１
４
８

税
務
課
市
民
税
係（
☎
内
線
２
１
０
８
）

９
月
10
日
は
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー

「
下
水
道
の
日
」

　
下
水
道
は
、
快
適
で
衛
生
的
な
生
活
を
営
む

た
め
に
必
要
な
施
設
で
す
。
川
や
海
の
汚
れ
を

防
ぎ
、
浸
水
か
ら
ま
ち
を
守
る
な
ど
、
見
え
な

い
と
こ
ろ
で
私
た
ち
の
安
全
・
安
心
で
快
適
な

生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。

◉
接
続
は
お
早
め
に　

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で
は
、
排
水
を

下
水
道
に
接
続
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
す
べ

て
の
家
庭
が
下
水
道
に
接
続
さ
れ
る
こ
と
で
、

汚
水
が
直
接
側
溝
な
ど
に
流
れ
な
く
な
り
、
ハ

エ
・
蚊
な
ど
の
害
虫
や
悪
臭
の
発
生
を
防
ぎ
、

環
境
が
清
潔
に
保
た
れ
ま
す
。

◉
下
水
道
接
続
工
事
は
指
定
工
事
店
で

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
市
の
指
定
す
る
業
者

で
な
け
れ
ば
工
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
排
水
管
の
清
掃
な
ど
に
つ
い
て
も
市
の
指

定
業
者
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◉
日
ご
ろ
か
ら
正
し
い
利
用
を

　
下
水
道
に
汚
水
以
外
の
異
物
を
流
す
と
、
排

水
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
処
理
場
の
機
能
が
低
下

し
た
り
し
ま
す
の
で
、
次
の
も
の
は
流
さ
な
い

よ
う
に
注
意
し
、
下
水
道
を
大
切
に
使
い
ま
し

ょ
う
。

①
台
所
か
ら
で
る
残
飯
や
野
菜
く
ず
、
天
ぷ
ら

油
な
ど
の
油
脂
類
。
油
は
流
れ
る
途
中
で
冷
え

く
ら
しの

Event&Recruit
Information

日向市役所 ☎52・2111㈹　東郷総合支所 ☎69・2111㈹　
日向市ホームページ　http://www.hyugacity.jp/

だ
さ
い
。

問
商
工
港
湾
課
中
小
企
業
振
興
係

☎
66
・
１
０
２
５　
Ｆ
Ａ
Ｘ
54
・
２
６
３
９

syoukou@
hyugacity.jp

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

期
間
内
に
申
し
込
み
を

【
説
明
会
及
び
申
込
書
配
布
】

◉
日
時　
10
月
11
日
㈮　
午
前
10
時
か
ら
と
午

後
1
時
30
分
か
ら
の
計
2
回

◉
場
所　
市
中
央
公
民
館

◉
募
集
戸
数　
若
干
数

◉
申
込
資
格　
①
入
居
者
と
同
居
親
族
に
持
ち

家
が
な
い
こ
と
②
現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族（
婚
約
者
を
含
む
）が
あ
る
こ

と（
単
身
の
申
し
込
み
は
条
件
あ
り
）③
収
入

基
準（
公
営
住
宅
法
に
よ
り
計
算
し
た
入
居
者

と
同
居
親
族
の
過
去
１
年
間
の
収
入
月
額
が

15
万
８
千
円
以
下
）を
満
た
す
こ
と
④
市
税
や

国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
⑤

入
居
者
又
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と

【
抽
選
会
】

◉
日
時　
10
月
25
日
㈮

◉
場
所　
市
中
央
公
民
館　

問

延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合
日
向
営
業
所

☎
57
・
３
１
５
１

岩
本
不
動
産
☎
52
・
３
４
２
２

大
成
不
動
産
☎
52
・
１
５
６
２

県
北
地
産
☎
53
・
４
４
３
３

東
和
ハ
ウ
ジ
ン
グ
☎
54
・
０
６
０
６

て
固
ま
り
、
詰
ま
り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

②
髪
の
毛
。
排
水
口
に
流
す
と
、
排
水
管
の
つ

な
ぎ
目
に
ひ
っ
か
か
っ
た
り
、
他
の
汚
物
と
か

ら
ま
っ
た
り
し
て
、
管
が
詰
ま
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

③
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
類
。

④
排
水
管
を
傷
め
る
原
因
と
な
る
熱
湯
や
薬
品

類
、
灯
油
・
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
危
険
物
。

問
下
水
道
課
業
務
係
☎
54
・
４
１
７
５

募
　
集

中
小
企
業
等
の
振
興
に
関
す
る
条
例

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

　
市
は
、
中
小
企
業
振
興
の
基
本
理
念
を
定
め

る「
日
向
市
中
小
企
業
・
小
規
模
企
業
振
興
基

本
条
例
」の
案
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
案
に

つ
い
て
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
要
領（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）に
基
づ
き
市
民
の
皆

さ
ま
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

◉
募
集
期
間　
８
月
20
日
㈫
か
ら
９
月
20
日
㈮

ま
で

◉
公
表
場
所　

商
工
港
湾
課
、
市
民
情
報
室
、

東
郷
総
合
支
所
、細
島
支
所
、岩
脇
支
所
、美
々

津
支
所
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◉
意
見
の
提
出
方
法　

意
見
提
出
書（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

に
よ
り
、商
工
港
湾
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
便
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
。

　
詳
し
く
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
要

領
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く

任
期
付
職
員
を
募
集
し
ま
す

（
保
育
士
）

　
産
休
・
育
休
代
替
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

◉
採
用
予
定
人
員　
２
名
程
度

◉
勤
務
時
間　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
、
隔

週
土
曜
日
勤
務
。
週
平
均
38
時
間
45
分

◉
勤
務
場
所　
上
町
保
育
所
か
細
島
保
育
所

◉
給
与　
月
額　
１
６
４
２
０
０
円　

※
そ
の
他
、
期
末
・
勤
勉
手
当
、
通
勤
手
当
な

ど
の
手
当
を
支
給
。

◉
任
期　
11
月
19
日
～
令
和
２
年
３
月
31
日

（
任
期
延
長
の
可
能
性
あ
り
）

◉
受
験
資
格　
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
人

◉
試
験
日
時　
９
月
26
日
㈭　
午
後
６
時
30
分
～

◉
試
験
会
場　
上
町
保
育
所

◉
試
験
科
目　
事
務
職
適
性
検
査
・
面
接
・
実

技（
ピ
ア
ノ
演
奏
）

◉
受
験
申
込　
職
員
課
で
配
布
の
受
験
申
込
書

と
受
験
票
を
提
出（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

◉
受
付
締
切　
９
月
20
日
㈮
ま
で

問

職
員
課
人
事
係
☎
66
・
１
０
１
４

楽
し
く
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催

　
市
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
健
康
と
体
力
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
に「
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
教

室
」を
開
催
し
ま
す
。
市
や
県
が
推
進
し
て
い

る「
ラ
ジ
オ
体
操
」や「
県
民
運
動
１
１
３
０
体

操
」の
他
、
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
も
体
験

で
き
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
４
日
㈮
か
ら
25
日
㈮
ま
で
の
毎

週
金
曜
日（
全
４
回
）、
午
後
７
時
30
分
か
ら
９

時
ま
で

◉
場
所　
市
体
育
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
30
人

◉
参
加
料　
無
料

◉
申
込
締
切　
９
月
30
日
㈪
ま
で

◉
持
参
す
る
も
の　
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

◉
申
込
方
法　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
66
・
１
０
３
９　
Ｆ
Ａ
Ｘ
54
・
２
１
８
９

spo@
hyugacity.jp

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
を
募
集（
参
加
無
料
）

◉
部
門

・
男
女
混
成
の
部（
39
歳
以
下
、
40
歳
代
、
50

歳
代
以
上
）

・
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部（
39
歳
以
下
、
40
歳
代
、

50
歳
代
、
60
歳
代
、
70
歳
代
以
上
）

◉
開
催
日　
10
月
14
日
㈪
・
体
育
の
日

◉
時
間　
午
前
８
時
30
分　
開
会

◉
場
所　
サ
ン
ド
ー
ム
日
向

◉
参
加
料　
無
料

◉
チ
ー
ム
条
件　
全
員
日
向
市
民
で
、
18
歳
以

上（
高
校
生
不
可
）。
男
女
混
成
は
、
男
性
２
人

以
内
。
傷
害
保
険
に
加
入
の
こ
と
。
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問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

◉
監
督
会
議　
10
月
10
日
㈭　
午
後
7
時
30
分

か
ら
サ
ン
ド
ー
ム
日
向
2
階
会
議
室
で
実
施
。

◉
申
込
締
切　
９
月
30
日
㈪
ま
で

◉
申
込
方
法　

専
用
の
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
メ
ー
ル
で

の
提
出
も
可
能
で
す
。

◉
そ
の
他　
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
っ
て
は
、
内

容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

託
児
室
を
設
け
ま
す
が
、
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
66
・
１
０
３
９　
Ｆ
Ａ
Ｘ
54
・
２
１
８
９

spo@
hyugacity

中
山
間
盛
り
上
げ
隊

隊
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
中
山
間
地
域
で
は
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
な

ど
に
よ
り
、
集
落
の
共
同
作
業
の
担
い
手
が
減

り
、
地
域
活
動
の
維
持
・
運
営
が
困
難
に
な
っ

て
い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
集
落
な
ど
で
、
単
独
で
行
う
こ

と
が
難
し
く
な
っ
た
作
業
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
お
手
伝
い
す
る
の
が
中
山
間
盛
り
上
げ
隊
で

す
。

　
現
在
、
隊
員
と
し
て
活
動
す
る
個
人
や
企
業

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
宮
崎
中
山
間
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://www.chusankan.net/m
oriage/

）

問

宮
崎
県
中
山
間
・
地
域
政
策
課

☎
０
９
８
５
・
26
・
７
０
３
６

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

「
日
向
み
な
と
・
夢
・
み
ら
い
花
火

大
会
」を
9
月
21
日
㈯
に
開
催

　
日
向
み
な
と
・
夢
・
み
ら
い
花
火
大
会
で
は
、

花
火
５
５
０
０
発
を
打
ち
上
げ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
当
日
は
日
向
市
駅
か
ら
会
場
ま
で
シ

ャ
ト
ル
バ
ス
が
運
行
さ
れ
ま
す
。
会
場
周
辺
は

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
や

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
９
月
21
日
㈯　
午
後
７
時
30
分
打
ち

上
げ
開
始
予
定

◉
場
所　

み
な
と
オ
ア
シ
ス
ほ
そ
し
ま（
細
島

商
業
港
）

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局（
日
向
商
工
会
議
所
）

☎
52
・
５
１
３
１

「
日
向
市
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」

9
月
22
日
㈰
に
開
催

　
障
が
い
や
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深

め
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
社
会
参
加
へ
の
意
欲

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
日
向
市
ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◉
日
時　
９
月
22
日
㈰　
午
前
10
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で

◉
場
所　
市
中
央
公
民
館
・
市
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー

◉
内
容　
各
施
設
・
団
体
な
ど
に
よ
る
楽
し
い

ス
テ
ー
ジ
、販
売
コ
ー
ナ
ー
、展
示
コ
ー
ナ
ー
、

ち
ゃ
れ
ん
じ
コ
ー
ナ
ー
、
日
向
市
議
会
な
ん
で

も
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
お

も
ち
ゃ
病
院
ひ
ゅ
う
が
な
ど
。
２
０
２
０
年
国

文
祭
・
芸
文
祭
キ
ャ
ラ
わ
ん
隊
や
、
み
や
ざ
き

犬
も
来
場
し
ま
す
。

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の
出
店
に
は
予
約
が

必
要
で
す
。
先
着
順
で
区
画
が
埋
ま
り
次
第
、

受
付
終
了
し
ま
す
。

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局（
市
障
が
い
者
セ
ン

タ
ー
）☎
52
・
５
４
３
４

「
日
向
十
五
夜
祭
」

10
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰
に
開
催

　
舞
踊
隊
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
、
総
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
お
ば

け
屋
敷
や
見
立
て
細
工
と
夢
ち
ょ
う
ち
ん
の
展

示
な
ど
見
所
た
く
さ
ん
で
す
。
総
踊
り
で
は
飛

び
入
り
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
10
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

両
日
と
も
午
後
１
時
か
ら
午
後
８
時
30
分
ま
で

◉
場
所　
駅
前
交
流
広
場
・
中
心
市
街
地

問
日
向
十
五
夜
祭
奉
賛
会
事
務
局（
日
向
商
工

会
議
所
）☎
52
・
５
１
３
１

「
薬
草
観
察
会
」

10
月
27
日
㈰
に
開
催

　

熊
本
大
学
薬
学
部
の
教
授
を
招
き
、
本
市
に

自
生
す
る
薬
草
の
紹
介
や
観
察
、
薬
膳
開
発
メ

ン
バ
ー
が
調
理
す
る
薬
膳
の
試
食
を
行
い
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
27
日
㈰　
午
前
９
時
～
正
午

◉
集
合
場
所　
東
郷
総
合
支
所

◉
観
察
会
場　
東
郷
町
山
陰　
滝
下
林
道

◉
定
員　
40
名（
先
着
順
）

◉
申
込
方
法　
①
参
加
人
数
②
代
表
者
氏
名
③

代
表
者
連
絡
先
④
電
話
番
号
を
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
期
間　
９
月
５
日
㈭
～
25
日
㈬

問

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
へ
べ
す
・
ブ
ラ
ン
ド
開

発
係
☎
66
・
１
０
２
８　
Ｆ
Ａ
Ｘ
52
・
１
４
５
５

brand@
hyugacity.jp

「
市
民
観
月
会
」

９
月
14
日
㈯
に
開
催

　
市
民
観
月
会
で
は
、茶
道
、舞
踊
、琴
、詩
吟
、

短
歌
、
俳
句
な
ど
の
催
し
を
行
い
ま
す
。
中
秋

の
名
月
を
眺
め
な
が
ら
、
日
本
の
風
情
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◉
日
時　
９
月
14
日
㈯　
午
後
５
時
30
分
か
ら

◉
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◉
参
加
料　
無
料

問
日
向
市
文
化
連
盟（
日
向
市
中
央
公
民
館
内
）

☎
53
・
０
３
２
９

訂
正

　
広
報
ひ
ゅ
う
が
８
月
号
４
㌻
に
一
部
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

山
林
向
陽
合
唱
団

（
誤
）９
人　
→　
（
正
）37
人

秋の全国交通安全運動の実施
◉期間９月21日㈯～ 10月30日㈬
①子どもと高齢者の安全な通行の確保
②高齢運転者の交通事故防止
③夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止
④全ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底
⑤飲酒運転の根絶
問市民課地域防犯・交通安全係☎66・1018

７月中の交通事故件数
人　身 物　損 （　）内は

対前年比29（＋13） 113（＋6）

救命の第一歩は応急手当から！
　救急現場に居合わせたら、まず119

番に通報しましょう。救急車が到着す

るまでの間、いかに早く応急手当てを

行うかが重要なポイントです。日頃か

ら応急手当や AED の使用方法などを

身につけておきましょう。救急法の受

講を希望する場合は、消防本部まで申

し込んでください。

▶努力は必ず報われる。ひょっとこ夏
祭り個人戦ひょっとこの部優勝者の藤
本さんは京都市在住。現地で仲間を募
って何度も地道に練習を重ねてきまし
た。表彰式では目に涙を浮かべて空を
見上げる姿が印象的でした。（黒本）

from Editor`s room 編集後記

Q. 国民年金保険料納付猶予制度ってどんな制度？

Ａ．保険料を納めることが困難

なときに申請し、承認され

ると、その期間の保険料の納付が猶予

されます。納付猶予の対象となる人は、

申請者本人が50歳未満の人で、世帯

主の所得に関係なく、本人と配偶者の

所得が全額免除の基準に該当すること

が必要です。平成28年7月1日より納

付猶予制度の対象年齢が30歳未満か

ら50歳未満に拡大されました。この

猶予を承認された期間は、年金の受給

資格期間に算入されますが、年金額の

計算には反映されません。しかし、猶

予期間の分は、10年以内であれば追

納することができることになってお

り、追納した分は年金額の計算に含

まれます。学生の納付適用対象者は、

学生納付特例が優先されます。詳し

くは延岡年金事務所（☎0982・21・

5424）または市民課国民年金係（☎

66・1018）まで。

くらしのはてな？に
やさしく答えます

問市消防本部 ☎52・2840

７月中の出動件数
救　急 火　災 救　助
254 ４ ２

▶全国高校総体ソフトボール競技は、県
大会を勝ち上がってきた強豪ぞろいで
見応えたっぷり。そのような中、取材
で聞いた「勝ちたいだと固くなるので、
負けたくない気持ちで臨んだ」という優
勝校主将の言葉は印象に残った。（黒木）

く
ら
し
の

相
談
日

気軽に
相談を出

張
年
金
相
談（
完
全
予
約
制
）

◉
９
月
26
日
㈭
、
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
、
日
知
屋
公
民
館

で
。
延
岡
年
金
事
務
所
☎
０
９
８

２
・
21
・
５
４
２
４
へ
事
前
予
約

を
。
年
金
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

行
政
相
談

◉
９
月
11
日
㈬
、市
中
央
公
民
館

で
。９
月
18
日
㈬
、社
会
福
祉
協
議

会
東
郷
支
所
で
。
ど
ち
ら
も
午
前

10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

◉
毎
月
第
２
、
第
３
金
曜
日
、
午

前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
、
市

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
内
男
女
共
同

参
画
社
会
づ
く
り
推
進
ル
ー
ム

「
さ
ん
ぴ
あ
」で
も
受
付
中
。

☎
55
・
１
６
６
０

法
律
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
９
月
19
日
㈭
、午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、市
中
央
公
民
館
で
。

市
民
課
市
民
相
談
係（
☎
66
・
１

０
１
８
）へ
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。
司
法
書
士
会
日
向
支
部（
☎

54
・
４
７
１
０
）や
、
宮
崎
県
弁

護
士
会（
☎
０
９
８
５
・
22
・
２

４
６
６
）が
開
く
相
談
会
も
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

介
護
保
険
の
説
明
会

◉
９
月
18
日
㈬
、
午
前
10
時
か
ら

11
時
ま
で
、
日
向
市
役
所
で
。
高

齢
者
あ
ん
し
ん
課
介
護
給
付
係
☎

66
・
１
０
２
３

人
権
相
談

◉
９
月
11
日
㈬
、午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、市
中
央
公
民
館
で
。

市
民
課
市
民
相
談
係
☎
66
・
１
０

１
８

障
が
い
者
・
難
病
者
相
談

◉
毎
週
土
曜
日
、午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
、Ｊ
Ｒ
日
向
市
駅
西
口

そ
ば
市
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー「
あ

い
と
ぴ
あ
」で
。☎
52
・
５
４
３
４

女
性
相
談

　
電
話
ま
た
は
面
接
相
談
。月
、火
、

木
、金
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で
、「
さ
ん
ぴ
あ
」で
。☎
55
・

１
６
６
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
☎
要
予
約
）

　
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
疲
れ
、
ア
ル

コ
ー
ル
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、
精

神
科
医
と
保
健
師
が
対
応
。

◉
９
月
17
日
㈫
、
午
後
１
時
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で
、日
向
保
健

所
で
。
☎
52
・
５
１
０
１
へ
前
日

の
午
前
中
ま
で
に
予
約
を
。

納税は納期内に！
９月の納税

固 定 資 産 税
国民健康保険税

３期
４期

納付期限　９月30日㈪
口座振替　９月25日㈬

税　目 ９月 10月 11月
市県民税 ３期
固定資産税 ３期
国民健康保険税 ４期 ５期 ６期
後期高齢者医療保険料 ３期 ４期 ５期
介護保険料 ４期 ５期 ６期



印
刷

/藤
屋

印
刷

株
式

会
社

 
日

向
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

 
http://w

w
w
.hyugacity.jp/

〠
	883－8555　

宮
崎
県
日
向
市
本
町
1
0
番
5
号

☎
	0
9
8
2
・5
2
・2
1
1
1
㈹
　

	　
public@

hyugacity.jp
環
境
に
や
さ
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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課

人のうごき		令和元年８月1日現在
人　口 60,008 人 （ －7 ）
男 28,540 人 （ ＋11 ）
女 31,468 人 （ －18 ）

世帯数 25,214 世帯 （ ＋11 ）

※数値は、平成27年国勢調査をもと
に算出した推計人口（現住人口）。外国
人登録者を含む。（	）内は、対前月比。

７月中異動
単位：人

転入 転出 出生 死亡
170 171 40 61

表紙のよこ顔
　８月４日、東郷町牧水公
園で行われた「こどもうな
ぎアユつかみどり大会」。
小川に放流されたうなぎを
子どもたちが歓声を上げな
がら追いかけていました。
うなぎのヌルヌルした感触
に戸惑いながらも、上手に
つかめたときの自慢げな表
情が印象的でした。また、
もちまき大会やお楽しみ抽
選会なども行われ、晴天の
会場は家族連れなどで賑わ
いました。

【
薬
草
解
説
】

イ
ヌ
タ
デ
は
、
日
本
各
地

の
道
端
や
畑
、
荒
れ
地

な
ど
で
よ
く
見
ら
れ
る
草
丈
50

㌢
ほ
ど
の
一
年
草
で
す
。
単
に

「
タ
デ
」
と
い
う
と
葉
に
辛
味

を
持
つ
「
ヤ
ナ
ギ
タ
デ
」
と
そ

の
変
種
を
指
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
辛
い
草
で
も
食
べ
る
虫
が

い
る
こ
と
か
ら
「
蓼
食
う
虫
も
好
き
好
き
」
と
い
う
諺

こ
と
わ
ざが
生
ま

れ
ま
し
た
。
一
方
「
イ
ヌ
タ
デ
」
に
は
辛
味
が
な
い
た
め
、
役

に
立
た
な
い
と
さ
れ
「
似
て
非
な
る
」
と
い
う
意
味
の
古
語
で

あ
る
「
イ
ヌ
」
の
名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ヤ
ナ
ギ
タ
デ
の
子
葉
は
、
紅
蓼
と
し
て
刺
身
の
ツ
マ
や
、
す

り
つ
ぶ
し
た
葉
を
ご
飯
と
混
ぜ
合
わ
せ
た
り
、
酢
で
の
ば
し
て

鮎
の
塩
焼
き
に
添
え
た
り
し
ま
す
。
イ
ヌ
タ
デ
は
、
開
花
前
の

葉
や
若
い
芽
先
で
あ
れ
ば
、
塩
少
々
で
ゆ
が
い
て
、
充
分
水
に

さ
ら
し
、
酢
味
噌
や
ゴ
マ
味
噌
で
和
え
た
り
、
花
が
つ
い
た
ま

ま
よ
く
洗
っ
て
、
天
ぷ
ら
に
す
る
と
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
イ
ヌ
タ
デ
の
全
草
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
は
馬ば
り
ょ
う蓼

と
呼
ば
れ
、
民

間
薬
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
す
。
煎
じ
て
、
下
痢
・
腹
痛
・
回
虫

駆
除
・
消
腫
に
使
う
ほ
か
、
皮
膚
病
に
は
粉
末
を
塗
布
し
ま
す
。

【
資
料
提
供
】
日
向
市
・
東
臼
杵
郡
薬
剤
師
会

熊
本
大
学
薬
学
部
附
属
薬
用
資
源
エ
コ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ゆ
か
り
の

を
た
ずね
て

赤
飯
の
花
と
子
等
い
ふ
犬
蓼
の

花
は
こ
ち
た
し
家
の
め
ぐ
り
に

牧
水

【
今
月
の
薬
草
】
イ
ヌ
タ
デ
（
犬
蓼
）

海・山・人がつながり
笑顔で暮らせる元気なまち

リラックスタウン日向

職員採用試験日
向
市

※募集要領、申し込み用紙は職員課で配布しています。問職員課人事係（☎66・1014）

日向市詳しい情報はWEBでチェック▶▶ 検索

申込
期限 ９月20日㈮

【一般事務職】７名程度　【一般事務職（障がい者対象）】若干名
【福祉職、土木技術職、建築技術職Ⅰ・Ⅱ、保育士、保健師】それぞれ若干名
【消防職】３名程度

募集
職種

一次
試験 10月20日㈰

来たれ！日
向市の星！


