
今年は日向市 市制施行 70 周年

生涯学習を通して学びの循環を
「あなた」の学びが「私」の学びに
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生
涯
学
習
に
は
「
目
標
を
持
っ
て
、
学

び
方
を
自
分
で
見
つ
け
、
学
ん
だ
成
果
を

地
域
社
会
で
生
か
す
」
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
学
び
方
や
、
そ
の
学
び

を
ど
こ
で
生
か
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い

と
い
っ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
個
人
で
学
ぶ
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
多

く
の
仲
間
と
一
緒
に
学
び
合
う
こ
と
で
、

こ
れ
ま
で
気
付
か
な
か
っ
た
い
ろ
い
ろ
な

考
え
方
に
触
れ
、
新
た
な
発
見
が
生
ま
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
学
び
方
」、「
学
び
の
生
か
し
方
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か

共
に
学
ぶ
こ
と
で
生
ま
れ
る

「
学
び
の
循
環
」

　
市
で
は
、
同
じ
目
的
を
も
っ
た
グ
ル
ー
プ

を
作
り
、
仲
間
と
と
も
に
学
び
合
う
と
い
う

取
り
組
み
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
各
小
中
学
校
の
保

護
者
な
ど
で
組
織
さ
れ
た
家
庭
教
育
学
級

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
「
思
春
期
の
子
ど
も
へ
の
接

し
方
」
や
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
も
た
ら

す
子
ど
も
へ
の
影
響
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
年
代
が
抱
え
て
い
る
課
題
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
一
緒
に
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　
共
に
考
え
、
学
ぶ
こ
と
で
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
、
そ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や
職
場
な
ど
で
伝
え
る

こ
と
で
、
さ
ら
に
多
く
の
人
の
学
び
に
つ

な
が
る
と
い
う
「
学
び
の
循
環
」
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

地
域
全
体
で
進
め
る

「
社
会
づ
く
り
」・「
人
づ
く
り
」

　
あ
る
団
体
は
、
市
が
取
り
組
ん
で
い
る

地
域
教
育
力
活
性
化
事
業
を
活
用
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
米
作
り
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
、
そ
し
て
餅
つ
き

と
い
っ
た
一
連
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
は
、
食
糧
の
大
切
さ
や
、
友

だ
ち
と
一
緒
に
作
業
を
行
う
中
で
協
力
す

る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
大
人
た
ち
に
と
っ
て
も
、
こ
れ

ま
で
培
っ
て
き
た
技
能
を
伝
え
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
に
喜
ば
れ
た
り
感
謝
さ
れ
た

り
す
る
こ
と
が
、
自
ら
の
生
き
が
い
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
声
も

多
く
聞
か
れ
ま
す
。

人々が生涯に行うあらゆる学習を指
します。具体的には学校教育、社会教
育、文化活動、レクリエーション活
動、スポーツ活動、ボランティア活動、
趣味などさまざまな場や機会におい
て行う学習の意味で用いられます。

生涯学習

自治公民館やＰＴＡ、育成会など地域の団体が主体となって、子どもた
ちの笑顔あふれるような体験活動を行っています。一緒に活動する大人
も大いに楽しみながら活動しており、地域全体が元気になります。

子どもたちと共に学ぶ

財光寺切島山一区学習支援励まし隊
　　森　敏郎さん

財 光寺切島山一区学習支援励まし隊
として、子どもたちの学習支援な

どを行っています。平成 28 年からスター
トし今年で 6 年目を迎え、私にとって第
二の人生の生きがいとなっています。現
在は、コロナの影響で少人数でしかでき
ていませんが、地域のボランティアや学

校の先生なども協力的に関わってくれて
います。活力ある地域にするためには、
子どもから大人までが楽しみながら交流
することが一番大事だと思います。この
ような世代間交流の活動が広がって、元
気な地域が増えてほしいと思います。

学習支援が第二の人生の生きがいに

学びの機会

１

学べる事

地域教育力活性化事業

ここからは、あなたの身近にある「学びの機会」を

関係者の声とともに紹介します！

あなたも参加しませんか
20 歳であろうが、80 歳であろうが学ぶこと
をやめてしまった人は年老いる。学び続ける人
はいつまでも若い。～ヘンリー・フォード～

学びに関する先人の言葉

子
ど
も
た
ち
の
喜
び
や
感
謝
が

「
生
き
が
い
」
に
つ
な
が
る

　
地
域
で
の
世
代
間
交
流
活
動
な
ど
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
の
伝
統
や

文
化
な
ど
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
技
能
を
持

っ
た
大
人
の
い
き
い
き
し
た
姿
を
間
近
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
こ
と
が
、
住
ん
で
い
る
地
域
へ
の

誇
り
や
愛
着
、
地
域
の
大
人
へ
の
憧
れ
と

な
り
、
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
で
暮
ら
し
た

い
と
い
う
思
い
を
育
む
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
学
ん
だ
成
果
を
地
域
社

会
で
生
か
す
こ
と
で
、
よ
り
良
い
社
会
を

作
る
こ
と
が
で
き
、
次
の
世
代
の
育
成
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

自分が学んだ

ことが、地域の活

力につながって

いくんですね！

市からの委託
市が推進する「地域教育力活性
化」に沿う活動の場合は、市の
委託事業として上限 10 万円が交
付されます。

神楽の伝承活動、米作り体験、
学習支援活動、区の盆踊り、地
域や団体の特徴を生かした活動
など

生涯学習を通して
学びの循環を

～「あなた」の学びが「私」の学びに ～



きらめき人登録者、家庭教育学級トレーナー
大坪　こず恵さん

和太鼓の練習、農業体験、ひょっとこ
面作り、七夕飾り、クリスマス会、人
権教室など（教室によって活動内容が
異なります。）
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テレビ・ラジオ・インターネットを通して学ぶ通信制の大学です。「働
きながら学んで大学を卒業したい」、「学びを楽しみたい」などさまざま
な目的で、幅広い世代、職業の人が学んでいます。

地域の皆さんの協力を得て、放課後などに子どもたちの学習をサポート
したり、遊びの見守りなどを行っています。子どもたちもさまざまな体
験活動を通して、いつもニコニコ！元気に過ごしています。

開設場所
平岩小、細島小、塩見小、
美々津小、寺迫小、東郷
学園（２カ所）の７カ所
で開設しています。

問生涯学習課生涯学習係☎ 55・5005

生涯学習課　社会教育指導員
みやざき家庭教育サポートプログラムトレーナー、放送大学学生
橋本　愼朗さん

　私は放送大学に入学し、「キャリア教育」をテーマに学びを続けています。
そして、学んだことを、社会教育指導員として行う「高齢者学級」や「家庭
教育学級」、「人権講座」などの講話の中で受講者の方々にお伝えしています。
　これはまさしく「学びの循環」です。学びは自らの成長につながり、成
長の自覚は大きな喜びや幸福感につながります。また、生涯学習での学び
を社会貢献に生かすと生きがいにつながります。そして、よりよい地域づ
くりや社会づくりにもつながります。
　市内の公立公民館ではたくさんの魅力的な講座を準備して市民の皆さん
をお待ちしていますし、生涯学習課では高齢者学級や家庭教育学級などへ
の講師派遣も行っています。自分の成長やスキルアップを目指す人、自分
の学びを生かして活動したい人は、ぜひご相談ください。

自らの成長や社会づくりにつながる生涯学習

さまざまな知識や技能を持っている人や、学習の成果を生かす場を求め
ている人を「日向きらめき人」として登録し、何かを学びたい、誰かに
教わりたいと思っているグループの皆さんに学びの場を提供しています。

スポーツ、レクレーション、歴史、音楽・
芸能、絵画、華道・茶道、陶芸、園芸、
手芸、木工、着物着付け、健康、栄養、
環境、子育て、高齢者の生きがいなど

放課後子ども教室
子どもの健やかな成長のお手伝い学びの機会

２

学べる事

自分の学びを伝える

お もちゃコンサルタントの資格を生
かし、日向きらめき人として、子

育てやおもちゃを使ったコミュニケーシ
ョンの取り方などを伝えています。私自
身、知らないことを知ることが好きでこ
れまでに手話や合気道などを学んできま
したが、知識を得ることで自己肯定感が

高まったり、人と出会うことで刺激を得
られ視野が広がった気がします。生涯学
習は、出会いや気付き、技能の向上など
多くのものを得られます。皆さんも「学
びたい」、「自分の知識や技術を伝えたい」
と思ったら、一歩踏み出してみませんか。

出会いや気付き、技能の向上など多くのものを得られます

学びの機会

４

学べる事

いつでもどこでも学べる環境がここに学びの機会

３

学べる事

▶みんなでおじゃみをしたり、
折り紙をして遊ぶのが楽しい。
鶴を折れるようになりました。
▶みんなで一緒に宿題をする
と早く終わるので、うれしい。

こどもたちの声 保護者の声 サポーターの声

▶子どもたちが、成長する姿
を見ることができて楽しい。
▶子どもたちは元気にあふれ
ていて、一緒に楽しく過ごし、
元気をもらっています。

▶どんぐりコマや笹の葉での
作り物など、なかなか親が作
ってあげられないものを作っ
て教えてもらい、サポーター
には感謝しています。

出典：令和２年度放課後子ども教室アンケート

放送大学

日
（ひむか）
向きらめき人

日向きらめき人、みやざき家庭教育サポート
プログラムトレーナー　大坪　こず恵さん

心理学・福祉・経済・歴史・文学・情
報・自然科学など、およそ 300 の幅
広い授業科目があり、1 科目から学ぶ
ことができます。

学びたい人
生涯学習課に講師依頼
をしてください。

学びを伝えたい人
（日向きらめき人）

生涯学習課に申請して
登録をしてください。

※登録している「日向きらめ
き人」は、ホームページまたは、
生涯学習課や各公民館に置い
てある冊子をご覧ください。

市では、

市民の生涯学習の

推進を図るため、

を助成しています。

入学料の１／２

どうやって活動するの？
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災について学ぶ
夏休み子ども学習会防

化成㈱が工場を増設
細島４区工業団地ハイポア日向工場内

　７月21日、市は、リチウムイオン二次電池用セ
パレータ「ハイポア™」の製造などを行う旭化成株
式会社（本社：東京都）と企業立地協定を締結しま
した。令和５年上期の完成を目指して、細島４区
工業団地のハイポア日向工場内に増設を行う予定
で、地元を中心に18人を新規に雇用します。投資
額はおよそ300億円。五十嵐弘

ひろゆき

之事業部長は「環
境エネルギーに関する社会的な課題解決に取り組
み、地域社会の持続的な発展に貢献していきた
い」と話していました。

旭

　７月26日、市立図書館で「夏休み子ども学習会」
が開催され、市内の小学生と図書館職員およそ20
人が防災について学びました。始めに防災推進課
の職員が映像を交え地震や津波の起こり方や必要
な備えなどを説明。次に行われた消防本部による
避難体験では、およそ４㍍ある屋上から避難はし
ごを使って避難しました。財光寺南小４年の川野
友
ゆ な

菜さんは「避難時には、１人１日３㍑の水が必
要と聞いて驚いた。災害に備えて飲み物や食糧を
準備したい」と話していました。

向市特別先行上映会を開催
山田洋次監督最新作「キネマの神様」

　７月17日、山田洋次監督を慕う有志グループ
「山田会」主催による映画「キネマの神様」の日向市
特別先行上映会が市文化交流センターで開催され
ました。上映後に行われたオンライン舞台挨拶で
は、観客が恒例の「おかえりなさい」コールを大き
な拍手に変えて監督を迎えました。山田監督は
「日向の皆さんと一緒に自分の作品を見て、笑い
声やため息などを一緒に体験することが一番の楽
しみ。今回はそれができず悔しくてならない。次
の機会にまた日向に行きたい」と話していました。

日

旭化成㈱の五十嵐事業部長（モニター内）と協定書を手にする十屋市長

舞台挨拶で対談する山田洋次監督と俵万智さん

避難はしごを使って避難体験をする小学生

まちの話題T O P I C S

人としての新たな門出
令和３年度日向市成人証書授与式

　８月14日、度重なる延期と全国的な新型コロ
ナウイルスの感染拡大などを受け中止となった成
人式に代え、令和３年度日向市成人証書授与式を
市中央公民館で開催。新成人を代表して、実行委
員として活動してきたメンバーに成人証書が授与
されました。誓いの言葉では、佐藤瀬

せ れ な

麗奈さんが
「多くの方々に支えられた時の感謝の気持ちと社
会に貢献できたときの喜びを胸に、明るい未来へ
のきれいな花を咲かせ続けることを誓います」と
将来への抱負を力強く述べました。

成

ーゴ共和国の選手団を激励
市民で作った千羽鶴とともに

　７月24日、ホストタウン相手国であるトーゴ
共和国のスポーツ大臣など関係者と十屋市長がリ
モート会談を行いました。市民の皆さんと制作し
た「千羽鶴」を事前に受け取ったスポーツ大臣から
「千羽鶴をいただき大変感動しています。日向市
民の皆さんの温かい心を感じています」との言葉
がありました。十屋市長は「トーゴ選手団の活躍
を市民一同、祈っています。選手の皆さんにベス
トを尽くして頑張るようにお伝えください」と激
励のメッセージを伝えました。

ト

難事故を無くすために
合同パトロールを実施

　７月28日、本格的なレジャーシーズンの到来や
今年６月にサーファーの死亡事故が発生したこと
を受け、市や日向海上保安署、日向市サーフィン
連盟などが、市内３カ所の海水浴場で合同パトロ
ールを実施。海水浴客やサーファーへ水難事故防
止を啓発するチラシなどを手渡して注意を促しま
した。日向海上保安署の室屋真一郎さんは「実際
にサーフィンをする団体の人たちの呼びかけは説
得力がある。今後も関係団体と連携しながら継続
して実施していきたい」と話していました。

水

遊泳中の事故や離岸流への注意などが書かれたチラシを手渡す関係者

市民の皆さんと作った千羽鶴を手にするトーゴ共和国のスポーツ大臣（画面左上）

新成人を代表して成人証書を受け取る成人式実行委員

※式のようすは、YouTube 日向市公式チャンネルで12月28日までご覧いただけます。
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簡単操作で確実な 119 番通報ができます
　会話を必要としない緊急通報の方法として、これまでの「FAX119」、

「メール 119」に加えて、今年度から「NET119 緊急通報システム」
を導入しました。システム利用対象となる方々がスマートフォンなどを
事前登録していただくことで、簡単な操作で救急車や消防車を要請する
ことができ、更なる緊急対応の充実につながることを期待しています。
　今後も皆さまの安心・安全を最優先とした活動と取り組みを推進して
いきますので、消防行政へのご理解とご協力をよろしくお願いします。

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」

10
月
１
日
運
用
開
始◉

簡
単
操
作
で
通
報
で
き
る

◉
チ
ャ
ッ
ト
形
式
で

通
報
が
で
き
る

◉
音
声
読
み
上
げ
機
能
で
、

周
り
の
人
に
代
理
通
報
を
頼
め
る

問日向市消防本部
☎ 52・2840　FAX52・3119

syobo-k@hyugacity.jp

スマートフォン タブレット フィーチャーフォン

規格
OS のバージョンが

Android（5.0 以降）、
iOS（9.0 以降）であること

SHA-2 証明書、
cookie に

対応していること

必
要
な
機
能

インターネット機能 　○　※ 1

メールサービス機能 　○　※ 2

ＧＰＳ機能 　○　　　
※ 1 GoogleChrome (Android）、Safari (iOS）をお使いください。
※ 2 @ の直前または先頭にピリオドやハイフンなどの記号があるアドレス（****.@ ○
○ .ne.jp）、ピリオドやハイフンなどの記号が連続しているアドレス (**...***@ ○○ .ne.
jp) は使用できません。

右の QR コード（https://net119.speecan.jp/m/check）から、お使
いのフィーチャーフォンで NET119 を利用可能かどうか確認する
ことができます。ページを開いて「現在位置確認」を押してください。

端
末
の
対
応
機
種

左
記
の
要
件
を
満
た
す
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
か
ら
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

※
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
の
場
合
、
一
部
機
能
が
制
限
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

利
用
で
き
る
人

「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」
は
、
以
下
の
条
件
を

満
た
す
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

◉
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９ 

に
よ
る
通
報
を
受
理

す
る
消
防
本
部
な
ど
の
管
轄
地
域
内
に
在

住
し
て
い
る
人

◉
聴
覚
・
言
語
機
能
に
障
が
い
が
あ
り
、

音
声
電
話
に
よ
る
通
報
が
困
難
な
人
（
身

体
障
害
者
手
帳
が
交
付
さ
れ
て
い
る
者
の

ほ
か
、
音
声
電
話
に
よ
る
緊
急
通
報
が
困

難
で
あ
る
と
消
防
本
部
が
認
め
た
人
）

※
日
向
市
消
防
本
部
に
事
前
登
録
が
必
要

で
す
。

「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」 

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
１
１
９
番
通
報
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
聴
覚
や
言
語
機
能
の
障
害
に
よ
っ
て

音
声
で
の
会
話
が
困
難
な
方
が
、「
い
つ

で
も
」「
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
」
通
報
場

所
を
管
轄
す
る
消
防
本
部
へ
、
音
声
に
よ

ら
な
い
通
報
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
で
は
、
緊
急
時
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

線
を
経
由
し
て
、
消
防
本
部
に
通
報
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
管
轄
地
域

外
か
ら
通
報
し
た
場
合
で
も
、
Ｎ
Ｅ
Ｔ

１
１
９
番
通
報
シ
ス
テ
ム
導
入
済
み
の
地

域
で
あ
れ
ば
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
に

関
係
な
く
、
緊
急
通
報
を
、
管
轄
す
る
消

防
本
部
に
通
報
で
き
ま
す
。

通
報
の
流
れ

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
で
で
き
る
こ
と

言語機能の障がい

聴覚の障がい

自宅や外出先
消防本部

①緊急通報

②通報確認

③現場急行

ＧＰＳ機能で
位置情報を通報

選択肢をタップする
だけでも答えられます

NET119 番システム未導入の
地域の場合は、日向市消防本
部を経由して、通報されます。

NET119

「救急」か「火事」
どちらかを選択

「他の人に音声電
話をお願いする」

を選択

「自宅」か「外出先」
どちらかを選択

日向市消防長　松木　嚴生

練習通報を
することも
できます！
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年１回の特定健診、受けてみませんか？

どんな検査項目があるの？

身体測定、血圧測定、血液検査（脂
質、血糖、肝機能、腎機能）、尿
検査、医師による診察で
す。医師の判断により、貧
血検査、心電図検査、眼
底検査を実施します。

毎年受ける必要があるの？

大切なのは、毎年健診を受診する
ことで見えてくる数値の変化で
す。たとえ基準値以内であっても
少しづつ変化している項目（生活
習慣病のリスク）がないかを確認
することが大事です。

特定健診を受けた後は？

健診結果を確認し、必要であれば
医療機関を受診したり、生活習慣
を見直したりすることが大切で
す。市では保健師や管理栄養士が、
健診結果や生活習慣に合わせて支
援を行っています。

痩せているし、何も症状は

例えば、腹囲や BMI（肥満度）
が基準値以内でも血糖値が高い
と、血管を傷つけ動脈硬化が進ん
でいることがあります。また、心
筋梗塞や脳卒中等の原因となる生
活習慣病は初期のうちは自覚症状
がありません。

定期的に医療機関を受診し

目的や検査内容が異なりますの
で、治療中の人でも特定健診の対
象 と な り ま す。
かかりつけの医
師と相談のうえ、
特定健診を利用
してください。

全
身
の
健
康
状
態
の
確
認
と
、

自
身
の
生
活
を
振
り
返
る
き

っ
か
け
に
す
る
た
め
、
特
定
健

診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

日 向市国民健康保険の人は、
市が特定健診を実施して

います。右にある２つの受け方
から選んで受診してください。
※その他の保険の人は、各事業
所へ問い合わせてください。

※集団健診は午前中に実施します。新型コロナ感染症拡大防止のため、10 ～ 15 人単位で区切って、受付時間を案内し
ています。待ち時間も少なく、スムーズに受けることができます。また、がん検診も同時に受けられます。

日程 場所 日程 場所
10 月 4 日㈪ やすらぎ館（東郷） 12 月 14 日㈫ 日知屋公民館
10 月 5 日㈫ 日向保健所   ２月 8 日㈫ 日知屋公民館
10 月 9 日㈯ 市健康管理センター   ２月 10 日㈭ 市健康管理センター
11 月 30 日㈫ 市健康管理センター   ２月 15 日㈫ 市健康管理センター
12 月 7 日㈫ 切島山１区公民館   ２月 18 日㈮ 大王谷コミュニティセンター
12 月 9 日㈭ 農村交流館（塩見）   ２月 19 日㈯ 市健康管理センター
12 月 10 日㈮ 大王谷コミュニティセンター   ２月 20 日㈰ 市健康管理センター

実施する医療機関へ直接申し込
んでください。医療機関などの詳
細は、受診券または市のホームペ
ージでご確認ください。

下表を参考に、希望する日程を健
康増進課に申し込んでください。

ないから、受けなくてもい
いのでは？

て治療しているけど、受け
た方がいいの？

「特定健診」に関する疑問にお答えします！

「受けた方がいいかな？」と考えている 40 代以上の皆さん

「特定健診」を受けるには！

医療機関で受診 集団健診（公民館など）で受診

☎66・1024

２月末
まで

問健康増進課健康づくり係☎ 66・1024
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「
可か

わ
い愛

や
リ
ン
ゴ
」

皆
さ
ん
は
リ
ン
ゴ
を
食
べ
ま

す
か
？
私
は
、
ア
メ
リ
カ

に
住
ん
で
い
た
頃
、
秋
に
な
る
と

よ
く
食
べ
て
い
ま
し
た
。
秋
と
い

え
ば
、
リ
ン
ゴ
の
旬
で
す
の
で
、

リ
ン
ゴ
や
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
は
、

私
に
と
っ
て
「
秋
と
の
セ
ッ
ト
」

で
す
。
で
も
不
思
議
な
こ
と
に
、

日
本
に
住
ん
で
か
ら
あ
ま
り
食
べ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ

目
は
、
ア
メ
リ
カ
と
日
本
の
リ
ン

ゴ
の
値
段
の
違
い
で
す
。
私
が
日

本
で
見
か
け
た
リ
ン
ゴ
は
、
１
個

５
０
０
円
ぐ
ら
い
で
、
ア
メ
リ
カ

の
倍
以
上
の
値
段
で
売
ら
れ
て
い

ま
す
。
私
の
ふ
る
さ
と
で
は
、
リ

ン
ゴ
は
20
個
入
っ
た
袋
で
５
０
０

円
で
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
私
の

シ
ョ
ッ
ク
の
大
き
さ
が
分
か
る
と

思
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
日
本
の
リ
ン
ゴ
は

An apple a day keeps the doctor away
（毎日リンゴ一個食べたら、病気にならない）

通目

David's Hyuga Letters
デイヴィッドの日向レターズ

24

【初級クラス　昼の部】
水曜日　午後２時～３時
【初級クラス　夜の部】
火曜日　午後７時～８時
【上級クラス】
木曜日　午後７時～８時
※各クラス中央公民館で計８回開催。
◉対象　高校生以上
◉受講料　無料
◉講師　デイヴィッド・コンスタス
◉申込期間　９月 13日㈪～ 24日㈮
※定員に達し次第、募集を締め切り
ます。新型コロナウイルスの動向次
第では、中止または延期となる場合
がありますので、あらかじめご了承
ください。
問地域コミュニティ課☎ 66・1005

英会話教室（10月～ 2月）
の受講生を募集します

柔
ら
か
い
も
の
が
多
く
、
私
が
期

待
し
て
い
る
堅
め
の
リ
ン
ゴ
で
は

な
い
と
こ
ろ
で
す
。
ど
ん
な
果
物

で
も
色
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
例
え
ば
、
南
米
の
バ
ナ
ナ
や

い
も
の
種
類
は
山
ほ
ど
あ
っ
て
、

世
界
の
か
ん
き
つ
類
は
星
の
数
ほ

ど
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
じ
よ
う
に
、
リ
ン
ゴ
の
種
類

も
多
い
で
す
。
甘
さ
、酸
っ
ぱ
さ
、

堅
さ
、
色
々
な
リ
ン
ゴ
が
あ
り
ま

す
。
私
は
、甘
さ
は
そ
こ
そ
こ
で
、

酸
っ
ぱ
く
て
、
堅
め
の
リ
ン
ゴ
が

好
き
で
す
。
食
べ
る
と
「
シ
ャ
キ

ッ
」
と
音
が
立
つ
リ
ン
ゴ
が
大
好

き
で
す
。
日
本
で
は
、
堅
め
の
リ

ン
ゴ
に
会
え
ず
、
ア
メ
リ
カ
の
リ

ン
ゴ
が
懐
か
し
い
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
リ
ン
ゴ
が

好
き
で
す
か
？

問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
協

働
係
☎
66
・
１
０
０
５

まちかど
フリートーク

富高小学校４年生

宇田津　芽
め い

依 さん
（富高　10歳）

４ 歳～６歳の頃にお兄ちゃんの影響で
習っていた囲碁を、今年の４月から

また始めました。13路盤から19路盤にな
って難しくなったけれど、一緒に習ってい
る子たちを追い抜けるよう頑張りたいで
す。９月にある囲碁サミットにも参加し
て、いろんな技を教えてもらいたいです。

囲碁は頭を使うので、学校のテストでも役に立つとうれしいです
このメンバーで、いつも楽しく和気あ
いあいと練習しています。

春に家族で韓国岳に登りました。いろ
んなことにチャレンジしたいです。

中 学、高校とバレーボール部に所属し、
現在は、社会人チームでミニバレー

ボールをしています。最近は、新型コロナ
の影響で試合をする機会も減っているの
で、10月に市が開催する大会を楽しみに
しています。参加チームが少しでも増え
て、盛り上がるといいなと思います。

好きなプレーはレシーブ。全力でみんなをカバーします！

ミニバレーボールチーム「M＆P」

黒木　淳士 さん
（富高　36歳）

このコーナーでは、取材先などで出会った「まちのひと」たちの声を紹介します。

Let’s talk together.
（一緒に話しましょう）



◉日時 ９月11日㈯、午後１時から４時（受
付は３時まで）、さんぴあ会議室で。修理は
無料ですが、部品・材料代は自己負担です。
問 ☎090・9607・3299（岸本）

おもちゃ病院ひゅうが✚
こわれた
おもちゃを
修理！
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おすすめの本

ぼくらの青

あ る日、剛志はフリーダイバー
の兄・正孝に誘われて海岸の

ゴミ拾いをした。ゴミの多さに驚い
た剛志は、あらためて海の抱える問
題に気づきはじめ…。物語をとおし
て、SDGs のことをわかりやすく伝
える。
佐藤まどか／著　講談社

方向音痴って、なおるんですか？

迷 わないためのコツを伝授して
もらったり、地図の読み方

を学んでみたり、地形に注目する楽
しさを教わったり…。方向音痴の克
服を目指して悪戦苦闘した軌跡を綴
る。
吉玉サキ／著　交通新聞社

キャンプ日和

キ ャンプには、いろいろな形
態、愉しみ方がある。野宿

や露営、オートキャンプ、ソロキ
ャンプ…。登山黎明期の天幕生活
から、最近のおしゃれなアウトド
アライフまで、30人のエッセイを
収録したアンソロジー。
大町桂月 他 ／著　河出書房新社

図書館からのお知らせです

◉開館日および時間
　火曜～金曜日＝午前９時～午後６時30分	
　土、日、祝日＝午前９時～午後５時	
◉休館日　毎月１日、毎週月曜日
問市立図書館 
☎54・1919（春原町１–47）	 http://www.lib.city.hyuga.miyazaki.jp

新しく入った本

日
向
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
お
た
す
け
会
員
養
成
講
座
」受
講
生
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
と
は
、
地
域
で
子
育
て
を

支
え
合
っ
て
い
く
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
制
度
で
す
。
主
な
サ
ポ
ー
ト
内
容

は
一
時
的
な
託
児
や
習
い
事
へ
の
送

迎
な
ど
で
す
。

　
日
中
の
短
時
間
に
お
手
伝
い
が
で

き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
本
講
座
で
は
、
セ
ン
タ
ー
の
し
く

み
や
援
助
に
必
要
な
知
識
や
技
能
を

習
得
し
ま
す
。

◉
日
時
　
10
月
28
日
㈭
、
29
日
㈮
、

そ
の
他
実
習
１
日

◉
場
所
　
日
向
商
工
会
議
所
１
階
ホ

ー
ル
Ｃ

◉
対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

人
。
心
身
と
も
に
健
康
で
、
原
則
と

し
て
自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と

が
で
き
る
人

◉
参
加
費
　
無
料

◉
定
員
　
10
人

問
日
向
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
遊
セ
ン
タ

ー
内
）
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
54
・
１
６
３
５

◉
受
付
時
間
　
火
～
金
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時

　私自身が、県外から移住してきたため、
自分の双子の幼少期に「おねがい会員」と
して「おたすけ会員」の方々にサポートし
ていただきました。近くに頼りにできる両
親・家族・友人がいない環境で、子育ての
大変な時期にとても助けていただきまし
た。現在、子どもたちも小学３年生になり、
まだまだ手のかかることもありますが、あ
の時期に助けていただいたお礼・お返しが
できればと思い「おたすけ会員」になりた
いと思いました。「頼りにできる人がいる」
「すぐに動ける人がいる」「精神的な手助
け」といった地域の助け合い作りに「お
たすけ会員」として参加させていただ
き、私自身が必要とされることにあり
がたいと感じています。
（令和２年度受講生　古川悦子さん）

受講者の声

日 　 向 　 市 　 子 　 育 　 て 　 応 　 援 　 宣 　 言小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう"ひゅうがっ子”
Let`s support child raising together in our community.

９月５日
（第１日曜日）

お倉が浜 Kids クリニック 
（日向市財光寺1737－１－１） ☎0982・66・7611

９月12日
（第２日曜日）

トトロこどもクリニック 
（延岡市土々呂町５－2085－８） ☎0982・20・5115

９月19日
（第３日曜日）

延岡共立病院 
（延岡市山月町５－5679－１） ☎0982・33・3268

９月20日
（敬老の日）

大王谷こどもクリニック 
（日向市亀崎西２－155－１） ☎0982・50・2000

９月23日
（秋分の日）

丸山クリニック 
（延岡市博労町４－４） ☎0982・21・6028

９月26日
（第４日曜日）

松崎医院 
（延岡市昭和町１－11－１） ☎0982・21・0001

広域連携による

小児科医の日曜・祝日などの在宅当番医

小児科の診療時間は、午前９時から午後６時までです。
当番医は変更になる場合もあるので、受診前に電話で確認してください。

子ども救急医療電話相談

県北救急医療ダイヤル（年齢に関係なく利用可能）

　お子さんの急な病気やケガについて、電話で相談
できます。看護師が相談に応じますが、電話相談の
みで診療・治療を直接実施するものではありません。

　急な病気やケガなどの際、電話による相談を受
け付け、医師や看護師が医療機関受診の時期や、
家庭で実施可能な対応方法などの助言を行います。
　年齢に関係なくどなたでも利用できます。相談
内容など、利用者のプライバシーは守られます。

◉相談時間　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◉対 象 者　15歳未満の子どもとその保護者
◉電話番号　＃8000（プッシュ回線対応固定電話、携帯電話の場合）
　　　　　　0985・35・8855（ダイヤル回線の場合）

◉対応時間　月曜～土曜、午後５時から翌朝８時。
　　　　　　日、祝日（年末年始を含む）は24時間。
◉利用方法　年齢、お住まいの市町村を伝え、症状
　　　　　　などを相談してください。
◉電話番号　0120・865・554（通話無料）

日曜・祝日などの在宅当番医
日向市東臼杵郡医師会テレフォンサービス
☎53・1214　　https://hyuga-ishikai.jp/

　平日の夜間、急な病気やケガの治療が必要な人のための診
療所です。症状によっては対応できない場合もありますので、
受診前に必ず電話で確認してください。診療対象者は原則中
学生以上です。
◉診療時間　平日の夜間、午後７時30分から午後９時30分　　
　　　　　　まで（受付＝午後７時15分から）
◉診 療 科　内科・外科
◉電話番号　50・1000

日向市初期救急診療所
日向市北町２丁目10番地

延岡市夜間急病センター小児科
延岡市出北６‒1621（延岡市医師会病院となり）

　小児の夜間の急な病気やケガに対して、延岡・日
向地区の小児科医が協力して治療に当たります。
◉診療時間　午後７時30分から午後11時まで
◉診 療 科　小児科（毎日）
◉電話番号　0982・21・9999

年齢に関係なく
どなたでも

利用できます。

当番医は変更になる場合もあるので、受診前に必ず電話で確認してください。

現在、感染症予防の観点から診療前の問診時に詳しい症状などをお聞きするため、
通常より時間がかかる場合があります。ご理解とご協力をお願いします。診療前の問診について

・裏もも伸ばしてマイナス10歳！ ( 谷けいじ／インプレス )
・ハワイ語で話そう（古川敏明／白水社）
・おもわずおもわず ( えがしらみちこ／あかね書房 )

子ども映画上映会（60分程度）
９月12日㈰　午前10時30分～
①耳なし芳一
②月見の枝
③ププッあやしいほうもんしゃ

親子で「絵本の読み聞かせ」
定例のおはなし会
◉幼児向け  ９月８日㈬
午後３時30分から４時
◉乳幼児向け  ９月16日㈭
午前10時30分から10時50分
◉小学生向け  ９月25日㈯
午前11時から11時30分
※先着５組まで。マスクの着用
と名簿の記入をお願いします。

ブックリサイクルを開催
秋のとしょかんまつりにブックリサイクル
を開催します。自宅で読まなくなった本が
ありましたら提供をお願いします。
◉受付　9 月 2 日㈭～ 10 月 24 日㈰
※雑誌、漫画、百科事典、DVD などは不可

3さ
い

携帯電話で撮影した写真を、右のＱＲコードでらくらく送信。誕生日の記念などに、お子さんのかわいい写真を投稿してみませんか？
◉掲載対象＝1・2・3歳の誕生日を迎えた乳幼児など。◉投稿方法＝ E メール（携帯含む）。子どもの氏名（ふりがな）・住所・年齢、保

護者の連絡先、および30文字程度のコメント（絵文字は表示できないものがあります）を記載して、撮影した写真を添付して送信して

ください。※投稿多数により掲載できない場合もあります。◉送信宛先　 public@hyugacity.jp　問秘書広報課☎66・1003

　  で読者投稿コーナー

Happy Birthday
誕生日おめでとう

Happy Birthday
& Happy Smile

でカン
タン投稿！

我が家の天使大集合
！

初孫か1歳になりました♡
11月には妹が出来るので、
りーちゃんはお姉ちゃんにな
ります♡

中武　怜
り あ
愛ちゃん

（１さい・浜町）

１さいのお誕生日おめでと
う！たくさん食べて元気に育
ってね！

黒田　龍
りゅうと

翔ちゃん
（１さい・迎洋園）

1さ
い 1さ

い

元気に育ってくれて本当にあ
りがとう！ 3歳も楽しく過ご
そうね♡

末永　結
ゆ づ は

葉ちゃん
（３さい・富高）

3さ
い



※新型コロナウイルスの感染状況によっては、市内公共施設を閉鎖することがあります。
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牧水公園を日帰りプランで楽しもう！
　コロナ禍と酷暑の日々に疲れた心や体。牧水公園
日帰りコテージプランでのんびりと過ごし、新たな
鋭気を育みませんか。ご家
族でも友達どうしでも気軽
にご利用いただけます。
◉料金（税込金額）
※午前11時～午後４時
・５人用コテージ　 3300円
・10人用コテージ　5500円
問㈱東郷町ふるさと公社☎69・7720

地球共生

健康一番

h e a l t h

も
う
一
皿
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

目
標
は
一
日
３
５
０
グ
ラ
ム

ご
存
じ
で
す
か
？

家
電
４
品
目
の
処
分
方
法
に
つ
い
て

e c o l o g y

ご
み
の
分
別
で
、
問
い
合
わ
せ
が

多
い
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
の
処
分

方
法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
家
庭
用
電
化
製
品
の
ほ
と

ん
ど
を「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」と
し
て
処

分
し
て
い
ま
す
が
、エ
ア
コ
ン
、テ
レ
ビ
、

冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾

燥
機
な
ど
の
い
わ
ゆ
る「
家
電
４
品
目
」

と
呼
ば
れ
る
製
品
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
法（
特
定
家
庭
用
機
器
再
商
品
化
法
）

に
よ
り
処
分
の
方
法
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
製
品
が
他
の
電
化
製

品
と
異
な
る
点
は
、
処
分
の
際
に「
リ
サ

イ
ク
ル
料
金
」の
支
払
い
が
必
要
で
あ
る

と
こ
ろ
で
す
。
処
分
方
法
に
つ
い
て
は

次
の
と
お
り
で
す
。

①
家
電
小
売
店
に
依
頼
す
る

　
購
入
し
た
お
店
に
処
分
し
た
い
製
品

の
引
き
取
り
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。
リ

サ
イ
ク
ル
料
金
＋
収
集
運
搬
料
金
の
支

払
い
が
必
要
で
す
。

②
許
可
業
者
に
依
頼
す
る

　
次
の
家
電
４
品
目
収
集
運
搬
許
可
業

者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。
リ
サ
イ
ク
ル

料
金
＋
収
集
運
搬
料
金
の
支
払
い
が
必

要
で
す
。

・
㈲
ク
リ
ー
ン
日
向
　
☎
53
・
３
１
０
９

・
㈱
黒
田
工
業
　
　
　
☎
55
・
０
０
５
５

・
㈱
日
向
衛
生
公
社
　
☎
54
・
５
１
１
１

・
㈲
別
府
金
物
店
　
　
☎
52
・
４
７
６
８

③
指
定
引
取
場
所
に
持
ち
込
む

　
次
の
指
定
引
取
場
所
に
自
分
で
持
ち

込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前
に
引
き

取
り
場
所
の
営
業
日
や
営
業
時
間
な
ど

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
指
定
引
取
場
所

・
延
岡
ダ
イ
キ
ュ
ー
運
輸
㈱

延
岡
市
土
々
呂
町
６
丁
目
２
９
２
３
番

地（
久
留
米
運
送
内
）☎
０
９
８
２
・
37
・

６
４
３
１

　
持
ち
込
む
前
に
、
最
寄
り
の
郵
便
局

で
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
を
支
払
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
持
込
料
金
は
無
料
で
す
。

　
な
お
、
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
は
、
メ
ー

カ
ー
や
製
品
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
郵
便
局
ま
た
は

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
セ
ン
タ
ー
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
・
31
・
９
６
４
０

問
環
境
政
策
課
適
正
処
理
推
進
係

☎
53
・
２
２
５
６

国
は
、
国
民
一
人
ひ
と
り
に
健
康

に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
も
ら

い
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
毎

年
９
月
を「
健
康
推
進
普
及
月
間
」「
食

生
活
改
善
普
及
月
間
」「
が
ん
征
圧
月
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
、
今
回
は
、
食
生
活

改
善
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

◉
野
菜
は
足
り
て
い
ま
す
か
？

　
平
成
28
年
度
に
実
施
さ
れ
た「
宮
崎
県

民
健
康
・
栄
養
調
査
」に
よ
る
と
、
宮
崎

県
民
が
一
日
に
摂
る
野
菜
の
量
は
、
一

日
目
標
摂
取
量
の
３
５
０
㌘
よ
り
、
お

よ
そ
70
㌘
不
足
し
て
い
ま
し
た
。

　
野
菜
を
多
く
食
べ
る
こ
と
は
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
多
く
取

る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
生
活
習
慣
病
や

肥
満
の
予
防（
脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど
の

リ
ス
ク
が
低
く
な
る
）に
な
る
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　
副
菜
を
今
よ
り
一
皿
増
や
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◉
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
す
ポ
イ
ン
ト

・
ス
ー
プ
や
味
噌
汁
を
具
だ
く
さ
ん
に

・
メ
イ
ン
料
理
に
ト
マ
ト
や
カ
ッ
ト
野
菜

を
添
え
る

・
電
子
レ
ン
ジ
で
火
を
通
す
な
ど
し
て
、

量
を
減
ら
し
て
食
べ
や
す
く

　
両
手
い
っ
ぱ
い
の
生
野
菜（
一
食
分
１

道駅食楽

f o o d

水
田
を
潤
す
水
を
確
保

白
浜
用
水

東
郷
町
鶴
野
内
の
耳
川
右
岸
に
白

浜
と
い
う
地
区
が
あ
り
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、
白
浜
に
は
20
町
歩（
お
よ

そ
20
㌶
）の
農
地
が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
水
源
が
乏
し
く
、
雨
が

降
ら
な
い
と
十
分
な
収
穫
が
で
き
な
い

こ
と
に
村
人
は
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
山
陰
村
鶴
野
内
生
ま
れ
の

三み
は
ら原

辰た
つ
さ
ぶ
ろ
う

三
郎
は
、
90
歳
に
も
な
ろ
う
か

と
い
う
年
齢
に
も
関
わ
ら
ず
、
用
水
路

の
開
削
を
延
岡
藩
に
願
い
出
て
、
開
削

を
始
め
ま
す
。

　
機
械
も
な
い
時
代
で
あ
り
、
鑿の
み

や
鶴つ

る

嘴は
し

な
ど
を
使
用
し
、
大
金
も
費
や
し
、

途
中
１
㌖
は
硬
い
岩
も
あ
り
な
が
ら
も

少
し
ず
つ
掘
り
進
め
、
つ
い
に
３
年
の

月
日
を
か
け
全
長
１
里（
お
よ
そ
４
㌖
）

の
開
削
を
見
事
に
完
成
さ
せ
ま
す
。
こ

の
用
水
の
完
成
に
よ
り
、
水
を
確
保
し

た
白
浜
地
区
は
実
り
豊
か
な
土
地
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
嘉
永
４
年（
１
８
５
１
年
）11
月
、
鶴

野
内
の
人
々
は
辰
三
郎
の
功
績
を
讃
え
、

将
来
に
わ
た
り
伝
え
て
い
く
た
め
石
碑

を
建
立
し
た
の
で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
白
浜
用
水
を
め
ぐ
っ
て

は
、
八は
え
ば
る

重
原
神
社
に
天
井
絵
を
寄
進
し

た
山や
ま
も
と本
丞じ

ょ
う
す
け
助
と
い
う
侍
が「
絶
対
に
貫
通

し
な
い
、
貫
通
し
た
な
ら
ば
腹
を
切
る
」

と
主
張
し
、
そ
の
後
、
用
水
が
貫
通
し

た
た
め
切
腹
し
た
と
い
う
話
も
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
命
を
懸
け
る
ほ

ど
の
難
工
事
だ
っ
た
こ
と
を
表
す
言
い

伝
え
と
い
え
ま
す
。

　
辰
三
郎
ら
の
苦
労
に
よ
り
完
成
し
た

用
水
路
で
す
が
、
明
治
13
年（
１
８
８
０

年
）夏
、
耳
川
の
大
洪
水
に
よ
り
水
田
や

用
水
路
が
流
出
、
破
壊
さ
れ
る
大
き
な

被
害
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
時
す
で

に
辰
三
郎
は
亡
く
な
っ
て
い
た
た
め
、

子
の
岩い
わ
き
ち吉

、
孫
の
辰た

つ
ぞ
う蔵

が
用
水
路
の
復

旧
に
努
め
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
相
次

ぐ
洪
水
に
復
旧
を
果
た
す
に
は
至
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

問
教
育
総
務
課
文
化
財
係

☎
66
・
１
０
３
６

牧
水
公
園
で
の
ん
び
り
過
ご
し
ま
せ
ん
か

秋
の
味
覚
も
続
々
登
場

秋を見つけに出かけてみませんか？
　道の駅とうごうでは、西郷なしをはじめ沢山の果物や
新さつまいもなどを豊富
に揃えています。この他、
店内をめぐると珍しい山
の幸にも出会えると思い
ますので、ぜひお立ち寄
りください。ご来店お待
ちしております。
問道の駅とうごう出荷者
協議会☎68・3072

道の駅とうごうからのおしらせ　 牧水公園からのおしらせ

歴史探訪

w a l k

美しい自然がある牧水公園

店内に並べられた沢山の果物

２
０
㌘
）を
加
熱
す
る
と
片
手
に
乗
る
量

に
な
り
ま
す
。

・
野
菜
の
酢
漬
け
な
ど
日
持
ち
す
る｢

保

存
食
」を
作
り
お
き
し
す
ぐ
食
卓
へ

　
こ
の
よ
う
な
方
法
で
手
軽
に
体
に
必

要
な
栄
養
素
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
食
事
は
一
食
一
食
の
積
み
重
ね
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
食
生
活
を
見
直
し
健
康

的
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め
の
第
一
歩
を

踏
み
出
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
66
・
１
０
２
４

辰三郎の功績を讃える石碑

【道の駅日向情報】
　地物の落花生や、さつまいも、プリプリのミカン
など秋の味覚が販売されます。また、伊勢えび漁が
解禁になると、物産館の目の前にある日向灘から水
揚げされたばかりの活きの良い伊勢えびを、地元の
漁師さんより直
接買い付けて販
売します。めで
たさと長寿のシ
ンボルをぜひご
賞味ください。
問道の駅日向
☎ 56・3809

日向サンパーク情報

【道の駅日向「物産館」　基本情報】☎56・3809
◉営業時間　午前９時～午後６時
※フリーWi-Fi スポットあり
【体育施設（テニス場）　基本情報】☎58・1155
◉営業時間　午前９時～午後９時
【オートキャンプ場　基本情報】☎58・0636
◉営業時間　午前７時半～午後７時（年中無休）
※チェックインは午後５時までにお願いします
※12月分の予約を受付開始（予約は３カ月前の１日から）
※利用料金などは各施設に問い合わせてください。
問㈱日向サンパーク☎56・3800

・なす　１本
・大葉　２～３枚
・ごま　10㌘

① なすは竹串などで数カ所穴をあけ、ラップで包み、電子レ
ンジ（600 Ｗ ２～３分程度）にかける。
② 冷水にとって粗熱をとり、食べやすい大きさに手でさく。
③ 大葉はせん切りにして水にさらし、水気をきっておく。
④ Aの調味料をあわせておく。
⑤ ②のなすを軽く水気をきってボールに入れ、Ａの調味料で
和える。最後にごま油、③の大葉を加え、さっと混ぜて器に盛る。

・酢　　　　大さじ１／２
・しょうゆ　大さじ１
・しょうが　少々
・ごま油　　小さじ１／２

なすと大葉のナムル風

作
り
方

材
料　
２
人
分

Ａ

伊勢えびや秋の味覚が勢ぞろい
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情
報

問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

お
知
ら
せ

日
向
市
戦
没
者
追
悼
式
を

規
模
縮
小
し
て
行
い
ま
す

　
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
た
ち
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平

和
へ
の
願
い
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め
、
10

月
９
日
㈯
に
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

対
策
の
た
め
、追
悼
式
の
規
模
を
縮
小
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
市
内
の
各
団
体
な
ど
の
代
表
者

の
み
の
参
加
と
し
ま
す
。
一
般
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
福
祉
政
策
係（
☎
内
線
２
１
６
３
）

９
月
10
日
は
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー

「
下
水
道
の
日
」

　
９
月
10
日
は
、
立
春
か
ら
数
え
て
２
２
０
日

目
に
あ
た
り
、
大
き
な
台
風
が
来
る
日
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
大
雨
に
備
え
る
特
別
な
日
が
、「
雨
水

の
排
除
」と
い
う
下
水
道
の
役
割
と
な
じ
み
が

あ
る
こ
と
か
ら「
下
水
道
の
日
」と
定
め
ら
れ
ま

し
た
。

【
令
和
３
年
度　
下
水
道
推
進
標
語
】

下
水
道　
雨
水
も
汚
水
も　
す
ー
い
す
い

◉
下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
区
に
住
ん
で
い
て

下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
早
期

の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

全
て
の
家
庭
が
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と

で
、
害
虫
や
悪
臭
の
発
生
を
防
ぎ
、
環
境
が
清

潔
に
保
た
れ
ま
す
。

　
現
在
は
、
財
光
寺
往
還
地
区
の
下
水
道
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

◉
下
水
道
の
接
続
工
事
は「
指
定
工
事
店
」で

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
市
が
指
定
し
た
工
事

店
で
な
け
れ
ば
、
工
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

◉
下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
管
は
、
地
下
に
縦
横
に
張
り
巡
ら
さ

れ
て
お
り
、
汚
れ
た
水
を
日
向
市
浄
化
セ
ン
タ

ー
ま
で
運
ん
で
い
ま
す
。

　
下
水
道
に
汚
水
以
外
の
異
物
を
流
す
と
管
が

詰
ま
り
、
汚
水
の
逆
流
な
ど
重
大
な
事
故
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
下
水
道
に
タ
オ
ル
な
ど
の
布

類
を
流
し
た
こ
と
に
よ
る
ポ
ン
プ
機
器
の
故
障

や
調
理
で
出
た
油
を
流
し
た
こ
と
に
よ
る
下
水

道
本
管
の
詰
ま
り
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
飲
食
店
に
お
い
て
は
、グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ（
除

害
施
設
）の
定
期
的
な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
下
水
道
課
業
務
係
☎
54
・
４
１
７
５

募
　
集

令
和
３
年
度
日
向
市
職
員
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す

◉
受
付
期
間　
８
月
17
日
㈫
～
９
月
９
日
㈭

◉
申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら「
日
向

市
職
員
採
用
案
内
」に
ア
ク
セ
ス
し
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
利
用
で
き
な
い
場
合

は
、
職
員
課（
☎
66
・
１
０
１
４
）へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
第
１
次
試
験
日　

①
録
画
面
接　
受
付
期
間
内
に
面
接
用
録
画
を

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

②
基
礎
能
力
試
験　
①
の
録
画
登
録
を
完
了
し

た
後
に
案
内
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。
９
月
22
日

㈬
か
ら
10
月
10
日
㈰
の
期
間
に
全
国
の
テ
ス
ト

セ
ン
タ
ー
会
場
で
受
験
し
て
下
さ
い
。

※
第
１
次
試
験
は
、①
と
②
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

◉
採
用
職
種
・
採
用
人
数

【
一
般
事
務
職
Ⅰ
】　
10
名
程
度

【
一
般
事
務
職
Ⅱ（
社
会
人
経
験
者
対
象
）】　
若

干
名

【
一
般
事
務
職
Ⅲ（
障
が
い
の
あ
る
人
対
象
）】　

若
干
名

【
土
木
技
術
職
Ⅰ
】　
若
干
名

【
土
木
技
術
職
Ⅱ（
社
会
人
経
験
者
対
象
）】　
若

干
名

【
建
築
技
術
職
Ⅰ
】　
若
干
名

【
建
築
技
術
職
Ⅱ（
社
会
人
経
験
者
対
象
）】　
若

干
名

【
保
健
師
】　
若
干
名

【
消
防
職
Ⅰ
・
消
防
職
Ⅱ（
救
急
救
命
士
対
象
）】

５
名
程
度

【
現
業
職
】　
若
干
名

問

職
員
課
人
材
育
成
係
☎
66
・
１
０
１
４

「
日
向
市
人
権
教
育
・
啓
発
推
進

市
民
懇
話
会
委
員
」を
募
集
し
ま
す

◉
委
員
の
仕
事　
令
和
３
年
度
中
に
開
催
す
る

「
日
向
市
人
権
教
育
・
啓
発
推
進
方
針
」に
関
す

る
会
議
に
２
回
程
度
出
席
し
、
改
定
に
関
す
る

事
項
に
つ
い
て
検
討
を
行
う
。

◉
募
集
人
数　
２
人
程
度

◉
応
募
資
格　
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
20

歳
以
上
の
人
で
、
本
市
の
職
員
や
議
員
で
な
い
人

◉
募
集
期
間　
９
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

◉
申
込
方
法　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
や
各
支

所
に
備
え
る
所
定
の
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）を
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
選
考
方
法　
提
出
さ
れ
た
申
込
書
に
よ
り
審

査
、
決
定
し
ま
す
。

◉
出
会
謝
金　
市
の
規
定
に
よ
る
報
償
費
を
支

給
し
ま
す
。

問

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
人
権
・
同
和
行
政

推
進
室
☎
54
・
０
２
２
７

「
日
向
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」の

委
員
を
募
集
し
ま
す

　
第
２
期
日
向
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業

く
ら
しの

Event&Recruit
Information

日向市役所 ☎52・2111㈹　東郷総合支所 ☎69・2111㈹　
日向市ホームページ　http://www.hyugacity.jp/

後
の
市
営
墓
地
の
在
り
方
に
つ
い
て
の
審
議

◉
募
集
人
数　
２
人
程
度

◉
応
募
資
格　
市
内
に
居
住
す
る
満
20
歳
以
上

の
人
で
、
本
市
の
職
員
や
議
員
で
な
い
人

◉
募
集
期
間　
９
月
６
日
㈪
～
24
日
㈮

◉
申
込
方
法　
市
民
課
お
よ
び
各
支
所
、
公
立

公
民
館
に
備
え
る
所
定
の
申
込
書
を
市
民
課
ま

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
そ
の
他　

募
集
要
項
お
よ
び
申
込
書
様
式

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問

市
民
課
市
民
相
談
係
☎
66
・
１
０
１
８

令
和
３
年
度
就
業
支
援
講
習
会

パ
ソ
コ
ン
初
級
講
習
会
受
講
生
募
集

◉
対
象
者　

宮
崎
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
、
父
お
よ
び
寡
婦
の
人

◉
講
座
内
容　

パ
ソ
コ
ン
初
級（W

ord/
Excel

）講
座

◉
会
場　
合
同
会
社
コ
ラ
ボ
レ
ー
ト
日
向
教
室

（
日
向
市
大
字
日
知
屋
８
０
９
７
番
地
２　

日

向
地
区
中
小
企
業
支
援
機
構
内
）

◉
開
催
日　
10
月
12
日
㈫
か
ら
12
月
７
日
㈫
ま

で
の
毎
週
火
・
木
曜
日（
祝
日
を
除
く
）　
午
後

６
時
30
分
～
９
時

◉
受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
２
２
０
０
円

は
受
講
生
負
担
）

◉
定
員　
20
人
程
度

◉
必
要
書
類

①
令
和
３
年
度
就
業
支
援
講
習
会
受
講
申
込
書

　
様
式
は
、
宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ホ

計
画
の
点
検
・
評
価
な
ど
を
行
う
日
向
市
子
ど

も
・
子
育
て
会
議
の
委
員
の
う
ち
市
民
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

◉
募
集
人
数　
３
人
以
内

◉
応
募
資
格　
市
内
に
居
住
す
る
18
歳
以
下
の

児
童
を
子
育
て
中
の
保
護
者
で
、
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
に
関
心
や
熱
意
が
あ
り
、
会
議
に
出

席
可
能
な
人
。

※
た
だ
し
、
本
市
の
職
員
や
議
員
で
な
い
人

◉
任
期　
２
年（
任
期
中
に
昼
間
の
会
議
を
年

２
～
３
回
開
催
し
ま
す
。）

◉
募
集
期
間　
９
月
21
日
㈫
～
10
月
８
日
㈮

◉
応
募
方
法　
応
募
申
込
書
を
こ
ど
も
課
に
持

参
す
る
か
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー

ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、こ
ど
も
課
、各
支
所
、

公
立
公
民
館
、
児
童
館
、
児
童
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◉
選
考
方
法　
応
募
者
が
募
集
人
数（
３
人
）を

超
え
た
場
合
は
、書
類
審
査（
作
文
、男
女
比
率
、

年
齢
構
成
な
ど
）に
よ
り
選
考
。
選
考
結
果
は

応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

問

こ
ど
も
課
こ
ど
も
福
祉
係

☎
66
・
１
０
２
１　
Ｆ
Ａ
Ｘ
56
・
１
４
２
３

kodom
o@

hyugacity.jp

「
日
向
市
墓
地
の
在
り
方
検
討
委
員
会
」

委
員
を
募
集
し
ま
す

◉
委
員
の
仕
事　
①
令
和
３
年
度
か
ら
４
年
度

中
に
６
回
程
度
開
催
す
る
会
議
へ
の
出
席
②
今

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ

か
、
こ
ど
も
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す（
要
事

前
連
絡
）。

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
受
給
資
格
者
証
の
写
し

◉
応
募
締
切　
９
月
15
日
㈬　
※
選
考
で
受
講

生
を
決
定
し
ま
す
。

問

宮
崎
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
９
８
５
・
22
・
４
６
９
６

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
を
募
集（
参
加
無
料
）

◉
部
門

・
男
女
混
成
の
部（
39
歳
以
下
、
40
歳
代
、
50

歳
代
以
上
）

・レ
デ
ィ
ー
ス（
39
歳
以
下
、40
歳
代
、50
歳
代
、

60
歳
代
、
70
歳
代
以
上
）

◉
開
催
日　
10
月
31
日
㈰

◉
時
間　
午
前
8
時
30
分
開
会

◉
場
所　
サ
ン
ド
ー
ム
日
向

◉
参
加
料　
無
料

◉
チ
ー
ム
条
件　
日
向
市
に
在
住
の
18
歳
以
上

（
高
校
生
不
可
）。
男
女
混
成
の
部
は
、
男
性
2

人
以
内
。
傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
。

◉
監
督
会
議　
10
月
27
日
㈬　
午
後
7
時
30
分

か
ら
サ
ン
ド
ー
ム
日
向
2
階
会
議
室
で
実
施
。

◉
申
込
締
切　
９
月
30
日
㈭

◉
申
込
方
法　
専
用
の
申
込
用
紙
に
記
入
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
ス
ポ
ー
ツ・

文
化
振
興
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◉
そ
の
他　
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
っ
て
は
、
内

容
を
一
部
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
っ
て
急

遽
中
止
ま
た
は
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係 

☎
66
・
１
０
３
８　
Ｆ
Ａ
Ｘ 
54
・
２
１
８
９

spobun@
hyugacity.jp

秋
の
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
「
ラ
ジ
オ
体
操
」や「
県
民
運
動
１
１
３
０
体

操
」の
ほ
か
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
バ
ラ
ン
ス

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
体
験
で
き
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
8
日
、
22
日
、
29
日
、
11
月
5

日（
全
４
回
・
金
曜
日
）、
午
後
7
時
30
分
か
ら

９
時
ま
で

◉
場
所　
市
体
育
セ
ン
タ
ー

◉
定
員　
30
人

◉
参
加
料　
無
料

◉
申
込
締
切　
９
月
30
日
㈭　
先
着
順

◉
持
参
す
る
も
の　
マ
ス
ク
、
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
物
、
運
動
の
で
き
る
服
装

◉
申
込
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
っ
て
急

遽
中
止
ま
た
は
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
☎
66
・
１
０
３
８　
Ｆ
Ａ
Ｘ
54
・
２
１
８
９

spobun@
hyugacity.jp
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問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

成
年
後
見
制
度
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
地
域
で
後
見
業
務
を
広
く
支
え
る
サ
ポ
ー
タ

ー
の
養
成
講
座
で
す
。
県
北
9
市
町
村
の
住
民

は
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◉
内
容　
制
度
の
概
要
説
明
や
利
用
促
進
、
実

際
の
活
動
内
容
な
ど

◉
日
時
と
場
所

①
９
月
24
日
㈮　
門
川
町
役
場
３
階
会
議
室

②
10
月
29
日
㈮　
諸
塚
村
中
央
公
民
館
大
ホ
ー

ル③
11
月
19
日
㈮　

椎
葉
村
交
流
拠
点
施
設 

Katerie

（
か
て
り
え
）

　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

（
受
付
は
、
午
後
１
時
15
分
か
ら
）

◉
受
講
料　
無
料

◉
申
込
方
法　
各
会
場
の
町
村
役
場
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
門
川
町
福
祉
課

☎
０
９
８
２
・
63
・
１
１
４
０

②
諸
塚
村
住
民
福
祉
課

☎
０
９
８
２
・
65
・
１
１
１
９

③
椎
葉
村
福
祉
保
健
課

☎
０
９
８
２
・
68
・
７
５
１
２

◉
申
込
期
限　
各
講
座
の
1
週
間
前
ま
で

問

高
齢
者
あ
ん
し
ん
課
高
齢
者
支
援
係

☎
66
・
１
０
２
２

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

　

消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て

「
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
）」が
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
導
入
さ
れ
、

本
年
10
月
１
日
か
ら
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者

の
登
録
申
請
の
受
付
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
税
務
署
に
よ
る
説
明
会
は
事
前
予
約
制
で
行

わ
れ
、
事
業
を
営
む
人
は
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す（
参
加
費
用
無
料
）。

◉
日
時　
９
月
29
日
㈬

・
午
前　
午
前
10
時
か
ら
正
午

・
午
後　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

◉
場
所　
日
知
屋
公
民
館
大
会
議
室

◉
定
員　

午
前
・
午
後　

各
70
人（
定
員
に
達

し
次
第
、
締
め
切
り
）

◉
申
込
方
法　
９
月
27
日
㈪
の
午
後
５
時
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問

延
岡
税
務
署　
法
人
課
税　
第
１
部
門

☎
０
９
８
２
・
32
・
３
３
０
５

◉「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設
サ
イ
ト
」国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（https://www.nta.go.jp
）

◉
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
お
よ
び
軽
減
税
率
に
関
す

る
一
般
的
な
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０・２
０
５・５
５
３

第
46
回
日
向
市
人
権
講
座
を

開
講
し
ま
す（
全
４
回
）

◉
日
程
・
講
座
内
容（
全
４
回
）

【
第
１
回
】10
月
５
日
㈫

・
テ
ー
マ
＝
く
ら
し
の
中
の
人
権

・
講
師
＝
橋
本
愼
朗
さ
ん（
日
向
市
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
課
）

【
第
２
回
】10
月
14
日
㈭

・
テ
ー
マ
＝
高
齢
者
の
権
利
擁
護
に
つ
い
て

・ 

講
師
＝
梅
田
大
介
さ
ん（
日
向
市
社
会
福
祉

協
議
会
）

【
第
３
回
】10
月
19
日
㈫

・
テ
ー
マ
＝
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
人
権
に
つ
い
て

・
講
師
＝
山
田
健
二
さ
ん（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
交
流
会

「
レ
イ
ン
ボ
ー
ビ
ュ
ー
宮
崎
」　
代
表
）

【
第
４
回
】10
月
26
日
㈫

・
テ
ー
マ
＝
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
生
き
て
い

く
た
め
に

・
講
師
＝
崎
田
由
紀
子
さ
ん（
宮
崎
市
立
潮
見

小
学
校
）

◉
時
間　
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

◉
会
場　
大
王
谷
公
民
館
大
会
議
室

　

参
加
は
無
料
で
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
っ
て
急

遽
中
止
ま
た
は
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
55
・
５
０
０
５

秋
の
薬
草
観
察
会
を

10
月
３
日
㈰
に
開
催
し
ま
す

　
熊
本
大
学
薬
学
部
の
教
授
を
招
き
、
本
市
に

自
生
し
て
い
る
薬
草
を
観
察
し
ま
す
。

　
昔
か
ら
食
用
や
薬
用
と
し
て
活
用
さ
れ
て
き

秋の全国交通安全運動
◉運動期間9月21日㈫～ 30日㈭
①子どもと高齢者をはじめとする歩行
者の安全確保
②夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者
等の保護など安全運転意識の向上
③自転車の安全確保と交通ルール遵守
④飲酒運転等の悪質・危険な運転の根
絶
問市民課地域防犯・交通安全係☎66・1018

７月中の交通事故件数
人　身 物　損 （　）内は

対前年比22（＋3） 92（－19）

救命の第一歩は応急手当から！
　救急現場に遭遇したら、まず119
番に通報しましょう。救急車の到着ま
で、いかに早く応急手当てを行うかが
重要です。日頃から応急手当や AED
の使用方法などを身につけておきま
しょう。また、暑い時期となりますの
で、熱中症予防のためこまめな水分補
給を行いましょう。

▶２度の延期、そして中止が決まった成
人式。長期間に渡り開催に向け尽力して
きた実行委員に市長から証書が手渡され
ました。実行委員の皆さんご苦労様でし
た。新成人全員が困難を乗り越え大きく
飛躍することを願います。（Ｔ）

from Editor`s room 編集後記

Q. 国民年金の「任意加入制度」ってどんな制度ですか？

Ａ．老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳か

ら60歳になるまでの40年間に国民年

金保険料を納められなかった期間や国

民年金に加入していなかった期間があ

ると、その期間に応じて年金額が少な

くなってしまいます。「任意加入制度」

は、本人の申し出により、「60歳以上

65歳未満」の５年間に、保険料を納め

ることで、65歳から受け取る老齢基

礎年金を増やすことができる制度で

す。ただし、さかのぼって加入するこ

とはできません。年金の受給資格期間

を満たしていない人は、70歳になる

まで加入することができます。また、

外国に居住する日本人で20歳以上65

歳未満の人も加入できます。納めた保

険料は、社会保険料控除の対象になり

ます。詳しくは、延岡年金事務所（☎

0982・21・5424）または市民課国

民年金係（☎66・1018）まで。

くらしのはてな？に
やさしく答えます

問市消防本部 ☎52・2840

７月中の出動件数
救　急 火　災 救　助
274 1 5

▶市民の皆さんと制作し、トーゴのオリ
ンピック選手団に贈った「千羽鶴」。とて
も喜んでいただいたとのこと。さらに、
パラリンピック選手団のために、およそ
4700羽もの折り鶴が集まりました。市
民の皆さんの応援が届きますように。（Ｋ）

く
ら
し
の

相
談
日

気軽に
相談を出

張
年
金
相
談（
完
全
予
約
制
）

◉
９
月
22
日
㈬
、
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
、
市
中
央
公
民
館

で
。
延
岡
年
金
事
務
所
☎
０
９
８

２
・
21
・
５
４
２
４
へ
事
前
予
約
を
。

年
金
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談

◉
９
月
７
日
㈫
、市
中
央
公
民
館

で
。９
月
15
日
㈬
、東
郷
総
合
支
所

で
。
ど
ち
ら
も
午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
。

◉
毎
月
第
２
、
第
３
金
曜
日
、
午

前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
、
市

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
内
男
女
共
同

参
画
社
会
づ
く
り
推
進
ル
ー
ム

「
さ
ん
ぴ
あ
」で
も
受
付
中
。

☎
55
・
１
６
６
０

法
律
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
９
月
16
日
㈭
、午
前
９
時
30
分
か

ら
午
後
３
時
30
分
ま
で
、市
中
央
公

民
館
で
。

市
民
課
市
民
相
談
係
☎
66
・
１
０

１
８
へ
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

司
法
書
士
会
日
向
支
部
☎
54
・
４

７
１
０
や
、
宮
崎
県
弁
護
士
会
☎

０
９
８
５
・
22
・
２
４
６
６
が
開

く
相
談
会
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
を
。

介
護
保
険
の
説
明
会

◉
９
月
15
日
㈬
、
午
前
10
時
か
ら

11
時
ま
で
、
日
向
市
役
所
で
。

高
齢
者
あ
ん
し
ん
課
介
護
給
付
係

☎
66
・
１
０
２
３

人
権
相
談

◉
９
月
７
日
㈫
、午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、市
中
央
公
民
館
で
。

市
民
課
市
民
相
談
係
☎
66
・
１
０
１
８

障
が
い
者
・
難
病
者
相
談

◉
毎
週
土
曜
日
、午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
、Ｊ
Ｒ
日
向
市
駅
西
口

そ
ば
市
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー「
あ

い
と
ぴ
あ
」で
。☎
52
・
５
４
３
４

女
性
相
談

　
電
話
ま
た
は
面
接
相
談
。月
、火
、

木
、金
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で
。
電
話
の
み
月
曜
日
の
午

後
５
時
か
ら
８
時
ま
で
、「
さ
ん

ぴ
あ
」で
。☎
55
・
１
６
６
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
☎
要
予
約
）

　
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
疲
れ
、
ア
ル

コ
ー
ル
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、
精

神
科
医
と
保
健
師
が
対
応
。

◉
９
月
21
日
㈫
、
午
後
１
時
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で
、日
向
保
健

所
で
。
☎
52
・
５
１
０
１
へ
前
日

の
午
前
中
ま
で
に
予
約
を
。

納税は納期内に！
９月の納税

固 定 資 産 税
国民健康保険税

３期
４期

納付期限　９月30日㈭
口座振替　９月27日㈪

税　目 ９月 10月 11月
市県民税 ３期
固定資産税 ３期
国民健康保険税 ４期 ５期 ６期
後期高齢者医療保険料 ３期 ４期 ５期
介護保険料 ４期 ５期 ６期

た
薬
草
を
観
察
し
、
正
し
い
知
識
と
そ
の
利
用

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。
観
察
会
の
後
に
は
、
薬

膳
弁
当
会
も
行
い
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
３
日
㈰　
午
前
９
時
か
ら
正
午

ま
で（
受
付
開
始
：
午
前
８
時
30
分
か
ら
）※
荒

天
中
止

◉
場
所　
東
郷
町
牧
水
公
園
付
近（
集
合
場
所：

牧
水
公
園
ふ
る
さ
と
の
家
）

◉
定
員　
先
着
20
名（
１
班
10
名
の
２
班
構
成
）

◉
申
込
方
法　
①
代
表
者
名
②
住
所
③
来
場
者

数
④
連
絡
先（
電
話
番
号
）を
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
で
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
先

着
順
）

◉
申
込
期
限　
９
月
22
日
㈬

◉
参
加
費　
無
料

◉
注
意
事
項

・
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
の
参
加
を
お

願
し
ま
す
。

・
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
虫
よ
け
な
ど

を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

・
服
装
は
、
帽
子
・
長
袖
シ
ャ
ツ
・
長
ズ
ボ
ン

の
着
用
が
お
す
す
め
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
っ
て
急

遽
中
止
ま
た
は
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問

ふ
る
さ
と
物
産
振
興
課
物
産
振
興
係

☎
66
・
１
０
２
８　
Ｆ
Ａ
Ｘ
52
・
１
４
５
５

bussan@
hyugacity.jp
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環
境
に
や
さ
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

令
和
３
年
９
月
１
日
発
行

N
o.7
9
6

2021.9
編

集
・

発
行

/日
向

市
役

所
総

合
政

策
部

秘
書

広
報

課

表紙のよこがお
　７月31日、小中学生の科学
への興味・関心を高め、新た
な科学技術の創造への夢と意
欲を持ってもらおうと「科学不
思議体験『観察・実験教室』」が
行われました。奥野河川プー
ルで行われた観察教室には、
およそ25人が参加。チームに
分かれて水辺で見つけた水生
生物の種類や数などを競いま
した。富高小５年の小川結椰
さんは「カワゲラなどたくさん
捕まえられて楽しかった」と笑
顔で話していました。

日向市では、財源の確保のために有料広告を掲載しています。広告内容は市が推奨するものではありません。
掲載されている広告の内容などのお問い合わせは直接広告主へお願いします。

広告

人のうごき		
令和３年（2021年）８月1日現在

人　口 58,981 人 （ －19 ）
男 28,041 人 （ －8 ）
女 30,940 人 （ －11 ）

世帯数 25,086 世帯 （ ＋３ ）

※数値は令和２年国勢調査速報値
をもとに算出した推計人口（現住人
口）。外国人を含む。（	）内は対前月比。

７月中異動
単位：人

転入 転出 出生 死亡
115 99 31 66

海・山・人がつながり
笑顔で暮らせる元気なまち
リラックスタウン日向

　
道
の
駅
と
う
ご
う
内
に
あ
る
東

郷
公
民
館
の
図
書
室
の
一
角
に
、

本
市
出
身
の
詩
人
・
髙
森
文
夫
の

作
品
や
功
績
な
ど
を
紹
介
す
る「
髙

森
文
夫
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
ま

し
た
。

　
髙
森
文
夫
は
、
明
治
43
年

（
１
９
１
０
年
）
に
当
時
の
東
郷
村

に
生
ま
れ
、県
立
延
岡
中
学
校
（
現

延
岡
高
等
学
校
）
の
教
授
嘱
託
（
英

語
）
や
満
州
映
画
協
会
で
働
き
、

そ
の
後
、
延
岡
市
教
育
長
や
東
郷

町
長
を
歴
任
し
ま
し
た
。

　
生
涯
に
わ
た
り
、
文
学
活
動
に

勤
し
み
、
髙
森
の
母
校
で
あ
る
東

郷
小
学
校
を
は
じ
め
、
県
内
16
の

小
・
中
・
高
校
の
校
歌
を
作
詞
し

て
い
ま
す
。

　
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
す
る
に
あ
た

り
髙
森
文
夫
顕
彰
会
か
ら
市
へ
寄

贈
さ
れ
た
髙
森
文
夫
に
関
す
る
書

籍
７
冊
を
は
じ
め
、
髙
森
と
親
友
・

中
原
中
也
の
肖
像
画
や
髙
森
の
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
お
よ
び
詩
碑
紹
介
パ

東
郷
公
民
館
に
髙
森
文
夫
コ
ー
ナ
ー
を
設
置 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

ネ
ル
な
ど
貴
重
な
資
料
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
東
郷
公
民

館
の
横
に
は
、
顕
彰
会
が
建
立
し

た
詩
碑
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
ち

ら
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課
若
山
牧

水
・
文
化
振
興
係
☎
66
・
１
０
３
８

東郷公民館（☎ 69・3171）

開館時間
【平日】午前９時～午後６時 30 分
【土日祝日】午前９時～午後５時
※毎週月曜日は休館。また、毎月１
日は図書室は開いていませんので、
ご注意ください。

東郷公民館の図書館内に設置された髙森文夫のコーナー


