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令和４年

富島中学校出身
髙橋　遼

りょう
 さん

東郷学園中等部出身
須藤　日

ひ か り
香梨 さん

美々津中学校出身
泉　耕

こうせい
成 さん

日向中学校出身
川口　未

み あ
安 さん

財光寺中学校出身
治田　一

か ず ま
真 さん

大王谷学園中等部出身
薄
う す だ

田　理
り さ き

咲希 さん
平岩中学校出身
松葉　修

しゅうへい
平 さん

誰もが通らない道を進んで、
楽しいことやつらいことを乗
り越えていきたい。

思いやりを持って人と接すること
を心がけ、自立した人になりたい
です。

周りの人たちとのつながりを
大切にし、親孝行できる立派
な大人になりたい。

仕事でのミスを無くし、責任
感を持って仕事に取り組みた
い。

４月から保育士として頑張り
ます。素敵な大人になりたい
です。

人を助けられる看護師になっ
て、今まで支えてくれた皆さ
んに恩返ししたい。

管理栄養士として地域や社会
に貢献できる人になれるよう
大学での学びを頑張ります。

新
成
人
の
抱
負

　

１
月
９
日
に
市
文
化
交
流
セ
ン
タ

ー
で
「
令
和
４
年
日
向
市
成
人
式
」

が
行
わ
れ
、本
市
で
は
、４
４
７
人
（
男

性
２
４
０
人
・
女
性
２
０
７
人
）
が

大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
実
行
委
員
に

よ
る
成
人
証
書
授
与
式
と
し
て
開
催

し
た
こ
と
か
ら
、「
成
人
式
」
の
開
催

は
２
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
十
屋
市
長
が
新
成
人

代
表
の
石
﨑
黎れ
い

さ
ん
と
吉
田
朱あ

か
り里
さ

ん
に
成
人
証
書
を
手
渡
し
「
皆
さ
ん

が
無
限
の
可
能
性
で
困
難
を
乗
り
越

え
、
新
し
い
時
代
を
切
り
開
い
て
い

っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
述
べ
、
新
成
人
の
門
出
を
祝

い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、「
新
成
人
の
誓
い
の
言
葉
」

で
は
、
児
玉
知と
も
ひ
ろ大
さ
ん
が
「
明
る
い

未
来
へ
の
き
れ
い
な
花
を
咲
か
し
続

け
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
力
強
く

宣
言
し
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、「
中
学
校
の
思
い
出
フ
ォ

ト
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
」
の
上
映
や
テ

レ
ビ
や
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機
な
ど
豪
華

賞
品
が
当
た
る
「
お
楽
し
み
抽
選
会
」

が
行
わ
れ
、
盛
会
の
う
ち
に
式
典
は

終
了
し
ま
し
た
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
55
・
５
０
０
５

日向市成人式

3　　　2022. ２ 2022. ２　　　2新成人の抱負は、感染対策を取りながら個別に撮影しています。
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2021.12-2022.1  EVENT INFORMATION&TOPICS

らなる精進を誓う
日向市商工業合同表彰・認定式さ

士通㈱とパートナーシップ協定
ワーケーションで連携

　12月15日、市と富士通株式会社（本社：東京都）
は、ワーケーションパートナーシップの協定を締結
しました。同社では「W

ワ ー ク

ork L
ライフ

ife S
シ フ ト

hift」をコンセプト
に多様な働き方を実践しており、今後の連携により
地方創生の更なる推進が期待されます。総務本部ワ
ークスタイル戦略室の赤松光哉室長は「さまざまな
取り組みをしている日向市と取り組めるのは心強
い。地域住民、学校、企業などさまざまな人たちと
つながっていきたい」と話していました。なお、同
社が協定を結ぶのは全国で３例目となります。

富

　12月16日、日向商工会館で「日向市商工業合同
表彰・認定式」が行われました。「社員が輝く！先
進企業」に認定されたのは有限会社天領うどん本店
で、男女共同参画の取り組みやワーク・ライフ・
バランスの推進が評価されました。田崎澄

きよし

代表取
締役は「栄えある認定を励みに、それぞれの地域で
お客様に喜んでもらえるお店作りに精進していき
たい」とあいさつ。また、長年にわたり業務に精励
し商工業の発展に貢献した人に贈られる優良従業
員表彰では、市内10社12人が受賞しました。

想の日向市の姿を発表
ひまわり塾～SDGs 編～

　12月18日、市役所市民ホールで「ひまわり塾～
SDGs 編～最終プレゼンテーション及び修了式」
が行われました。ひまわり塾は、昨年９月に開講
し、市内の課題解決のため学習を行ってきまし
た。この日は、受講生20人が４グループに分かれ
SDGs の観点を取り入れた理想の日向市の姿につ
いて発表。会社員の石田愛

あ み

望さんはこれまでの活
動を振り返り「SDGs をカードを使って学んだの
が楽しかった。幅広い年代の人と関わる中で新た
な知識を得ることができた」と話していました。

理

協定書を手にする赤松光哉室長（中央）と十屋市長（左から２番目）

プレゼンテーションを行う受講生

社員が輝く！先進企業の認定と優良従業員表彰を受けた企業の皆さん

まちの話題T O P I C S

崎木材市場㈱から寄附金
企業版ふるさと納税

　このたび、市内に原木市場を開設している宮崎
木材市場株式会社（藤井勝一郎代表取締役）から、
企業版ふるさと納税を活用した寄附1000万円をい
ただき、12月16日㈬、市役所で贈呈式を行いまし
た。藤井代表取締役は「日向市に恩返しがしたい
と思い寄附を行うこととした。有意義に活用して
いただきたい」とあいさつ。十屋市長は多額の寄
附をいただいたことに謝辞を述べました。寄附金
は、今年度のワーケーション推進事業などに活用
することとしています。

宮

値平均は前年を上回る
恒例の新春初市を開催

　１月５日、宮崎県森林組合連合会の新春初市が
県内市場のトップを切って東郷林産物流通センタ
ーで行われました。初競りに先立ち、長友幹雄代
表理事会長が「コスト、後継者問題などで再造林率
が上がっていない。将来にわたり安定して木材を
供給できるよう取り組んでいきたい」とあいさつ。
その後の初競りでは、耳川流域を中心としたスギ
やヒノキが競りにかけられ、ご祝儀相場に歓声が
上がる場面もありました。初値平均価格は前年を
4200円上回る１立方㍍当たり1万5000円でした。

初

子連れなどで大にぎわい
ほそしまクリスマスマルシェ開催

　12月24 ～ 26日、海の駅ほそしまやコンテナハ
ウスを活用した店舗が並ぶしぶき通り商店街周辺
一帯で「ほそしまクリスマスマルシェ」が開催され
ました。民間の力で地域や港を盛り上げようと細
島しぶき通り商店会が主催したもので、市内外の
グルメや雑貨、工芸品などを扱う店舗が集まり、
大勢の親子連れなどでにぎわいました。大王谷学
園５年の森玲

れいじろう

士朗さんは「いろんなお店があって、
食べたことのないものにも出合えて楽しかった」
と笑顔で話していました。

親

クリスマスの飾り付けがされ、多くの人でにぎわう会場

価格を書いた入札票を手渡す参加者

寄付金贈呈式（右から２番目が宮崎木材市場株式会社の藤井勝一郎代表取締役）
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税
の申告

令和４年度（令和３年分）の市・県民税の申告時期が

近づきました。申告は必ず３月15日㈫までに済ませましょう。

問税務課市民税係（☎内線2106・2107）

国税庁ホームページ　 http://www.nta.go.jp

申告は

お早めに

令
和
４
年
度
市
・
県
民
税
の
申

告
相
談
を
８・
９
㌻
の
日
程
、

場
所
で
実
施
し
ま
す
。
申
告
が
必
要
な

人
は
、
該
当
す
る
日
時
に
会
場
で
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
告
期
間
中

は
、
税
務
課
窓
口
で
の
申
告
相
談
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
税
務
課
で
は
、
収
入
の
な
い
人
、
ま

た
は
非
課
税
所
得
の
み
で
申
告
の
必
要

な
人（
例
え
ば
国
保
加
入
者
や
証
明
の

必
要
な
人
）に
限
り
申
告
書
を
預
か
り

ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
郵
送
ま
た
は
申

告
期
限
後
の
提
出
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
そ

市
で
は
、
市
民
の
健
康
増
進
や
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
拠
点
と
な
る
総

合
体
育
館
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今

回「
日
向
市
総
合
体
育
館
整
備
基
本
計
画
」

の
策
定
に
あ
た
り
、
計
画
の
内
容
な
ど
に

つ
い
て
、
市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す

定期接種の対象者は毎年度異なります。

肺
炎
球
菌
は
主
に
気
道
の
分
泌
物
に

含
ま
れ
る
細
菌
で
、
唾
液
な
ど

を
通
じ
て
飛
沫
感
染
し
、
気
管
支
炎
や
肺

炎
、
敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
定
期
接

種
の
対
象
者
は
毎
年
度
異
な
る
た
め
、
こ

の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

◉
対
象
者
　
次
の
年
齢
の
人
の
う
ち
、
過

去
に
１
度
も
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
人

①
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・

90
歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳
に
な
る
人（
令

和
４
年（
２
０
２
２
年
）３
月
31
日
時
点
）

②
60
～
64
歳
で
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
、
呼

新
し
い
体
育
館
整
備
の
説
明
会
を
開
催

事前申し込みは不要です。ぜひご参加ください。

吸
器
の
機
能
に
日
常
生
活
が
極
度
に
制
限

さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
場
合
な
ど
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
①
の
対
象
者
に
は
、
令
和
３
年

（
２
０
２
１
年
）４
月
に
予
診
票
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、
健
康

増
進
課
で
再
発
行
が
可
能
で
す
。

◉
実
施
期
間
　
令
和
４
年（
２
０
２
２
年
）

３
月
31
日
㈭
ま
で

◉
自
己
負
担
金
　
２
５
０
０
円

※
必
ず
医
療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
場
合
、
13
日
以
上
の
間
隔
を
空
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
66
・
１
０
２
４

最
寄
り
の
会
場
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
内
容

・「
日
向
市
総
合
体
育
館
整
備
基
本
計
画
」

に
つ
い
て

・
質
疑
応
答

問
資
産
経
営
課
体
育
館
建
設
準
備
係

☎
66
・
１
０
１
３

月　日 時　間 会　場
２月３日㈭ 午後７時～８時30分 中央公民館　第4研修室
２月４日㈮ 午後７時～８時30分 大王谷コミュニティセンター　大会議室
２月５日㈯ 午後２時～３時30分 中央公民館　第4研修室
２月７日㈪ 午後７時～８時30分 財光寺南地区まちづくり事務所
２月８日㈫ 午後７時～８時30分 日知屋公民館　大会議室
２月９日㈬ 午後７時～８時30分 美々津公民館　2階集会室
２月10日㈭ 午後７時～８時30分 南日向公民館　大会議室
２月15日㈫ 午後７時～８時30分 東郷公民館（さくら館）ホール

れ
ぞ
れ
の
相
談
会
場
で
、
期
間
中
の
み

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
に
来
ら
れ
な
い

場
合
や
期
間
終
了
後
は
、
延
岡
税
務
署

で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

【
税
務
署
が
開
設
す
る
申
告
相
談
会
場
】

◉
開
設
場
所
　
延
岡
税
務
署（
延
岡
合
同

庁
舎
）

延
岡
市
大
貫
町
１
丁
目
２
９
１
５
番
地

◉
開
設
期
間
　
２
月
16
日
㈬
か
ら
３
月

15
日
㈫
ま
で（
土
日
祝
日
を
除
く
）

◉
受
付
時
間
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４

時
ま
で

問
延
岡
税
務
署

☎
０
９
８
２
・
32
・
３
３
０
１

新型コロナウイルス感染症
拡大防止にご協力をお願いします

◉職員のマスク着用・手洗い
◉申告相談会場の換気
◉アクリルパネルによる仕切りの設置
◉机・椅子などのアルコール消毒
◉来場者用のアルコール消毒液の設置

◉基本的感染対策の徹底
来場の際には、マスク着用や咳エチケッ
ト、手洗い、うがいなど感染予防対策を
お願いします。

◉受付開始時間・受付方法の変更
受付の際、受付票の記載をお願いしています。受
付票を受け取った後、受付票記載所にて申告者氏
名、申告の内容、健康状態を記載してください。

◉検温
申告相談会場での検温で、37.5 度以上の熱がある
場合は、入場をご遠慮ください。

◉書類の事前作成
①農業・事業所得のある人は「収支内訳書」
②医療費控除を受ける人は「医療費の明細書」の
事前作成をお願いします。
※作成していない場合、記載所や自
宅で作成するよう案内する場合があ
りますのでご了承ください。

自宅でもパソコン・スマートフォンなどから国
税庁ホームページで申告書類を作成し、ｅ‐Ｔ
ａｘで送信することができます。（ｅ‐Ｔａｘの
利用には、マイナンバーカードまたは税務署で
発行するＩＤ・パスワードが必要
です。）新型コロナウイルス感染防
止の観点からも、電子申告の利用
についてご協力をお願いします。

＜その他の感染対策＞

「ｅ‐Ｔａｘ」で自宅から申告

【日時と会場】

医療機関 電話番号
青柳内科循環器科 68-3611
家村内科 55-0600
今給黎医院 54-2459
浦上内科外科医院 52-2936
大久保外科胃腸科医院 52-5338
大平整形外科リウマチ科 52-3337
古賀内科胃腸科 52-8118
済生会日向病院 63-0999
鮫島病院 54-6801
瀧井病院 52-2409
千代田病院 52-7111
天生堂医院 53-8910
なかむら内科循環器内科 52-5488
なでしこ内科 57-3860
日向市立東郷診療所 69-2013
松岡内科医院 52-5407
三股病院 58-0034
柳田産婦人科医院 52-2950
やまうち泌尿器科内科 55-1234
山口クリニック 57-3125
吉田クリニック 55-0770
吉森医院 52-4046
和田病院 52-0011

※新型コロナウイルスの感染状況により、延期または中止となる場合があります。その際は、
前日までに市ホームページなどでお知らせします。

◉肺炎球菌予防接種　実施医療機関
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２月10日㈭から３月15日㈫まで
　　　　受付時間▶午前８時30分から午後２時30分まで
　　　　相談時間▶午前９時から午後３時30分まで（正午から午後１時の間は除く）　　　　

月　日 対象地区 申告会場 月　日 対象地区 申告会場

２月10日㈭ 中堀町、古田、塩田

日知屋公民館

２月14日㈪ 寺迫区全域、高松

美々津老人福祉
センター

２月14日㈪ 伊勢、伊勢ヶ浜、堀一方、平
野町、平野

２月15日㈫ 落鹿、宮の下、田の原、余瀬、
石並、駅通り ２月15日㈫ 浜町、深溝

２月16日㈬ 新町、立縫、別府、遠見、幸
脇、飯谷 ２月16日㈬ 宮の上、高々谷、八幡、庄手向、

地蔵、吉野川、清正、八坂

２月17日㈭ 本宮、秋留、向洋台
南日向公民館 

（南日向コミュニティ
センター）

２月17日㈭ 曽根町、塩田団地

２月18日㈮ 笹野東・中・西、美砂、曙 ２月18日㈮ 公園通り、長江団地、櫛の山
団地

２月21日㈪ 金ヶ浜、籾木、鵜毛 ２月21日㈪ 江良町

２月22日㈫ 亀崎、亀崎東・南

大王谷
コミュニティセンター

２月22日㈫ 永江町、永江、新生町

２月24日㈭ 亀崎西、大王町、不動寺、迎
洋園 ２月24日㈭ 原町、高砂町

２月25日㈮ 梶木、梶木町、向江町、幡浦 ２月25日㈮ 鶴町、山手町

２月28日㈪ 東草場、西草場、本谷、西川内、
春原、春原町

市中央公民館

これらの地域の人は次の点に注意を
◉新型コロナウイルス感染症対策として、混雑防止のた
め、申告会場ごとの期間、地区割が昨年度と変更になっ
ています。指定された日時・会場を利用してください。

◉美々津老人福祉センターと日知屋公民館の２か所で始
まります。

３月１日㈫
中村、新財市、千束口、塩見
ケ丘、権現原、比良、山下、
山下町

３月２日㈬ 奥野、永田、比良町

３月３日㈭ 日向台、花ヶ丘、庄手

３月４日㈮ 切島山１区、広見

３月７日㈪ 切島山２区、高見橋通り、中
原

３月８日㈫ 往還、往還町、沖町、川路団
地

３月９日㈬ 松原、北町、都町、上町、本
町、中町、南町

３月10日㈭

指定日までに申告できなかっ
た人（混雑します。できるだけ
指定日で申告してください。）

３月11日㈮

３月14日㈪

３月15日㈫

東郷町域（寺迫区全域を除く）
２月４日㈮から10日㈭まで

受付時間▶午前＝８時30分から11時まで
　　　　　午後＝１時から３時まで
午前９時から相談開始（正午から午後１時の間は除く）

月　日 地区名 時間 対象地区 申告会場

２月４日㈮

越表
仲深 午前

中水流、田口八ツ
山、児洗、一松露、
下渡川、下水流 牧水公園

ふるさとの家
仲深 午後 深谷、下仲瀬、

野々崎、久居原

小野田
午前 小野田一、小野田二

東郷体育館
午後 又中、大谷

２月７日㈪

坪谷
午前

市谷川崎、瀬平、
多武ノ木、一谷原、
上野原 牧水公園

ふるさとの家
午後 石原、赤井笠、本村、

仲崎

小野田 午前 市営住宅、又下一、
又下二、又上

東郷体育館
福瀬 午後 出口、中野原住宅、

広瀬

２月８日㈫

八重原
迫野内 午前

八重原上、八重原
中、八重原下、東下、
東上 さくら館

迫野内
鶴野内 午後 西谷、地内、鹿瀬、

沢潟

福瀬
午前 中野原一、中野原二

東郷体育館
午後 中野原三、日田尾、

鵜戸木

２月９日㈬

鶴野内
午前 前田、鶴野内住宅、

下村、山内、中水流 さくら館
午後 中山、大工野

福瀬
午前 鳥川、上村一、

上村二 東郷体育館
午後 上村三、下村

２月10日㈭
田野 午前 蕨野、田野、稲葉野、

日ヶ道
さくら館

羽坂 午後
硯野、羽坂、井尻、
小長野、樋田、
沖ノ水流、深瀬

東郷町域（寺迫区全域を除く）の人は次の点に注意を
◉牧水公園ふるさとの家と東郷体育館の２か所で始まり
ます。

◉東郷体育館での申告期間を変更しています。
　2月10日は東郷体育館での申告相談はありません。

□マイナンバーカードまたは通知カード
□本人確認ができるもの
　・運転免許証、健康保険証、パスポートなど
□収入、経費のわかるもの
　・源泉徴収票（給与所得、公的年金など）
　・営業や不動産、農業所得等については、収支
　　内訳書（※事前に作成してください）
□各種証明書、領収書
　・社会保険料（国民健康保険税、後期高齢者医
　　療保険料、任意継続保険料、国民年金保険料、
　　介護保険料）の払込証明書や領収書
　・控除証明書（生命保険料、地震保険料など）
　・その他の控除を申告するために必要な証明書
　　や領収書など（寄付金、医療費、雑損控除など）
□障害者手帳または認定証
　・障害者控除を申告する人
□扶養している人の所得と個人番号が確認できる
　もの
　・配偶者（特別）控除、扶養控除を申告する人
　　で、扶養している人に収入のある人
□申告者本人の印鑑（朱肉を要するもの）
　・代理人が記名する場合に必要です

【医療費控除を申告する人】
□医療費の明細書（※事前に作成してください）

　次に該当する人、その他特殊な申告については
延岡税務署に相談してください。

①青色申告をする人
②相続税、贈与税、消費税の申告をする人
③初めて住宅借入金等特別控除を受ける人
④土地、建物、株式の譲渡や先物取引、仮想通貨
の申告をする人（損失の繰り越しの申告含む）
※ただし、確定申告を要しない分離申告（収用など）
は受け付けます。
⑤配当所得がある人
※一般株式などの配当所得がある場合は、別途、市・
県民税の申告が必要です。
⑥令和２年分以前の確定申告をする人
⑦亡くなった人の準確定申告をする人

※２月４日㈮～３月 15 日㈫の期間は、
税務課窓口での申告相談はできません。

申告に持っていくもの

市では受付できない申告

右の東郷町域を除く全域

市・県民税の申告相談日程

指定された日時・会場で申告ができ
ないときは、東郷町域の人も含め、
３月10日㈭・11日㈮・14日㈪・15
日㈫に市中央公民館で申告できます。

指定された日時・会場で
申告ができないときは

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、申告会場や日程などを
変更する場合があります。その際は、市ホームページなどでお知らせ
しますが、緊急の場合は予告なく受付を中断する場合があります。



まちかど
フリートーク
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＜株式会社 TOOT　宮崎工場　工場長　上原譲
じょうじ

二さん＞

一般的に肌着は、裏面の縫製にこだわらないとされますが、TOOT のパン
ツは裏返しても表とほとんど差異がありません。また、TOOT と言えばフ
ィット感。少し小さめに作っているため、はくときに糸切れをしないよう
細心の注意を払いながら、一つ一つ丁寧に縫製しています。

独自の立体裁断と丁寧な縫製により、他で味わうことのできない‟はき心地”
を実現した世界的ブランド。日向市財光寺の工場で生産されていることから、日向市ふ
るさと納税限定で「ヒュー！日向」や「みやざき犬」ともコラボしています。

返礼品の登録
については
こちらから

メンズアンダーウェアブランド

「Ｔ
ト ゥ ー ト

ＯＯＴ」

　
　
　
理
学
療
法
士
を
目
指
し
た

　
　
　
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　
母
が
理
学
療
法
士
だ
っ
た
の
で
、
自
然

に
こ
の
道
を
選
び
ま
し
た
。
母
の
現
役
時

代
、
こ
の
仕
事
に
就
く
女
性
は
少
な
く
、

私
が
就
職
し
た
と
き
も
、
日
向
地
区
で
は

18
人
の
中
に
女
性
は
３
人
だ
け
で
し
た
。

　
　
　
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と

　
　
　
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
県
の
理
学
療
法
士
会
の
中
に
「
女
性
部

会
」
を
立
ち
上
げ
、
会
議
や
研
修
会
な
ど

に
参
加
し
に
く
い
女
性
会
員
の
た
め
に
何

が
で
き
る
か
検
討
し
、
顔
合
わ
せ
や
意
見

の
吸
い
上
げ
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
（
希
望
す
る
研
修
や

参
加
し
や
す
い
時
間
帯
な
ど
）を
実
施
し
、

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
研
修
会
な
ど
を
実
現

し
ま
し
た
。

　
　
　
仕
事
を
す
る
う
え
で
、
ど
ん
な
こ

　
　
　
と
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
か
。

　

ズ
バ
リ
“
言
葉
”
で
す
。
突
然
体
調

を
崩
し
、
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
は
不
安
で
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
の
言
動

に
敏
感
に
な
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
安

心
し
て
い
た
だ
く
よ
う
、
笑
顔
と
一
緒
に

温
か
い
言
葉
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
今
後
ど
ん
な
こ
と
に

　
　
　
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
か
。

　
引
き
続
き
、
誰
も
が
楽
し
く
や
り
が
い

の
あ
る
職
場
を
実
現
し
て
い
き
た
い
で

す
。
お
互
い
を
理
解
し
な
が
ら
共
に
成
長

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

返礼品事業者は随時募集しています。詳細は、市ホームページをご覧ください。
問ふるさと物産振興課ふるさと応援係☎ 56・1630

和田病院
理学療法士　リハビリ技術科長

大森　真理 さん
患者さんに語りかけながら
治療を行う大森さん

Q1

Q3

Q2

※日向市は、「女性の活躍」を推進しています。

ひゅうが

問総合政策課男女共同参画推進室
☎ 66・1006

ここがオススメ！

ひと手間加え、クオリティにこだわった縫製

発見‼ みんなの宝もの

魅力人

市外のご家族や
友人・知人にも
ぜひ紹介を！

！
拡散希望！

身体と心の回復を支援

～日向市のふるさと納税の返礼品を紹介します～

一人ひとりが輝き活躍する
男女共同参画のまち“日向”をつくろう！

「ヒュー！日向」や「みやざき犬」とのコラボ

日向地区交通安全協会

山浦　由
ゆ ず き

珠季 さん
（高砂　20歳）

交 通安全指導員をしています。子ど
もたちが安全に登校できるように

サポートしたり、幼稚園や保育園での交
通安全教室、高齢者訪問や広報啓発活動
などを行っています。交通事故を１件で
も減るように地域の方々の安全を見守っ
ていけたらと思います。

交通安全協会では、手作りの干支のお守りを無料で配布しています
一人ひとりの命は大切ということを伝
えたいと話す今西さん（作品は裏表紙）

１月 10日（110番の日）には、イオ
ン日向店で交通安全などをＰＲ。

髙 森文夫を偲ぶ詩大会で最優秀となる一
席を受賞しました。本を読みながら相

手の気持ちを想像するのが好きで物語や伝記
などをよく読みます。今は、５年生の初め頃
から始めたそろばんを頑張っています。少し
ずつ上達してきて、一人で考えて正解したと
きがうれしくて楽しいです。

将来は人と人をつなぐ消防士になって人を助けたいです

財光寺小学校　５年

今
いまにし

西　滉
こうしん

眞 さん
（財光寺　11歳）

このコーナーでは、取材先などで出会った「まちのひと」たちの声を紹介します。

「
ア
メ
フ
ト
の
決
戦
」

皆
さ
ん
、
寒
い
２
月
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
？

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、
２
月
に
あ
る

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
毎
年
話
題
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ア
メ
フ
ト

の
「
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
」
で
す
。

　
ア
メ
フ
ト
は
、
ア
メ
リ
カ
で
最

も
人
気
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の

で
、
ス
ポ
ー
ツ
に
あ
ま
り
関
心
の

な
い
私
で
も
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
の

こ
と
は
よ
く
聞
き
ま
す
。
人
気
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
と
い
う
ほ
か
に
も

毎
年
話
題
に
な
る
理
由
が
二
つ
あ

り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
「
Ｃ
Ｍ
が
面
白
い
」

で
す
。
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
は
ア
メ

リ
カ
の
テ
レ
ビ
視
聴
率
が
最
も
高

い
番
組
な
の
で
、
番
組
の
間
に
流

れ
る
Ｃ
Ｍ
の
効
果
も
大
き
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
広
告
会
社
が
何

百
万
ド
ル
も
か
け
て
印
象
的
な
Ｃ

Ｍ
を
必
死
で
作
り
ま
す
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
時
代
に
な
る
前
は
、

I just watch it for the commercials
（CMを見るためだけに見ます）

通目

David's Hyuga Letters
デイヴィッドの日向レターズ

29

Ｃ
Ｍ
自
体
が
一
年
中
ジ
ョ
ー
ク

ネ
タ
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
面
白
さ
と
驚
く
ほ
ど
の

予
算
か
ら
、「
ア
メ
フ
ト
に
興
味

は
な
い
け
ど
、
Ｃ
Ｍ
の
た
め
だ
け

に
見
る
」
人
も
多
い
で
す
。

　
二
つ
目
は
「
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
シ

ョ
ー
が
面
白
い
」
で
す
。
試
合
の

半
分
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
人

気
歌
手
や
バ
ン
ド
が
派
手
に
演
奏

す
る
プ
チ
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
ま
す
。

ビ
ヨ
ン
セ
や
ポ
ー
ル
・
マ
ッ
カ
ー

ト
ニ
ー
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
お
か

げ
で
「
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
シ
ョ
ー
だ

け
を
見
る
」
人
も
い
ま
す
の
で
、

ス
ポ
ー
ツ
好
き
で
は
な
い
人
で
も

結
局
見
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　
今
年
は
ど
ん
な
Ｃ
Ｍ
や
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
が
出
演
す
る
の
で
し
ょ
う

か
。
気
に
な
り
ま
す
ね
！

問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
協

働
係
☎
66
・
１
０
０
５

　皆さんはスポーツを見たり
しますか？アメフトのルール
は複雑ですが、アメフトが好き
な人はよく戦略が面白いと言
っています。もし、皆さんも
そういうスポーツが好きであ
れば、ぜひ見てみてください。
好きではない人も、ハーフタ
イムショーや CMはネットで
簡単に見れますので、好奇心
があればぜひ！

戦略も見どころです！ Q4



我が家のお笑い担当のじゅん
ぺいくん。これからも元気に
育ってね！

野村　純
じゅんぺい

平ちゃん
（３さい・迎洋園）

携帯電話で撮影した写真を、右のＱＲコードでらくらく送信。誕生日の記念などに、お子さんのかわいい写真を投稿してみませんか？
◉掲載対象＝1・2・3歳の誕生日を迎えた乳幼児など。◉投稿方法＝Eメール（携帯含む）。子どもの氏名（ふりがな）・住所・年齢、保

護者の連絡先、および30文字程度のコメント（絵文字は表示できないものがあります）を記載して、撮影した写真を添付して送信して

ください。※投稿多数により掲載できない場合もあります。◉送信宛先　 public@hyugacity.jp　問秘書広報課☎66・1003

　  で読者投稿コーナー

Happy Birthday
誕生日おめでとう

3さ
い

少しずつお姉ちゃんらしくな
り、いろいろ頑張ってくれて
ありがとう！

寺尾　朋
と も か

佳ちゃん
（３さい・浜町）

誕生日おめでとう！いつもた
くさんの笑顔をありがとう。
これからも元気に育ってね！

中武　凛空ちゃん
（１さい・向江町）

1さ
い 3さ

い

いつも元気でご飯もいっぱい
食べてくれてありがとう！こ
れからもいっぱい遊ぼうね♪

1さ
い

黒木　菖
しょうへい

平ちゃん
（１さい・日知屋）
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おすすめの本

◉日時 ２月12日㈯、午後１時から４時（受
付は３時まで）、さんぴあ会議室で。修理は
無料ですが、部品・材料代は自己負担です。
問 ☎090・9607・3299（岸本）

おもちゃ病院ひゅうが✚

しりとり

絵 から絵へ。ページをめくって、
つながる絵を見つけ、しりと

りで遊ぼう。最後のページにつなが
ったら、「ん」でおしまい ! 字の読め
ない小さな子も楽しめる「しりとり」
の絵本
安野光雅／さく・え　福音館書店

ミスしない大百科 

メールの添付を忘れた、忘れ物
をしてしまった、書類にミス

があった…。「次は気をつけよう」
と思っても、なかなかなくならな
いミス。失敗学・認知科学の視点
から、「気をつけなくてもミスしな
くなる」方法を紹介する。
飯野謙次・宇都出雅巳／著　SB
クリエイティブ

農家が教えるゆずづくし

一 年中ゆずを楽しもう ! 定番の
ゆずこしょう、マーマレー

ド・ジャムなどの作り方から、皮
や果汁の加工・保存のワザ、庭先
や鉢で栽培するコツまでを写真や
イラストで紹介。
農山漁村文化協会／編　農山漁村
文化協会

図書館からのお知らせです

こわれた
おもちゃを
修理！

子ども映画上映会（60分程度）
２月13日㈰　午前10時30分～
①木こりの金のおの
②ププッみはらしそうのかいじけん
（前編・後編）

◉開館日および時間
　火曜～金曜日＝午前９時～午後６時30分	
　土、日、祝日＝午前９時～午後５時	
◉休館日　毎月１日　毎週月曜日
問市立図書館 
☎54・1919（春原町１–47） http://www.lib.city.hyuga.miyazaki.jp

・稼働率100％クローゼットの作り方 ( 小山田早織／講談社 )

・茶の湯のトリビア（中村幸／淡交社）

・ちきゅうとぼく ( フランク・アッシュ／ワールドライブラリー )　

※他にも毎週金曜日の午後３時に新刊が出ています。詳しくは、新刊案内、

図書館ホームページで見ることができます。

新しく入った本

児
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が
仕

事
な
ど
で
昼
間
家
に
い
な
い

児
童
の
た
め
に
、
授
業
終
了
後
、
遊
び

や
学
び
の
場
を
提
供
し
て
健
全
育
成
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

◉
申
込
方
法

　

左
記
の
児
童
ク
ラ
ブ
ま
た
は
こ
ど
も

課
で
配
布
す
る
申
込
書
と
就
労
等
証
明

書
を
２
月
28
日
㈪
ま
で
に
希
望
す
る
児

童
ク
ラ
ブ
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

利
用
に
は
保
育
所
と
同
様
の
就
労
基

準
が
あ
る
ほ
か
、
定
員
を
超
え
る
と
き

は
利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
こ
ど
も
福
祉
係

☎
66
・
１
０
２
１

４
月
か
ら
の
加
入
受
付
を
開
始

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

◉児童クラブ実施場所（８か所）
❶財光寺小学校

❷財光寺南小学校

❸富高小学校

❹日知屋東小学校

❺大王谷児童館（大王谷小学校の児童のみ）

❻大王谷小学校

❼日知屋児童センター（日知屋小学の児童のみ）

❽ＦＡスクール

◉内容　読書、折り紙、自由活動など。

◉対象　おおむね小学校１～４年生の児童

　　　　（低学年が優先となります。）

※申込書は、在学する学校区の児童クラブに提
出してください。（ＦＡスクール希望者のみ、
直接ＦＡスクールに提出してください。）

親子で「絵本の読み聞かせ」
定例のおはなし会
◉幼児向け　２月２日㈬
午後３時30分から４時
◉乳幼児向け　２月17日㈭
午前10時30分から10時50分
◉小学生向け　２月26日㈯
午前11時から11時30分
※先着５組まで。マスクの着用
と名簿の記入をお願いします。

日 　 向 　 市 　 子 　 育 　 て 　 応 　 援 　 宣 　 言

※感染症の状況によっては、イベン
トが中止になる可能性があります。

小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう"ひゅうがっ子”
Let`s support child raising together in our community.

２月６日
（第１日曜日）

田原病院 
（延岡市伊達町２－62） ☎0982・32・4987

２月11日
（建国記念日）

丸山クリニック 
（延岡市博労町４－４） ☎0982・21・6028

２月13日
（第２日曜日）

桜ヶ丘ファミリークリニック 
（延岡市夏田町414－１） ☎0982・28・2280

２月20日
（第３日曜日）

大王谷こどもクリニック 
（日向市亀崎西２－155－１） ☎0982・50・2000

２月23日
（天皇誕生日）

松崎医院 
（延岡市昭和町１－11－１） ☎0982・21・0001

２月27日
（第４日曜日）

トトロこどもクリニック
（延岡市土々呂町５－2085－８） ☎0982・20・5115

広域連携による

小児科医の日曜・祝日などの在宅当番医

小児科の診療時間は、午前９時から午後６時までです。
当番医は変更になる場合もあるので、受診前に電話で確認してください。

子ども救急医療電話相談

県北救急医療ダイヤル（年齢に関係なく利用可能）

　小児の急な病気やケガについて、電話で相談でき
ます。看護師が相談に応じますが、電話相談のみで
診療を直接実施するものではありません。

　急な病気やケガなどの際、電話による相談を受
け付け、医師や看護師が医療機関受診の時期や、
家庭で実施可能な対応方法などの助言を行います。
　年齢に関係なくどなたでも利用できます。相談
内容など、利用者のプライバシーは守られます。

◉相談時間　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◉対 象 者　15歳未満の子どもとその保護者
◉電話番号　＃8000（プッシュ回線対応固定電話、携帯電話の場合）
　　　　　　0985・35・8855（ダイヤル回線の場合）

◉対応時間　月曜～土曜、午後５時から翌朝８時。
　　　　　　日、祝日（年末年始を含む）は24時間。
◉利用方法　年齢、お住まいの市町村を伝え、症状
　　　　　　などを相談してください。
◉電話番号　0120・865・554（通話無料）

日曜・祝日などの在宅当番医
日向市東臼杵郡医師会テレフォンサービス
☎53・1214　　https://hyuga-ishikai.jp/

　平日の夜間、急な病気やケガの治療が必要な人のための診
療所です。症状によっては対応できない場合もありますので、
受診前に必ず電話で確認してください。診療対象者は原則中
学生以上です。
◉診療時間　平日の夜間、午後７時30分から午後９時30分　　
　　　　　　まで（受付＝午後７時15分から）
◉診 療 科　内科・外科
◉電話番号　50・1000

日向市初期救急診療所
日向市北町２丁目10番地

延岡市夜間急病センター小児科
延岡市出北６‒1621（延岡市医師会病院となり）

　小児の夜間の急な病気やケガに対して、延岡・日
向地区の小児科医が協力して診療に当たります。
◉診療時間　午後７時30分から午後11時まで
◉診 療 科　小児科（毎日）
◉電話番号　0982・21・9999

年齢に関係なく
どなたでも

利用できます。

当番医は変更になる場合もあるので、受診前に必ず電話で確認してください。

現在、感染症予防の観点から診療前の問診時に詳しい症状などをお聞きするため、
通常より時間がかかる場合があります。ご理解とご協力をお願いします。診療前の問診について
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地球共生

健康一番

h e a l t h

あ
な
た
の
骨
、
大
丈
夫
で
す
か
？

骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
を
防
い
で
、
元
気
に
長
生
き
！

e c o l o g y

に
し
ま
す
。
運
動
す
る
こ
と
で
筋
肉
が
つ

き
、
ま
た
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
訓
練
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
転
び
に
く
く
な
り
骨
折
の

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
日
光

を
浴
び
な
が
ら
運
動
す
る
の
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。
天
気
の
良
い
日
は
外
を
散
歩
し

て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
長
く

続
け
る
た
め
に
、
日
頃
の
食
生
活
や
運
動

習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
66
・
1
0
2
4

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
の
量
が
減
少
し

た
り
骨
の
質
が
変
化
し
た
り
し
て
、

骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
た
状
態
を
言
い
ま

す
。
日
本
で
の
骨
粗
鬆
症
の
患
者
数
は
お

よ
そ
１
２
８
０
万
人（
男
性
３
０
０
万
人
、

女
性
９
８
０
万
人
）と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
に
な
る
と
、
転
ん
だ
と
き
に
手

首
や
太
も
も
の
つ
け
根
な
ど
を
骨
折
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

◉
ど
う
し
て
骨
粗
鬆
症
に
な
る
の
？

　

主
な
原
因
は
、
加
齢
や
閉
経
、
糖
尿
病
や

慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
ビ
タ
ミ

ン・ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
摂
取
不
足
、運
動
不
足
、

喫
煙
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

◉
予
防
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　

次
の
①
、
②
に
注
意
し
て
生
活
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

①
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
し
よ
う
　

　

さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
牛
乳
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
を
摂
取

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
を
補
う
た
め
、
し
い
た
け
な
ど

の
キ
ノ
コ
類
や
ア
ジ
な
ど
の
青
魚
を
い
っ

し
ょ
に
食
べ
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

②
適
度
に
運
動
を
し
よ
う

　

運
動
は
骨
を
作
る
細
胞
の
働
き
を
活
発

持
続
可
能
な
世
界
を
創
ろ
う

複
数
ゴ
ー
ル
の
同
時
解
決
を
目
指
そ
う

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
17
の
ゴ
ー
ル
と
ゴ
ー
ル

ご
と
に
設
定
さ
れ
た
合
計
1
6
9

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
か
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、

そ
れ
ら
は
相
互
に
関
連
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ゴ
ー
ル
12
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
12

‐
３「
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る
食
品

を
減
ら
す
」の
達
成
を
目
指
す
場
合
、
同
じ

ゴ
ー
ル
内
の
12
‐
２「
天
然
資
源
の
効
率
的

な
利
用
」と
12
‐
５「
廃
棄
物
の
大
幅
削
減
」

を
同
時
に
達
成
で
き
る
だ
け
で
は
な
く
、
限

り
あ
る
食
料
資
源
を
効
率
的
に
利
用
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
８
‐
２「
高

い
レ
ベ
ル
の
経
済
生
産
性
」と
８
‐
４「
資

源
効
率
の
改
善
」を
同
時
達
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
捨
て
ら
れ
る
食
品
を
減
ら
す
こ

と
で
、
焼
却
炉
へ
の
投
入
量
が
減
り
、
焼

却
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ロ
ス
の
削
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
、
必
要
量
以
上
の
食
料

を
運
ば
ず
に
済
む
こ
と
で
、
運
搬
に
使
用

す
る
飛
行
機
や
船
に
よ
る
温
室
効
果
ガ
ス

の
排
出
を
増
や
さ
な
い
こ
と
に
な
る
た
め
、

13
‐
２「
気
候
変
動
対
策
」も
達
成
し
ま
す
。

　

加
え
て
、
食
品
原
材
料
の
損
失
が
減
り
、

一
部
の
地
域
に
必
要
量
以
上
の
食
品
が
偏
る

こ
と
が
な
く
な
れ
ば
、
ゴ
ー
ル
２
‐
１「
飢

餓
の
撲
滅
」や
２
‐
２「
栄
養
不
良
の
解
消
」

な
ど
に
効
果
が
及
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に「
捨
て
ら
れ
る
食
品
を
減
ら

す
」を
目
指
す
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ゴ
ー

ル
と
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
相
互
に
関
連
し
て
き
ま

す
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
に
あ
た
っ
て
は
、

ゴ
ー
ル
や
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
不
可
分
の
も
の
と

し
て
、
相
互
に
関
連
す
る
複
数
ゴ
ー
ル
の
同

時
解
決（
マ
ル
チ
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
）を
目
指
す

視
点
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
は
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
、
で
き

そ
う
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
出
所
：
環
境
省

問
総
合
政
策
課
政
策
推
進
係

☎
66
・
１
０
０
１

道駅食楽

f o o d

こ
の
時
期
ピ
ッ
タ
リ
の
食
べ
物
が
勢
揃
い

漬
物
、
い
ち
ご
、
シ
シ
肉
も鍋料理の季節に合わせ贅沢な食材はいかが

　ただ今、人気が沸騰している地採れのシシ肉。低
カロリーで高たんぱく、さらにＤＨＡやＥＰ
Ａも豊富に含まれ、丁寧に
処理しているので匂いもほ
とんどありません！要望に
応じて500㌘の真空パック
もご用意できます。ぜひ坪
谷地区特産のシシ肉をご賞
味ください。
問㈱東郷町ふるさと公社☎69・7720

牧水公園からのお知らせ

歴史探訪

w a l k

延
宝
７
年（
１
６
７
９
年
）、
坪
屋
村

（
東
郷
町
坪
谷
）の
田
畑
と
そ
の
分ぶ
ん

米ま
い（
藩
に
納
め
る
年
貢
）の
石
高
を
記
載
し

た「
田で
ん
ば
た
た
か
わ
り
ち
ょ
う

畑
高
割
帳
」と
い
う
古
文
書
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

当
時
、
坪
屋
村
は
延
岡
藩
領（
藩
主
・
有

馬
康や
す
ず
み純

）に
属
し
て
い
た
時
期
で
、
延
岡
藩

に
は
土
地
の
等
級
や
地
域
的
分
散
に
有
利
・

不
利
が
出
な
い
よ
う
に
す
る
た
め「
十じ
っ

石こ
く

鬮く
じ
」と
い
う
土
地
制
度
が
あ
り
ま
し
た
。

　

十
石
鬮
は
、
村
の
石
高
を
10
石
ず
つ
に

く
く
り
、
鬮
に
よ
っ
て
割
換
え
ら
れ
る
土

地
制
度
の
こ
と
で
す
。
こ
の
10
石
は
年
貢

や
夫ぶ
や
く役（
土
木
工
事
な
ど
労
働
で
納
め
る

税
）を
徴
発
す
る
基
礎
的
な
単
位
だ
け
で
は

な
く
、
家
臣
団
へ
の
給
地
の
単
位
で
も
あ

り
ま
し
た
。
一
定
期
間
ご
と
に
給
地
が
割

換
え
ら
れ
る
た
め
、
給
地
に
対
す
る
家
臣

の
支
配
権
を
制
限
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

坪
屋
村
の
田
畑
高
割
帳
に
は
一
番
鬮
か

ら
十
六
番
鬮
ま
で
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
鬮
は
、
総
計
面
積
が
す
べ
て

１
町
6
反
で
、
田
が
９
反
、
畑
が
６
反
台

と
均
等
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
ま
た
、割
換
え
と
な
る
10
石
の
内
訳
は
、

田
畑
の
等
級（
上
・
中
・
下
・
下
々
、
山
畑

な
ど
）が
不
均
等
に
な
ら
な
い
よ
う
に
平
均

化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
書
の
奥
書
に
は
、
坪
屋
村
の
高
割
に

つ
い
て
庄
屋
、
百
姓
を
集
め
、
田
畑
の
等

級
に
高
下
が
な
い
よ
う
に
調
整
し
、
そ
の

他
屋
敷
な
ど
は
吟
味
の
上
で
決
定
す
る
と

あ
り
ま
す
。
年
貢
の
負
担
は
村
人
の
生
活

に
直
結
す
る
こ
と
で
あ
り
、
慎
重
に
決
定

が
行
わ
れ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

田
畑
高
割
帳
の
よ
う
に
３
０
０
年
以
上

前
の
史
料
が
残
さ
れ
て
い
る
の
は
、
そ
こ

に
大
事
に
残
そ
う
と
考
え
た
人
が
い
た
か

ら
で
す
。
古
文
書
に
は
大
切
な
地
域
の
歴

史
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
木
箱
な
ど
に

丁
寧
に
納
め
ら
れ
て
い
る
場
合
も
あ
れ
ば
、

襖ふ
す
まの
内
張
り
な
ど
に
再
利
用
さ
れ
て
偶
然

残
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ご
家
庭
な
ど

で
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
処
分
せ
ず
に
ご

一
報
く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課
文
化
財
係

☎
66
・
1
0
3
６

江
戸
時
代
の
土
地
台
帳

田
畑
高
割
帳

　道の駅とうごうでは、笹木野のいちご園、亀の子いち
ご園のいちごが所狭しと並んでいます。甘い香りに誘わ
れて、ついつい手が伸びてしま
いそうなほど。また、豊富な品
種に加えて、いちごジャムやい
ちご餡入りお菓子なども取り
揃えています。どれを食べるか
悩みながら、わくわく嬉しいと
きを過ごしませんか。
問道の駅とうごう出荷者協議会☎68・3072

豊富な品種の「いちご」がずらり
道の駅とうごうからのお知らせ

田畑高割帳

ブロック　4000円 /kg
串さし　　250円 / 本

日向サンパーク情報

【道の駅日向 物産館　☎56・3809】
◉営業時間　午前９時から午後６時まで
※フリーWi-Fi スポットあり

【体育施設（テニス場）　☎58・1155】
◉営業時間　午前９時～午後９時

【オートキャンプ場　☎58・0636】
◉営業時間　午前７時30分～午後７時
※チェックインは午後５時までにお願いします。
※５月分の予約を受付中（予約は３か月前の１日から）
※利用料金などは各施設に問い合わせてください。
問㈱日向サンパーク☎56・3800

【道の駅日向情報】
◉毎冬人気のお漬物
・やぐら大根（300g/500円）
新物の干し大根が生産される時
期でしか実現できない味わい。
・へべす大根（200g/270円）　へべす果汁のさわ
やかな酸味と、まろやかな旨味、大根の歯ごたえ、
風味を生かしたお漬物。
・スタミナ大根（200g/270円）　寒干し大根の旨味
に、ごま、こんぶ、にんにく醤油がマッチした商品。
問道の駅日向☎56・3809

飢えをなくし、だれもが栄養のある食料
を十分に手に入れられるよう、地域の資
源や環境を守りながら農業を進めよう。
みんなの生活を良くする安定した経済成
長を進め、だれもが人間らしく生産的な
仕事ができる社会をつくろう。

生産者も消費者も地球の環境と人々の健
康を守れるよう、責任ある行動をとろう。

気候変動から地球を守るために、今すぐ
行動を起こそう。 

食事や運動で「骨粗鬆症」を予防しましょう！

カルシウムを多く含む乳
製品を摂取しましょう。

カルシウムの吸収を助けるビ
タミンＤを補うには、キノコ
類や青魚がオススメ。

運動すると筋肉が
つき、バランス感
覚も鍛えられます。

日光を浴びながらの運動も効果
があります。
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ト
で
す
。（
３
回
く
り
返
し
）こ
ち
ら
は
、
防
災

日
向
市
役
所
で
す
。」

※
当
日
は
、
市
内
各
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
、
戸
別
受
信
機
か
ら
試
験
放
送

が
流
れ
る
と
と
も
に
、
防
災
情
報
配
信
サ
ー
ビ

ス
で
も
配
信
さ
れ
ま
す
。

問
防
災
推
進
課
防
災
管
理
係
☎
66
・
１
０
１
１

高
額
療
養
費
の
支
給
金
額
な
ど

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を

　
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

に
高
額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
る
場
合
は
、
ま
ず

申
請
に
つ
い
て
文
書
で
お
知
ら
せ
し
、
申
請
後

に
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　
支
給
金
額
の
明
細
や
医
療
機
関
ご
と
の
金
額

を
知
り
た
い
人
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
66
・
1
0
1
7

３
月
１
日
か
ら
受
付
開
始

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
を

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
受
付
が
３
月
１
日
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
子
ど
も
会
、
自
治
会
、
運
動

ク
ラ
ブ
、
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
な
ど

４
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
が
加
入
で
き
ま
す
。

　
加
入
し
て
、
万
が
一
の
ケ
ガ
や
賠
償
責
任
な

ど
の
事
故
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
熱
中
症
や
突
然

死
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

◉
加
入
手
続
き

①
銀
行
な
ど
で
加
入
す
る
場
合

　
加
入
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
指
定

情
報

問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

お
知
ら
せ

次
期
最
終
処
分
場
建
設
に
関
す
る

会
議
録
を
公
開
し
て
い
ま
す

　
日
向
東
臼
杵
広
域
連
合
で
は
、
次
期
最
終
処

分
場
建
設
に
あ
た
り「
次
期
広
域
最
終
処
分
場

用
地
選
定
検
討
委
員
会
」を
立
ち
上
げ
、
候
補

地
の
検
討
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
12
月
16
日
㈭
に
開
催
さ
れ
た
第
３
回
検
討
委

員
会
の
会
議
録
な
ど
を
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://hyuga-kouiki.jp/

fm
b.htm

l

）で
公
開
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
日
向
東
臼
杵
広
域
連
合
☎
53
・
３
４
０
１　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

“
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
”の
テ
ス
ト
を
し
ま
す

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
が
正
常
に
作
動
す
る
こ
と
を
確

認
す
る
た
め
、
全
国
一
斉
に
テ
ス
ト
放
送
が
流

れ
ま
す
。
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◉
日
時　
２
月
16
日
㈬　
午
前
11
時
か
ら

◉
放
送
内
容　
「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

銀
行
の
窓
口
へ
掛
金
と
と
も
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
別
途
振
込
手
数
料
が
必
要
で
す
。

　
加
入
依
頼
書
で
の
加
入
は
、
令
和
４
年
度
で

廃
止
と
な
り
ま
す
。
追
加
加
入
で
加
入
依
頼

書
が
必
要
な
場
合
は
、
資
料
発
送
セ
ン
タ
ー

（
0
1
2
0・2
2
2・4
1
0
）ま
た
は
、
ス
ポ

ー
ツ
安
全
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
加
入
す
る
場
合

　
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用

し
て「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト
」か
ら
必
要
事
項
を
入

力
。
そ
の
後
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
か
ら

掛
金
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。（
別
途
シ
ス
テ

ム
利
用
料
が
必
要
）。
事
故
通
知
も「
ス
ポ
あ
ん

ネ
ッ
ト
」か
ら
で
き
ま
す
。

※
加
入
区
分
は
活
動
内
容
や
年
齢
で
８
区
分
に

分
か
れ
、
掛
金
額
は
年
額
8
0
0
円
～
。

問（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
協
会
宮
崎
県
支

部
☎
0
9
8
5
・
55
・
3
1
3
6

ご
存
じ
で
す
か

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

　
法
務
局
で
は「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

に
よ
り
、自
筆
の
遺
言
書
を
預
か
っ
て
い
ま
す
。

　
遺
言
書
を
法
務
局
で
保
管
す
る
こ
と
で
、
遺

言
書
が
発
見
さ
れ
な
い
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
保
管
の
申
請
は
、
自
筆
の
遺
言
書
や
必
要
書

類
を
用
意
し
て
、
遺
言
者
本
人
が
法
務
局
に
行

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
保
管
申
請
の
際
は
、必
ず
予
約
が
必
要
で
す
。

な
お
、
遺
言
書
の
方
式
に
つ
い
て
外
形
的
な
確

認
は
行
い
ま
す
が
、
遺
言
の
内
容
に
つ
い
て
の

相
談
に
は
応
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
宮
崎
地
方
法
務
局
延
岡
支
局

☎
0
9
8
2
・
33
・
2
1
7
9

電
線
近
く
の
伐
木
に
注
意
を

感
電
・
停
電
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す

　
伐
採
し
た
樹
木
が
電
線
に
倒
れ
か
か
る
と
感

電
事
故
や
停
電
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
も
し
、
配
電
線
路
に
倒
木
さ
せ
た
り
、
断
線

さ
せ
た
場
合
は
次
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
切
れ
た
電
線
に
は
絶
対
に
触
れ
な
い

②
電
線
に
か
か
っ
た
倒
木
は
勝
手
に
取
り
除
か

な
い

③
九
州
電
力
送
配
電
株
式
会
社
に
連
絡
す
る

問
九
州
電
力
送
配
電
株
式
会
社
日
向
配
電
事
業
所

☎
０
８
０
０・７
７
７・９
４
４
１（
通
話
料
無
料
）

募
　
集

日
向
市
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

応
募
は
4
月
28
日
㈭
ま
で

◉
対
象　
学
校
教
育
法
で
定
め
る
大
学
院
・
大

学
・
短
大
・
高
校
・
高
等
専
門
学
校
に
在
学
す

る
人

◉
定
員　
25
人
程
度（
選
考
の
上
６
月
に
決
定
）

◉
貸
付
額　
高
校
・
高
専
生
＝
月
２
万
円
、
大

学
院
・
大
学
・
短
大
な
ど
＝
月
３
万
円

◉
貸
付
期
間　
奨
学
生
の
在
学
す
る
学
校
の
修

業
期
間

く
ら
しの

Event&Recruit
Information

日向市役所 ☎52・2111㈹　東郷総合支所 ☎69・2111㈹　
日向市ホームページ http://www.city.hyuga.miyazaki.jp/

規
約
な
ど
が
あ
る
④
宗
教
活
動
や
政
治
活
動
を

行
わ
な
い
団
体
⑤
暴
力
団
関
係
者
が
構
成
員
と

な
っ
て
い
な
い
団
体

◉
対
象
事
業　

①
市
内
の
環
境
美
化
、
防
犯
、

助
け
合
い
な
ど
の
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
る
事

業
②
市
民
の
誰
も
が
参
加
で
き
る
祭
り
、
ス
ポ

ー
ツ
大
会
、
講
演
会
、
文
化
芸
術
の
発
表
会
、

展
覧
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

◉
応
募
期
間　
３
月
１
日
㈫
か
ら
31
日
㈭
ま
で

◉
応
募
方
法　
所
定
の
用
紙
で
。
募
集
要
項
お

よ
び
提
出
書
類
の
様
式
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
支
援
係

☎
66
・
１
０
０
５

令
和
４
年
４
月
入
所
の

職
業
訓
練
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
は
、
求
職
中
の

人
を
対
象
に
、
新
た
な
職
業
に
必
要
な
知
識
・

技
能
を
習
得
す
る
た
め
の
職
業
訓
練
生
を
募
集

し
ま
す
。

◉
訓
練
期
間　
４
月
５
日
㈫
～
９
月
29
日
㈭

◉
募
集
期
間　
２
月
７
日
㈪
～
３
月
10
日
㈭

◉
訓
練
科

・
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科（
15
人
）

・
金
属
加
工
技
術
科（
15
人
）

・
福
祉
住
環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科（
15
人
）

・
電
気
設
備
技
術
科（
15
人
）

◉
受
講
料　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）

問

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡（
訓
練
科
）

☎
0
9
8
2
・
37
・
0
6
4
9

◉
資
格　
①
本
人
ま
た
は
保
護
者
が
引
き
続
き

１
年
以
上
本
市
に
住
所
を
有
し
て
い
る
こ
と
②

学
業
な
ど
が
優
秀
で
あ
る
こ
と
③
学
費
の
支
払

が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

◉
償
還
方
法　
月
賦
、
半
年
賦
、
年
賦
の
ど
れ
か

◉
提
出
書
類　
①
奨
学
生
願
書
②
奨
学
生
推
薦

調
書
③
最
終
学
年
学
業
成
績
証
明
書
④
保
護
者

な
ど
の
令
和
３
年
分
の
収
入
に
関
す
る
証
明
書

⑤
連
帯
保
証
人（
２
人
）の
完
納
証
明
書
⑥
世
帯

全
員
の
住
民
票
の
写
し

　
詳
し
く
は
、
教
育
総
務
課
、
市
民
課
、
各
支

所
な
ど
で
配
布
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
要
項
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◉
受
付
期
間　
３
月
１
日
㈫
か
ら
４
月
28
日
㈭

ま
で

※
九
州
労
働
金
庫
の
教
育
資
金
融
資
制
度（
日

向
市
提
携
教
育
ロ
ー
ン
）も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
九
州
労
働
金
庫
日
向
支
店（
☎
52
・

6
1
3
1
）へ
。

問
教
育
総
務
課
総
務
企
画
係
☎
66
・
１
０
３
６

日
向
市
市
民
ま
ち
づ
く
り

支
援
事
業
募
集

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
ら
企
画
・
運
営
す
る
ま

ち
づ
く
り
支
援
事
業
の
令
和
４
年
度
分
を
募
集

し
ま
す
。
応
募
の
あ
っ
た
事
業
は
、
審
査
会
の

審
査
を
経
て
、
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

◉
団
体
の
応
募
要
件　
①
市
内
に
活
動
拠
点
が

あ
る
非
営
利
活
動
団
体
②
５
人
以
上
の
会
員
で

組
織
し
て
い
る
団
体
③
組
織
の
運
営
に
関
す
る

医
療
事
務
の
職
業
訓
練
生
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
日
向
公
共
職
業
安
定
所
で
は
、
医
療
事
務
の

仕
事
に
必
要
な
知
識
・
技
能
を
習
得
す
る
た
め

の
職
業
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

◉
訓
練
期
間　
３
月
25
日
㈮
か
ら
６
月
24
日
㈮

ま
で

◉
募
集
期
間　
２
月
３
日
㈭
か
ら
３
月
８
日
㈫

ま
で

◉
受
講
料　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）

◉
実
施
機
関　

合
同
会
社
コ
ラ
ボ
レ
ー
ト（
☎ 

0
9
8
2
・
95
・
6
0
2
0
）

◉
訓
練
場
所　
日
向
ひ
と
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ

ー（
日
知
屋
8
0
9
7
番
地
2
）

問

日
向
公
共
職
業
安
定
所
☎
52
・
4
1
3
1

ま
ち
か
ど
花
フ
ェ
ア
２
０
２
２
に

応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
自
慢
の
花
壇
や
花
づ
く
り
活
動
を
募
集
し
ま
す
。

◉
対
象　
一
般
家
庭
部
門
、
事
業
所
及
び
団
体

部
門
、
自
治
公
民
館
部
門
、
学
校
部
門
、
ス
モ
ー

ル
ガ
ー
デ
ン
部
門
、
写
真
部
門
の
６
部
門

◉
応
募
締
切　
３
月
11
日
㈮
ま
で

◉
審
査　
３
月
下
旬
に
現
地
審
査
予
定

◉
応
募
用
紙　
市
街
地
整
備
課
、
各
支
所
な
ど

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問

日
向
市
全
市
緑
花
推
進
協
議
会
事
務

局（
市
街
地
整
備
課
公
園
街
路
係
内
☎
66
・

１
０
３
３

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

日
向
市
就
職
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

◉
日
時　
２
月
22
日
㈫　
午
後
２
時
か
ら
４
時

ま
で（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

◉
場
所　

ホ
テ
ル
ベ
ル
フ
ォ
ー
ト
日
向（
別
館

２
階
サ
ン
バ
ン
ケ
ッ
ト
ホ
ー
ル
）

◉
対
象
者　
本
市
在
住
ま
た
は
本
市
で
の
勤
務

を
希
望
す
る
人

◉
参
加
料　
無
料

◉
申
込
方
法　
事
前
の
申
し
込
み
は
、
F
A
X

ま
た
は
専
用
の
受
付
フ
ォ
ー
ム
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

◉
参
加
企
業　
20
社（
予
定
）

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
服
装
自
由
、
履

歴
書
不
要
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
当

日
の
申
し
込
み
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 第 26 回　一般家庭部門最優秀賞
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広
域
情
報
掲
示
板（
諸
塚
村
）

次
々
と
見
頃
を
迎
え
る
諸
塚
村

の
自
然
を
紹
介
し
ま
す

　
諸
塚
村
で
は
、こ
れ
か
ら
初
夏
に
か
け
て
、

草
花
や
風
景
が
次
々
と
見
頃
を
迎
え
ま
す
。

◉
福
寿
草

　
諸
塚
村
小
原
井
紋
原
で
可
憐
な
黄
色
い
花

を
咲
か
せ
ま
す
。見
頃
は
１
月
下
旬
頃
か
ら
。

◉
ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ

　
諸
塚
山
西
登
山
口
か
ら

お
よ
そ
５
分
。
濃
い
ピ
ン

ク
色
の
た
く
さ
ん
の
花
と

空
の
青
さ
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
見
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。
４
月
中
旬
か
ら
が
見
頃
。

◉
モ
ロ
ツ
カ
ウ
ワ
ミ
ズ
サ
ク
ラ

　
諸
塚
村
小
原
井
猟
師
藪
集
落
か
ら
黒
岳
方

向
に
車
で
お
よ
そ
３
分
。
小
さ
な
白
い
花
は

諸
塚
で
見
つ
か
っ
た
新
種
で
す
。
４
月
下
旬

か
ら
５
月
上
旬
に
咲
き
ま
す
。

◉
新
緑
の
モ
ザ
イ
ク
林
相

　
諸
塚
山
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
沿
い
に
あ
る
猿
越

公
園
展
望
所
は
、
針
葉
樹
と
広
葉
樹
が
混
在

す
る
モ
ザ
イ
ク
林
相
の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
初
夏
に
は
新
緑
、
秋
に
は
紅
葉
の
絶
景

が
広
が
り
ま
す
。

　
四
季
折
々
の
景
色
が
楽
し
め
る
諸
塚
村
へ

の
ド
ラ
イ
ブ
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
諸
塚
村
企
画
課

☎
０
９
８
２
・
65
・
１
１
１
６

問

日
向
市
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

☎
66
・
1
8
2
0

F
A
X
66
・
1
8
2
1

「
地
域
医
療
講
演
会
～
在
宅
医
療
～
」

を
開
催
し
ま
す（
参
加
無
料
）

　
地
域
医
療
を
取
り
巻
く
現
状
や
課
題
、
今
後

の
動
向
な
ど
を
踏
ま
え
な
が
ら
在
宅
医
療
を
テ

ー
マ
と
し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
自
分
ら
し
い
人
生
を
送
る
た
め
の
選
択
肢
の

一
つ
と
し
て
在
宅
医
療
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
２
月
26
日
㈯　
午
後
２
時
か
ら
４
時

ま
で

◉
会
場　
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー　
小
ホ
ー
ル

◉
講
師　

髙
石
真
那
斗
さ
ん（
社
会
福
祉
法
人

恩
賜
財
団
済
生
会
支
部　
宮
崎
県
済
生
会
日
向

病
院　
内
科　
医
長
）

◉
開
催
方
法　
W
e
b
方
式（
Z
o
o
m
）

◉
定
員（
W
e
b
方
式
）　
1
0
0
人（
定
員
に

達
し
次
第
、
申
し
込
み
を
締
め
切
り
ま
す
。）

※
ネ
ッ
ト
環
境
の
な
い
人
は
、
会
場
で
視
聴
で

き
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
、
入
場
を
制
限
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◉
申
込
方
法　
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
締
切　
２
月
21
日
㈪

問
健
康
増
進
課
地
域
医
療
推
進
係

☎
66
・
１
０
２
４　
F
A
X
56
・
１
４
２
３

ひ
な
人
形
を
展
示
し
ま
す

み
み
つ
町
並
み
・
お
ひ
な
さ
ん
祭
り

　
「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、さ
さ
や
か
な
お
も
て
な
し
」

美
々
津
の
伝
統
的
な
町
並
み
に
あ
る
古
民
家
で

ひ
な
人
形
を
展
示
し
ま
す
。
町
並
み
を
散
策
し

な
が
ら
、
ひ
な
祭
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
明
治
４
年
の
廃
藩
置
県
に
よ
り
美
々

津
県
が
設
置
さ
れ
て
１
５
０
年
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
れ
を
記
念
し
て「
ミ
ニ
資
料
展
」を
同
時

開
催
し
ま
す
。

◉
期
間　
２
月
５
日
㈯
か
ら
３
月
６
日
㈰
ま
で

◉
場
所　
美
々
津
町
並
み
保
存
地
区
一
帯

【
着
物
で
町
歩
き
】

◉
日
時　
２
月
５
日
㈯
～
３
月
６
日
㈰
の
間
の

日
曜
日　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

【
美
々
津
県
設
置
１
５
０
年
記
念「
ミ
ニ
資
料
展
」】

◉
期
間　
２
月
５
日
㈯
か
ら
３
月
６
日
㈰
ま
で

◉
場
所　
日
向
市
歴
史
民
俗
資
料
館　
展
示
棟

１
階

問
美
々
津
の
歴
史
的
町
並
み
を
守
る
会（
日
向

市
歴
史
民
俗
資
料
館
内
）☎
58
・
0
4
4
3

訂
正

　

広
報
ひ
ゅ
う
が
12
月
号
の
記
事
に
つ
い
て
、

一
部
記
載
の
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
し
ま
す
。

◉
20
ペ
ー
ジ　
く
ら
し
の
情
報「
お
知
ら
せ
」　

宮
崎
県
最
低
賃
金
の
記
事

（
誤
）本
年　
→　
昨
年

少しでも体調に異変を感じたら、出勤や外出を
控えて、すぐ身近な医療機関に相談を！

受診や相談する医療機関に迷う場合は、

宮崎県新型コロナウイルス感染症
受診・相談センター
☎ 0985・78・5670（24 時間対応）

引き続き感染拡大防止対策の徹底を

こまめな
手洗い・手指消毒

マスクの
適切な着用

密を避けるこまめな換気

問健康増進課健康づくり係☎66・1024

密閉

密集 密接

×

できるだけ不織布
マスクの着用を

車の前照灯のこまめな切替えを！
　前照灯のハイビームとロービーム
とでは照射距離に約60ｍもの差があ
り、前方の障害物などの早期発見には
ハイビーム走行が不可欠です。事故防
止のためにこまめな切替えを心がけま
しょう。また、路上で倒れている人や
落下物などを発見した際は、110番
通報または各道路管理者へ連絡を。
問市民課地域防犯・交通安全係☎66・1018

12月中の交通事故件数
人　身 物　損 （　）内は

対前年比26（±0） 126（＋12）

昨年１年間の緊急出動件数
　昨年１年間の出動件数は、火災出動
28件（前年比１件減）、救急出場3018件

（前年比３件増）、救助出動33件（前年
比９件減）でした。空気が乾燥し寒い日が
続きます。火の取り扱いや体調管理に気
を付け、また新型コロナウイルス感染防止
対策の徹底を心がけましょう。「火の用心」
と「救急車の適正利用」をお願いします。

▶第６波の様相となる中、感染防止対策
を徹底して成人式が行われました。マス
ク姿の新成人、目は口ほどにとよく言い
ますが、希望に満ち溢れ輝いた眼差しで
した。さまざまな視線の先に素晴らしい
未来があることを願います。（Ｔ）

from Editor`s room 編集後記

Q. 国民年金保険料の納付にお

得な方法はありますか？

Ａ．納付は口座振替がおすすめです。納期ごとに金融機関

などに行く手間が省け、納め忘れの心

配もありません。また、口座振替の「早

割」・「前納」で納付すると、保険料が割

り引きされます。保険料の納付期限は

翌月末ですが、当月末に引き落とす「早

割」だと月50円お得です。６カ月分、１

年分、２年分をまとめて前納するとさ

らにお得です。ただし、一部免除にな

っている人の振替方法は「毎月納付（翌

月末引き落とし）」のみです。口座振替

を希望する人は、年金事務所や市民課、

金融機関の窓口で手続きができます。

預金通帳、通帳印、納付書または年金

手帳を持参してください。なお「４月か

ら９月分の半年前納」・「１年前納」・「２

年前納」を希望する場合は２月末までに

申し込みが必要です。問延岡年金事務

所（☎0982・21・5424自動音声２→

２）、市民課国民年金係（☎66・1018）

くらしのはてな？に
やさしく答えます

問市消防本部 ☎52・2840

12月中の出動件数
救　急 火　災 救　助
309 2 5

▶日向市の理想の姿などを発表した
「ひまわり塾」の取材で、講師が言われ
た「ワクワク感が未来をつくる」という
言葉。この塾を通して理想や目標をも
った活力のある人が生まれ、ワクワク
の多い日向市になることに期待。（Ｋ）

２月の納税
国 民 健 康 保 険 税 ９期

納付期限　２月28日㈪
口座振替　２月25日㈮
税　目 ２月 ３月

国民健康保険税 ９期 10期
後期高齢者医療保険料 ８期

納税は納期内に！

問国民健康保険課保険税係☎66・1017

納税は、安心・便利・確実な
口座振替をご利用ください！

く
ら
し
の

相
談
日

気軽に
相談を行

政
相
談

◉
２
月
２
日
㈬
、細
島
公
民
館
。

２
月
16
日
㈬
、
東
郷
総
合
支
所
。

ど
ち
ら
も
午
前
10
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で
。

◉
毎
月
第
２
、
第
３
金
曜
日
、
午

前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
、
市

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
内
男
女
共
同

参
画
社
会
づ
く
り
推
進
ル
ー
ム

「
さ
ん
ぴ
あ
」で
。
市
民
課
市
民
相

談
係
☎
66
・
１
０
１
８

法
律
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
２
月
17
日
㈭
、午
前
９
時
30
分

か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で
、市
中

央
公
民
館
で
。市
民
課
市
民
相
談

係（
☎
66
・
１
０
１
８
）へ
事
前
予

約
が
必
要
。司
法
書
士
会
日
向
支

部（
☎
54
・
４
７
１
０
）
や
、
宮

崎
県
弁
護
士
会（
☎
０
９
８
５
・

22
・
２
４
６
６
）が
開
く
相
談
会

も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
を
。

出
張
年
金
相
談（
☎
完
全
予
約
制
）

◉
２
月
24
日
㈭
、
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
、日
知
屋
公

民
館
で
。
延
岡
年
金
事
務
所
☎

０
９
８
２
・
21
・
５
４
２
４
へ
事

前
予
約
を
。年
金
手
帳
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

人
権
相
談

◉
２
月
２
日
㈬
、
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
、細
島
公
民
館
で
。

市
民
課
市
民
相
談
係
☎
66
・

１
０
１
８

介
護
保
険
の
説
明
会

◉
２
月
17
日
㈭
、
午
前
10
時
か
ら

11
時
ま
で
、
日
向
市
役
所
で
。

高
齢
者
あ
ん
し
ん
課
介
護
給
付
係

☎
66
・
１
０
２
３

障
が
い
・
難
病
相
談

◉
毎
週
土
曜
日
、
午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
、
Ｊ
Ｒ
日
向
市
駅
西
口

そ
ば
市
障
が
い
者
セ
ン
タ
ー「
あ

い
と
ぴ
あ
」で
。
☎
52
・
５
４
３
４

女
性
相
談

　
電
話
ま
た
は
面
接
相
談
。
月
、

火
、
木
、
金
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
。
電
話
の
み
月
曜
日

の
午
後
５
時
か
ら
８
時
ま
で
、「
さ

ん
ぴ
あ
」で
。
☎
55
・
１
６
６
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
☎
要
予
約
）

精
神
科
医
と
保
健
師
が
対
応
。

◉
２
月
15
日
㈫
、午
後
１
時
か
ら

３
時
30
分
ま
で
、日
向
保
健
所
で
。

☎
52
・
５
１
０
１
へ
前
日
の
午
前

中
ま
で
に
予
約
を
。
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環
境
に
や
さ
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
、

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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行
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広
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課

日向市では、財源の確保のために有料広告を掲載しています。広告内容は市が推奨するものではありません。
掲載されている広告の内容などのお問い合わせは直接広告主へお願いします。

広告

表紙のよこがお
　１月９日に市文化交流セ
ンターで開催された令和４
年日向市成人式。全国的に
新型コロナウイルスの感染
が拡大する中でしたが、感
染対策を徹底しながら無事
開催することができました。
新成人は、会場に集まった
友人らと笑顔で言葉を交わ
し、一緒に写真を撮るなど
して再会を喜んでいました。

人のうごき  
令和４年（2022年）１月1日現在

人　口 58,809 人 （ －26 ）
男 27,967 人 （ －20 ）
女 30,842 人 （ －6 ）

世帯数 25,069 世帯 （ ±0 ）

※数値は令和２年国勢調査確報値
をもとに算出した推計人口（現住人
口）。外国人を含む。（ ）内は対前月比。

12月中異動
単位：人

転入 転出 出生 死亡
109 105 36 66

海・山・人がつながり
笑顔で暮らせる元気なまち
リラックスタウン日向

　
日
向
市
出
身
の
詩
人
髙
森
文
夫
の
功

績
を
伝
え
、
詩
に
親
し
ん
で
も
ら
う
こ

と
を
目
的
と
し
た
「
髙
森
文
夫
を
偲
ぶ

詩
大
会
」が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。（
主
催
：

日
向
若
山
牧
水
顕
彰
会
）

　
今
年
で
９
回
目
を
迎
え
る
同
大
会

は
、
市
内
小
学
校
の
４
～
６
年
生
を
対

象
に
作
品
を
募
集
し
、
４
８
４
編
の
応

募
が
あ
り
、
二
見
順
雄
氏(

日
向
若
山

牧
水
顕
彰
会
副
会
長)

に
よ
る
選
考
の

も
と
入
賞
者(

16
作
品)

が
決
定
し
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
全
作
品
の
中
か
ら
、
見
事
、
一
席
に

選
ば
れ
た
今
西
滉こ
う
し
ん眞

さ
ん
の
作
品
を
次

の
と
お
り
紹
介
し
ま
す
。

第
９
回
髙
森
文
夫
を
偲
ぶ
詩
大
会

子
ど
も
た
ち
が
思
い
を

「
詩
」
で
表
現

《
一
席
》
今い
ま
に
し西 

滉こ
う
し
ん眞

さ
ん
（
財
光
寺
小
５
年
）

３
億
分
の
１
の
命

ぼ
く
た
ち
は
あ
た
り
ま
え
に
生
き
て
い
る

け
ど

あ
た
り
ま
え
じ
ゃ
な
い

ぼ
く
た
ち
は
３
億
分
の
１
で
生
ま
れ
て
き

て
る

顔
、
せ
い
か
く
、
体
は
き
せ
き
て
き
に
で

き
た

だ
か
ら
ぼ
く
た
ち
は
す
ご
い
ん
だ

ほ
ん
と
に
　
す
ご
い
ん
だ

命
は
一
つ
し
か
な
い
　
だ
か
ら

び
ょ
う
き
を
も
っ
て
い
る
人
も

か
ら
か
っ
て
は
い
け
な
い

な
ん
た
っ
て
命
は
一
つ
し
か
な
い
か
ら
だ

だ
か
ら
協
力
は
だ
い
じ
だ

た
っ
た
一
つ
し
か
な
い
命
は
な
く
し
た
ら

い
け
な
い

ぼ
く
た
ち
は
３
億
分
の
１
の
か
く
り
つ
で

生
れ
て
い
る
か
ら

ぼ
く
た
ち
は
す
ご
い
ん
だ

《
二
席
》

橋
口
　
希の
ぞ
み海

さ
ん
（
寺
迫
小
４
年
）

黒
木
　
奏か
な
た汰
さ
ん
（
財
光
寺
小
５
年
）

《
三
席
》

林
　
詩う
た
の乃
さ
ん
（
財
光
寺
南
小
６
年
）

藤
本
　
優ゆ
づ
き月

さ
ん
（
財
光
寺
小
６
年
）

岩
本
　
賢
太
郎
さ
ん（
日
知
屋
東
小
６
年
）

《
佳
作
》

中
田
　
結ゆ
い
な菜
さ
ん
（
財
光
寺
小
５
年
）

世せ

み見
　
竜
之
介
さ
ん
（
財
光
寺
小
５
年
）

黒
木
　
美
里
さ
ん
（
塩
見
小
６
年
）

長
野
　
怜れ

お央
さ
ん
（
美
々
津
小
６
年
）

中
田
　
千
尋
さ
ん
（
日
知
屋
東
小
６
年
）

金
丸
　
蒼そ
う
す
け涼

さ
ん
（
財
光
寺
南
小
４
年
）

石
井
　
逢あ

お央
さ
ん
（
財
光
寺
南
小
６
年
）

児
玉
　
脩な
お

さ
ん
（
財
光
寺
南
小
６
年
）

島
田
　
健
寿
さ
ん
（
財
光
寺
南
小
６
年
）

稲
田
　
拓
海
さ
ん
（
東
郷
学
園
４
年
）

　
上
位
入
賞
作
品
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課
若
山
牧
水
・

文
化
振
興
係
☎
66
・
１
０
３
８

第９回髙森文夫
を偲ぶ詩大会入
賞作品集も発行


