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【ポジション】　DF
【利き足】　　　右足
【背番号】　　　30
【経歴】
日向サンチャイルド FC 
PRINCESS CAMELLIA FC
プログレッソ日向 FC
柳ヶ浦高等学校
INAC 神戸レオネッサ

チ
ー
ム
の
た
め
全
力
で
戦
え
る
選
手
に

今
年
２
月
、
日
本
女
子
プ

ロ
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

「
W
E
リ
ー
グ
」の
I
N
A
C

神
戸
レ
オ
ネ
ッ
サ
に
入
団
し
た

松
木
葵
さ
ん
。

　
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
５
歳

上
の
兄
の
試
合
を
見
て
興
味
を

持
ち
、
５
歳
の
と
き
に
サ
ッ
カ

ー
を
始
め
、
中
学
校
卒
業
ま
で

日
向
や
延
岡
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

で
プ
レ
ー
。
そ
の
後
、
サ
ッ
カ

ー
の
強
豪
・
大
分
県
の
柳
ヶ
浦

高
等
学
校
に
進
み
、
３
年
時
に

は
、
主
将
と
し
て
全
国
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。

　
プ
ロ
を
意
識
し
た
の
は
、
高

校
３
年
の
９
月
に
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神

戸
レ
オ
ネ
ッ
サ
の
練
習
に
参
加

し
た
と
き
。「
入
団
が
決
ま
っ
た

と
き
は
正
直
す
ご
く
驚
い
て
実

感
が
な
か
っ
た
。
日
本
を
代
表

す
る
選
手
と
一
緒
に
プ
レ
ー
す

る
の
が
楽
し
み
」と
話
し
ま
す
。

　
同
チ
ー
ム
は
、
2
0
2
1
年

９
月
に
開
幕
し
た
日
本
初
の
女

子
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
の
初

代
王
者
で
、
松
木
さ
ん
が
憧
れ

る
日
本
代
表
の
三
宅
史
織
選
手

な
ど
リ
ー
グ
を
代
表
す
る
選
手

が
多
く
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
１
年
目
の
目
標
を
聞
く

と「
身
長（
１
７
３
㌢
）を
生
か

し
た
空
中
戦
と
両
足
で
の
ロ
ン

グ
キ
ッ
ク
が
強
み
。
ま
ず
は
個

人
の
能
力
を
上
げ
て
、
１
日
で

も
早
く
試
合
に
出
て
活
躍
で
き

る
よ
う
に
努
力
し
た
い
。
チ
ー

ム
の
た
め
に
全
力
で
戦
え
る
選

手
に
な
り
た
い
」と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
の
基
礎
を
学
ん
だ

日
向
市
に
恩
返
し
を
し
た
い
と

い
う
松
木
さ
ん
。「
日
向
市
で

女
子
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
る
人

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
日

向
市
を
盛
り
上
げ
、
発
展
さ
せ

て
い
く
た
め
に
も
、
Ｂ
Ｉ
Ｇ
な

選
手
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
」と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
贈
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

INAC 神戸レオネッサ　松木　葵
あおい

さん（富高出身・18 歳）

Human
人がまちをつくる

省エネルギー・省資源の
啓発推進、照明のＬＥＤ
化や電気自動車（ＥＶ）
の普及促進など

再生可能エネルギーの利
活用や導入の推進、エネ
ルギーの地産地消など

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
資
源
の
推
進

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入

陸
と
海
の

二
酸
化
炭
素
吸
収
量
の
維
持

ゼロカーボンシティに向けた取り組み

日本女子プロサッカーリーグ

２
月
24
日
の
「
日
向
市
議
会

３
月
定
例
会
」開
会
日
に
、

十
屋
市
長
が
２
０
５
０
年
ま
で
に

二
酸
化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を

目
指
す
「
日
向
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
宣
言
」
を
表
明
し
ま
し
た
。

　「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」と
は
、

令
和
32
年（
２
０
５
０
年
）ま
で
に
、

二
酸
化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を

目
指
す
こ
と
を
公
表
し
た
自
治
体

の
こ
と
で
、
市
内
の
家
庭
や
事
業

所
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
二
酸
化

炭
素
の
量
か
ら
、
森
林
な
ど
が
吸

収
す
る
二
酸
化
炭
素
の
量
を
差
し

引
い
た
数
値
を
ゼ
ロ
と
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
脱
炭
素
社
会
に
向

け
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

☎
53
・
２
２
５
６

森林や藻場の保全
維持など

日向市ゼロカーボンシティ宣言

脱炭素社会に向けて

主将・ＦＷとしてチームを牽
引する高校時代の松木さん写真提供：INAC 神戸レオネッサ
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2023.2-3  EVENT INFORMATION&TOPICS

フトバンク㈱と協定を締結
連携して自治体ＤＸを推進ソ

ロナ禍でどう変わったか
「地域医療講演会」を開催

　２月18日、市文化交流センターで地域医療講演
会が開催されました。「地域医療は、コロナ禍で
どう変わったか、これからどう変わるか」をテー
マに、４人の医師から、それぞれの立場で意見発
表やパネルディスカッションが行われ、コロナ禍
での医療体制の確保、在宅医療のメリットなどに
ついて意見が交わされました。参加した土田尚子
さんは「コロナが収束しているわけではない。今
後も体制づくりが重要。行政も支援を充実してほ
しい」と話していました。

コ

　２月16日、本市とソフトバンク株式会社（本
社：東京）は、デジタル技術を活用した市民サー
ビスの向上や庁内業務のＤＸ（デジタル・トラン
スフォーメーション）化による効果的・効率的な
行政運営などを目的とする包括連携協定を締結し
ました。三宅富男常務執行役員は「少子高齢化の
中でＤＸは急務。グループを挙げて支援していき
たい」とあいさつ。今後は同社から専門人材の派
遣を受け、ペーパーレスや申請手続きのオンライ
ン化などに取り組んでいく予定です。

の２次キャンプ位置づけ
プロ野球・東北楽天が春季キャンプ

　昨年、２年ぶり２度目のファーム日本一に輝い
たプロ野球・東北楽天ゴールデンイーグルス（ファ
ーム）が２月21日から３月５日までお倉ヶ浜総合
公園で春季キャンプ（２次キャンプ）を行いました。
21日の歓迎式では、三木肇

はじめ

２軍監督が「地域の皆さ
んと力を合わせ、充実したキャンプにしたい」とあ
いさつ。期間中は、多くの市民が球場を訪れ間近
で見るプロ選手のプレーに歓声を上げていました。
なお、同球団が本市で正式なキャンプとしての位
置づけで実施するのは今回が初めてとなります。

初

意見を交わすパネリストの皆さん

歓迎式で挨拶を述べる三木肇 2 軍監督と選手たち

協定書を手にする三宅富男常務執行役員（右）と十屋市長（左）

まちの話題T O P I C S

しぶりのサーフィン国際大会
ホワイトバッファロー日向プロ

　３月２日～５日、お倉ヶ浜海水浴場でサーフィ
ンの国際大会「ＷＳＬ ＱＳ3000 ホワイトバッファ
ロー日向プロ」が開催。本市では、令和元年10月
以来となる国際大会となり、本市在住の増田来

ら い き

希
選手や畑

はた

波
は い ね

音選手なども出場しました。４日（土
曜日）と５日（日曜日）には、ステージイベントや
飲食ブースなども設けられ多くの人が来場。プロ
サーファーが披露する華麗な技を見たり、会場の
雰囲気を楽しんだりしてサーフィンの魅力に触れ
ていました。

久

動図書館の運用を開始
愛称は「ひだまり図書館」

　図書館から遠方にある学校の子どもたちや体が
不自由な人などのために、本を近くまで運んで貸
出・返却を行う「移動図書館車」の運用が２月15日
から始まりました。28日には、坪谷小学校への出
張貸出しを実施。児童らは車両に並べられたおよ
そ500冊の本の中からお気に入りのものを選んでい
ました。６年生の上田容

ようへい

平さんは「学校にない本が
たくさんあってワクワクした」と笑顔をみせていま
した。なお、公募した愛称は里見瑠

る な

菜さん（財光寺
南小６年）の「ひだまり図書館」に決まりました。

移

IECA 設立30周年を記念
国際コミュニティフェスタを開催

　２月26日、日向市国際交流まちづくり推進協議
会（HIECA）の設立30周年を記念したイベント「国
際コミュニティフェスタ」を市文化交流センターで
開催しました。スタッフを含めおよそ60人が参加
し、グループトークや着付け体験、カラオケ大会
などで交流。参加者は、互いの国の文化を紹介し
合うなど親睦を深めていました。フィリピン出身
のメイリさんは「楽しすぎた。職場だけでなくいろ
いろな人と出会いたいと思っているので、今後も
積極的に参加したい」と笑顔で話していました。

H

お気に入りの本を選んで借りる坪谷小学校の児童

華麗な技を披露する出場者

イベントに参加した皆さん
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まちの動き
市 政

Spot

庁
舎
内
に
行
政
キ
オ
ス
ク
端
末
を
設
置

手数料は、5月28日まで一律10円

４
月
３
日
㈪
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
コ
ン
ビ
ニ

交
付
と
同
様
に
各
種
証
明
書
を
取
得
で
き

る
証
明
書
自
動
交
付
機（
キ
オ
ス
ク
端
末
）

を
市
民
課
待
合
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
し
ま
す
。

　
大
変
便
利
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◉
利
用
時
間

平
日（
開
庁
日
）　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で

◉
手
数
料

【
本
市
の
各
種
証
明
書
を
取
得
す
る
場
合
】

一
律
10
円（
５
月
28
日
ま
で
）

※
６
月
１
日
か
ら
は
、
一
律
１
５
０
円
と

な
り
ま
す
。

※
発
行
す
る
各
市
区
町
村
に
よ
っ
て
取
得

で
き
る
各
種
証
明
書
、
手
数
料
、
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
日
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
本
市
以

外
が
発
行
す
る
各
種
証
明
書
に
つ
い
て
は

各
市
区
町
村
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
利
用
に
必
要
な
も
の

・
自
身
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
数
字
４

桁
の
暗
証
番
号
の
入
力
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
窓
口
係

（
☎
内
線
２
１
２
３
）

日
向
市
職
員
採
用
試
験（
Ａ
日
程
）を
実
施

受付期間は、５月11日㈭まで

本
市
の
職
員
採
用
試
験
は
、
年
２
回

（
Ａ
日
程
・
Ｂ
日
程
）
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
、
Ａ
日
程
の
内
容
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
例
年
と
比
べ
日
程
を

変
更
し
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
期
間
　
４
月
20
日
㈭
か
ら
５
月
11

日
㈭
ま
で

◉
申
込
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら「
日

向
市
職
員
採
用
案
内
」
に
ア
ク
セ
ス
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
利

用
で
き
な
い
場
合
は
、
職
員
課
（
☎
66
・

１
０
１
４
）
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
第
１
次
試
験

①
録
画
面
接
　
受
付
期
間
内
に
面
接
用
動

画
を
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

②
基
礎
能
力
試
験
　
①
の
録
画
登
録
を
完

了
し
た
後
に
、
案
内
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

５
月
13
日
㈯
～
５
月
28
日
㈰
の
期
間
に
全

国
の
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
会
場
で
受
験
し
て

く
だ
さ
い
。

※
第
１
次
試
験
は
、
①
と
②
が
必
須
と
な

り
ま
す
。

◉
採
用
職
種
・
採
用
人
数

【
一
般
事
務
職
Ⅰ
】
５
名
程
度

【
福
祉
職
】
若
干
名

【
保
健
師
】
若
干
名

【
土
木
技
術
職
】
若
干
名

市役所の組織が変わります
効果的・効率的な市政の執行体制を構築するため、市の組織の一部を見直します。組織の変更
のあった主な部署のみを抜粋して掲載しています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問行政改革・デジタル推進課行革推進係☎66・1262

■住宅政策の推進体制を強化
住宅セーフティーネットの推進や
市営住宅の集約化・総量適正化な
ど、住宅政策の推進体制を強化す
るため「建築住宅課」内の組織体
制を見直します。

総合政策部

総合政策課

総合政策部

総合政策課

統計係
広域連携推進係

政策推進係

統計係
広域連携推進係

政策推進係

市民協働係

女性活躍推進係

国スポ・障スポ大会準備室

※「新型コロナウイルス感染症
緊急経済対策支援室」の業務は

「政策推進係」に移管します。

改編後改編前

■人権行政関係部署の集約
円滑な業務遂行を目的に、地域コ
ミュニティ課内の「人権・同和行
政推進室」と総合政策課内の「男
女共同参画推進室」を統合し、地
域コミュニティ課内に「人権・同
和行政・男女共同参画推進室」を
設置します。

■新型コロナウイルス感染症
関連業務の組織体制見直し

■国スポ・障スポ大会準備室
の新設

新型コロナウイルス感染症の法律
上の位置付けが「２類相当」から
「５類」に移行される方針決定に
伴い、総合政策課内の「新型コロ
ナウイルス感染症緊急経済対策支
援室」および健康増進課内の「新
型コロナウイルスワクチン接種推
進係」の業務を移管し、室および
係を廃止します。

令和９年度の「国民スポーツ大会
及び全国障害者スポーツ大会」の
開催に向けて、総合政策課内に「国
スポ・障スポ大会準備室」を設置
します。

地域コミュニティ課

市民活動支援係
市民協働係

人権・同和行政推進室

人権・同和行政推進係

大会準備係

市民活動支援係

男女共同参画推進室

新型コロナウイルス感染症
緊急経済対策支援室

女性活躍推進係
男女共同参画推進係

人権・同和行政推進係

人権・同和行政・
男女共同参画推進室

健康長寿部

健康増進課

健康長寿部

健康増進課

新型コロナウイルス
ワクチン接種推進係

地域医療推進係
健康づくり係

地域医療推進係
健康づくり係

改編後改編前

※「新型コロナウイルスワクチ
ン接種推進係」の業務は「地域
医療推進係」に移管します。

建設部

建築住宅課

建設部

建築住宅課

指導係
審査係
管理係

住宅政策係
住宅管理係

改編後改編前

建築指導係

地域コミュニティ課

男女共同参画推進係

■係の統廃合（林業水産課・消防本部総務課・水道課・農業委員会事務局）
業務効率の向上を目的に、係の統廃合を実施します。

その他の
主な変更

市ホームページ

・住民票の写し
・印鑑登録証明書
・戸籍全部（個人）事項証明書
・戸籍の附票の写し
・課税証明書
・所得証明書
・所得課税証明書
・所得証明書（児童手当用）

行政キオスク端末で
取得できる証明書

市ホームページ

日向市の人財育成基本理念 【
建
築
技
術
職
】
若
干
名

※
試
験
の
難
易
度
は
全
て
の
職
種
に
お
い

て
「
高
校
卒
業
程
度
」
で
特
別
な
公
務
員

試
験
対
策
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
、
高
等
学
校

に
在
籍
し
て
い
る
人
は
Ａ
日
程
を
受
験
で

き
ま
せ
ん
。

※
Ａ
日
程
で
一
般
事
務
職
Ⅰ
を
受
験
し
た

人
は
、
後
期
の
Ｂ
日
程
の
一
般
事
務
職
Ⅱ

を
受
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、

一
般
事
務
職
Ⅱ
の
採
用
人
数
は
若
干
名
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

※
日
程
や
受
験
資
格
に
つ
い
て
は
、
４
月

17
日
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
「
試

験
案
内
」
を
よ
く
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
職
員
課
人
財
育
成
係 

☎
66
・
１
０
１
４

7　　　2023. ４ 2023. ４　　　6

私たちは日向市を愛し、情熱を持ってチ
ャレンジし、サービス No1 を目指します

市ホームページ

4 月 20 日㈭から
受付開始
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宮崎県議会議員選挙 日向市議会議員選挙

４月９日㈰ ４月23日㈰

統一地方選挙がはじまります

投票できる人
　平成 17 年４月 10 日までに生まれた人で、令和４年
12 月 30 日以前から引き続き日向市に住んでいて、住
民基本台帳に登録されている人
市内で転居した人
　令和５年３月 22 日までに市内で転居し、住民票を
異動した人は新しい住所地の投票所で投票できますが、
３月 23 日以降に転居し、住民票を異動した人は前住所
地の投票所で投票してください。
市外へ転出した人
　令和４年 12 月８日までに他の市町村に転出した人
は、本市では投票できません。12 月９日以降に県内の
他の市町村に転出した人、またはこれから県内の他の
市町村に転出しようとする人は、最寄りの市町村の発
行する「居住証明書」があれば、投票日当日、転出前
の住所地で投票するか、または不在者投票により投票
することができます。

病院などの施設で行う投票や、身体に重度の障がいがあり投票所に出向いて投票することができな
い人のために、郵便で投票できる制度です。

目や身体が不自由などの理由で字が書けない人のために、点字投票や代理投票ができます。希望す
る人は投票所で申し出てください。

それぞれ投票日の４～５日前の朝刊各紙へ折り込みます。朝刊紙を購読していない世帯で、郵送を
希望する場合は、あらかじめ連絡してください。市役所、東郷総合支所、各支所などでも配布します。

問選挙管理委員会事務局☎ 66・1040

投票できる人
　平成 17 年４月 24 日までに生まれた人で、令
和５年１月 15 日以前から引き続き日向市に住ん
でいて、住民基本台帳に登録されている人
市内で転居した人
　令和５年４月５日までに市内で転居し、住民票
を異動した人は新しい住所地の投票所で投票でき
ますが、４月６日以降に転居し、住民票を異動した
人は前住所地の投票所で投票してください。
市外へ転出した人
　投票日前日までに
市外に転出した人は
投票できません。た
だし、期日前投票は
できる場合がありま
すので、早めに問い
合わせてください。

◉時間　午前７時から午後７時まで。田口八ツ山集会所は午後６時まで。

◉開票　投票日当日、午後８時20分から市体育センターで。

不在者投票

選挙公報

入場券

点字投票
代理投票

県議会議員選挙 市議会議員選挙

あ な た の 一 票 が 未 来 を つ く る あ な た の 一 票 が 未 来 を つ く る

県議選は３月 29 日㈬、市議選は４月 12 日㈬から順次各家庭に郵送予定です。裏面に期日前投票
用の宣誓書を印刷していますので、期日前投票の際にはぜひ事前に記入してお持ちください。

必ず
投票に
行こう

午前７時から午後７時まで（田口八ツ山集会所は午後６時まで）

投票所一覧

投 票 所 投 票 区 の 区 域

1 日向市役所市民ホール 都町、上町、本町、中町、南町、東草場、西草場、春原、
春原町１〜２丁目

2 下原町公民館 鶴町１〜３丁目、原町１〜４丁目、高砂町、新生町
１〜２丁目

3 日知屋公民館 公園通り、櫛の山団地、江良町１〜４丁目
4 永江公民館 永江町１〜３丁目、永江
5 曽根公民館 曽根町１〜４丁目、塩田、塩田団地、古田

6 堀一方区公民館 浜町１〜３丁目、伊勢ヶ浜、中堀町１〜３丁目、平
野町１〜２丁目、山手町、堀一方、平野、深溝

7 細島公民館（細島小学校内） 地蔵、吉野川、清正
8 旧細島地区コミュニティセンター 宮の上、高々谷、八幡、庄手向、八坂、伊勢
9 幡浦公民館 幡浦

10 亀崎中区公民館 向江町１〜２丁目、亀崎南、亀崎１〜４丁目、亀崎
西１〜２丁目

11 大王谷コミュニティセンター 亀崎東１〜５丁目、亀崎東
12 大王谷公民館 大王町３〜６丁目
13 梶木公民館 梶木、梶木町１〜２丁目
14 庄手公民館 庄手、不動寺、大王町１〜２丁目

15 北町１区公民館 北町、花ヶ丘、迎洋園１〜２丁目、北町１〜３丁目、
日向台

16 日向市総合福祉センター 中原、高見橋通り、広見、新財市、塩見ヶ丘、千束口
17 本谷営農研修センター 本谷
18 西川内営農研修センター 西川内
19 中村公民館 中村、権現原
20 奥野集落センター 奥野
21 永田地区集落センター 永田
22 山下公民館 山下、山下町１丁目
23 往還区公民館 長江団地、往還、往還町
24 比良コミュニティセンター 川路団地、比良、比良町１〜５丁目
25 松原区公民館 松原、沖町
26 切島山１区自治公民館 切島山１
27 切島山２区公民館 切島山２
28 秋山地区営農研修センター 秋留（向洋台を含む）
29 曙地区集落センター 曙、美砂
30 南日向コミュニティセンター 本宮、笹野東・中・西、金ヶ浜
31 籾木地区集落センター 籾木
32 鵜毛公民館 鵜毛
33 幸脇公民館 遠見、幸脇
34 飯谷地区集落センター 飯谷
35 余瀬営農研修センター 余瀬
36 美々津公民館 立縫、新町、別府
37 美々津老人福祉センター 石並、駅通り
38 高松公民館 高松区落鹿、高松、宮の下
39 田の原営農研修センター 田の原

40 小野田区公民館 大谷、小野田一・二、又江野上・中、又江野下一・二、
小野田住宅、牧水園

41 寺迫区公民館 寺迫、山ノ口、寺迫区落鹿、中尾

42 旧福瀬小学校職員室 中野原一・二・三、出口、上村一・二・三、下村、
鵜戸木、日田尾、広瀬、鳥川、中野原住宅

43 東郷公民館（さくら館） 前田、鶴野内区中水流、下村、山内、中山、大工野、
沢瀉、鈴峰園、鶴野内住宅

44 迫野内区公民館 地内、東下、東上、西谷、鹿瀬
45 田野区公民館 田野、蕨野、稲葉野

46 羽坂区公民館 硯野、羽坂、沖之水流、井尻、小長野、深瀬、日ヶ道、
樋田

47 仲深区公民館 下仲瀬、久居原、下水流、深谷、野々崎

48 坪谷区公民館 東石原、西石原、本村、赤井笠、上野原、仲崎、多
武ノ木、一谷原、市谷川崎、瀬平

49 田口八ツ山集会所 越表区中水流、田口八ツ山、児洗、一松露、下渡川
50 八重原区公民館 八重原下、八重原中、八重原上
51 庭田公民館 吉牟田、庭田、長崎

期日前投票ができます

当日やむを得ない理由で投票に行けない場合

午前８時30分から午後８時まで

午前９時から午後７時まで

日向市役所市民ホール

東郷公民館（さくら館）
交流研修ホール

市
役
所
本
庁
舎

幸福
神社

市体育
センター

第一別館

日向市役所
市民ホール

健
康
管
理

セ
ン
タ
ー

国道327号

耳川

至西郷

東郷公民館
（さくら館）

至
南
郷

国
道
４
４
６
号

道
の
駅

と
う
ご
う

い
つ
き
東
郷

ふ
る
さ
と

味
工
房

午前10時から午後８時まで

③マルイチ財光寺店
イートインスペース

ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
モ
リ

財
光
寺
店

コ
ス
モ
ス

財
光
寺
南
店

マルイチ財光寺店
イートインスペース

県
道
２
２
６
号

県議選　４/ １土  ～ ４/ ８土
市議選　4/17 月 ～ ４/22 土

県議選　４/ ７金   、 ４/ ８土
市議選　4/21 金 、 ４/22 土

県議選　４/ ２日   、 ４/ ３月
市議選　4/18 火 、 ４/19 水



まちかど
フリートーク

宮崎大学地域資源創成学部　2年

伊達　加
か な

真 さん
（財光寺　20歳）

２ 月20日から約１か月間、日向商工会
議所のインターンシップに参加し、

ダムや道路、橋などのインフラを活用し
て観光事業を行う「インフラツーリズム」
について研究しました。橋一つとっても、
それぞれデザインが違ったり、人の暮らし
が反映されていたりして面白いですよ。

得意分野で地域の魅力を発信します
2 月 23 日には、仲間とともに自衛隊
入校・入隊者激励会に参加しました。

上椎葉ダムを見学して、インフラが観
光資源になることを体感しました。

テ レビの報道などで自衛隊員が被災
地で懸命に救助活動を行う姿を見

て、自衛隊入隊を目指しました。現場で
は訓練通りいかないことや目を背けたい
こともあると思いますが、これから教育
機関でしっかり学んで、さまざまな場面
に対応できる力を付けていきたいです。

学校生活や部活で学んだことを活かして立派な自衛官になる！

陸上自衛隊えびの駐屯地に入隊した

松田　脩
は る き

希 さん
（江良町　18歳）

このコーナーでは、取材先などで出会った「まちのひと」たちの声を紹介します。

「
ど
う
や
っ
て
○
○
が

う
ま
く
な
り
ま
す
か
？
」

私
は
、
日
本
に
合
計
７
年
ぐ

ら
い
住
ん
で
い
ま
す
が

「
ど
う
や
っ
て
日
本
語
が
話
せ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
？
」
と
か
「
ど

う
し
た
ら
英
語
が
う
ま
く
な
り
ま

す
か
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

　
私
は
「
楽
し
く
や
る
こ
と
」
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
経
験

で
は
、
楽
し
さ
が
見
つ
か
ら
な
い

と
続
か
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。

英
語
圏
で
は
、
楽
し
さ
を
見
つ
け

れ
ば
、
も
し
く
は
楽
し
さ
を
つ
く

っ
て
い
け
ば
、
仕
事
が
楽
に
な
る

と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
楽
し
さ
を
見
つ
け
る
・
つ
く
る

の
は
簡
単
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
す
ご
く
や
り
甲
斐
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
外
国
語
の
勉
強

で
例
え
る
と
、
ま
ず
は
「
目
標
づ

く
り
」
で
す
。
目
標
は
大
き
い
目

標
だ
け
で
は
な
く
、
小
さ
い
目
標

も
大
事
で
す
。

　
例
え
ば
、中
級
者
で
あ
れ
ば「
今

Love what you do and you'll never work a day in your life
（仕事が好きであれば、一生働くことはない（楽しむことで、仕事が遊びになる）

通目

David's Hyuga Letters
デイヴィッドの日向レターズ

43

月
は
こ
の
外
国
語
で
ネ
ッ
ト
検
索

を
や
っ
て
み
て
、
新
し
く
読
み
た

い
漫
画
を
探
す
」
と
か
「
ユ
ー
チ

ュ
ー
ブ
で
そ
の
国
の
人
気
動
画
を

探
し
て
勉
強
し
て
み
る
」
が
適
切

な
ゴ
ー
ル
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
初
級
者
な
ら
「
そ
の
国
の
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
の
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て

注
文
の
練
習
を
す
る
」
と
か
が
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
目
標
の
共
通
点
は

「
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」
で
す
。

つ
ま
り
、
テ
ス
ト
と
か
成
績
に
関

係
な
い
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
と
、

英
語
で
よ
く
言
う
「
ベ
ー
ビ
ー
ス

テ
ッ
プ
」
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
初

め
て
の
一
歩
一
歩
を
踏
み
出
し
は

じ
め
る
と
、
気
づ
け
ば
も
う
歩
い

て
い
ま
す
。
小
さ
な
一
歩
も
徐
々

に
重
な
っ
て
い
け
ば
、
上
達
へ
と

つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
！

問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
協

働
係
☎
66
・
１
０
０
５

　　

　　 　　

＜有限会社天領うどん本店　代表取締役社長　田崎　澄さん＞

まず、安全安心なおいしい水にこだわり、つゆは枕崎の鰹節、北海道の真昆布、宮崎県産の干し
椎茸と当店オリジナルの ｢天領薄口醤油｣ を使用し、コクと旨みを凝縮しています。麺はだしが
からみやすい細麺で、ミネラルたっぷりの自然海塩を使用し、毎日自社工場で生産しています。
天領日向の地に誕生して半世紀、これからも伝統の味を守り続けていきます。

昭和 41年の創業以来、厳選素材と味にこだわり、本市をはじめ、特に宮崎県北部
地域で幅広い層に長年愛され続けている一品。ふるさと納税の返礼品としても人気
で、宮崎県出身の方から｢昔ながらの味に懐かしさがあります｣と親しまれています。

返礼品の登録
については
こちらから

長年愛され続ける ｢天領うどん｣

「釜揚げうどん」

　
　
　
仕
事
の
内
容
を

　
　
　
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
日
向
地
区
中
小
企
業
支
援
機
構
は
、
日

向
ひ
と
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る

貸
し
オ
フ
ィ
ス
（
夢
プ
ラ
ザ
）
な
ど
を
管

理
し
て
い
て
、
日
向
地
区
高
等
職
業
訓
練

校
と
併
設
し
て
い
ま
す
。

　
施
設
管
理
以
外
に
も
、
Ｉ
Ｔ
関
連
事
業

や
ク
レ
ー
ン
特
別
教
育
な
ど
の
技
能
講

習
、
夏
休
み
の
ひ
と
も
の
づ
く
り
体
験
教

室
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
関
わ
り
の
深

い
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
施
設
管
理
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

チ
ラ
シ
・
ロ
ゴ
等
の
制
作
、
パ
ソ
コ
ン
講

師
業
務
な
ど
を
主
に
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
仕
事
を
す
る
う
え
で
、
ど
ん
な

　
　
　
こ
と
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
か
。

　
ま
ず
は
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
か
ら
始
ま
る
の
で
、
丁
寧
な
笑
顔
の

接
客
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
制
作
の
仕
事
に
な
る
と
、
特
に
専
門
的

な
会
話
が
多
く
な
る
の
で
、
な
る
べ
く
お

客
様
が
分
か
り
や
す
い
用
語
を
使
い
、
納

得
い
た
だ
け
る
よ
う
、
た
く
さ
ん
お
話
を

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は

　
　
　
あ
り
ま
す
か
。

　

こ
れ
ま
で
の
自
分
の
ス
キ
ル
を
生
か

し
、
子
育
て
世
代
の
方
や
ひ
と
り
親
の
方

な
ど
へ
の
Ｉ
Ｔ
関
連
の
学
習
支
援
や
子
ど

も
向
け
の
Ｉ
Ｔ
の
基
礎
知
識
を
伝
え
る
教

室
を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
女
性
の
皆
さ
ん
に

　
　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
女
性
の
皆
さ
ん
、
職
場
で
も
家
庭
内
で

も
気
負
わ
ず
、
躊
躇
せ
ず
、
自
信
と
誇
り

を
持
っ
て
自
分
の
考
え
・
気
持
ち
を
発
言

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
現
代
は
「
風
の
時

代
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
追
い
風
に
乗

っ
て
一
緒
に
発
言
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

返礼品事業者は随時募集しています。詳細は、市ホームページをご覧ください。
問ふるさと物産振興課ふるさと応援係☎56・1630

一般社団法人日向地区中小企業
支援機構（日向ひとものづくり
センター）　事務局次長

三輪　真
ま ゆ こ

祐子 さん

Q1

Q3

Q2

※日向市は、「女性の活躍」を推進しています。

ひゅうが

問総合政策課男女共同参画推進室
☎66・1006

ここがオススメ！

麺のゆで加減も職人
が見極めます。

発見‼ みんなの宝もの

魅力人

市外のご家族や
友人・知人にも
ぜひ紹介を！

！
拡散希望！

ＩＴなどを優しく教えます！

～日向市のふるさと納税の返礼品を紹介します～

一人ひとりが輝き活躍する
男女共同参画のまち“日向”をつくろう！

Q4
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【初級クラス昼の部】
火曜日　午後２時～３時
→初回：５月９日㈫
【初級クラス夜の部】
水曜日　午後７時～８時
→初回：５月 10日㈬
【上級クラス】
木曜日　午後７時～８時
→初回：５月 11日㈭
※いずれも、中央公民館で計６回程
度開催。
◉定員　各クラス 20人
◉対象　高校生以上
◉受講料　無料
◉講師　デイヴィッド・コンスタス
◉申込期間　４月10日㈪～ 28日㈮
定員に達し次第、募集を締め切りま
す。詳しくは問い合わせてください。
問地域コミュニティ課☎ 66・1005

英会話教室（５月～７月）の
受講生募集します



小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう"ひゅうがっ子”
Let`s support child raising together in our community.

日 　 向 　 市 　 子 　 育 　 て 　 応 　 援 　 宣 　 言

４月２日
（第１日曜日）

桜ヶ丘ファミリークリニック 
（延岡市夏田町414－１） ☎0982・28・2280

４月９日
（第２日曜日）

さわ小児科クリニック 
（延岡市古川町610－１） ☎0982・21・1412

４月16日
（第３日曜日）

田原病院 
（延岡市伊達町２－62） ☎0982・32・4987

４月23日
（第４日曜日）

延岡共立病院 
（延岡市山月町５－5679－１） ☎0982・33・3268

４月29日
（昭和の日）

ほうしやま子どもクリニック
（延岡市船倉町１－１－７） ☎0982・21・6551

４月30日
（第５日曜日）

トトロこどもクリニック
（延岡市土々呂町５－2085－８） ☎0982・20・5115

広域連携による

小児科医の日曜・祝日などの在宅当番医

小児科の診療時間は、午前９時から午後６時までです。
当番医は変更になる場合もあるので、受診前に電話で確認してください。

子ども救急医療電話相談

県北救急医療ダイヤル（年齢に関係なく利用可能）

　小児の急な病気やケガについて、電話で相談でき
ます。看護師が相談に応じますが、電話相談のみで
診療を直接実施するものではありません。

　急な病気やケガなどの際、電話による相談を受
け付け、医師や看護師が医療機関受診の時期や、
家庭で実施可能な対応方法などの助言を行います。
　年齢に関係なくどなたでも利用できます。相談
内容など、利用者のプライバシーは守られます。

◉相談時間　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◉対 象 者　15歳未満の子どもとその保護者
◉電話番号　＃8000（プッシュ回線対応固定電話、携帯電話の場合）
　　　　　　0985・35・8855（ダイヤル回線の場合）

◉対応時間　月曜～土曜、午後５時から翌朝８時。
　　　　　　日、祝日（年末年始を含む）は24時間。
◉利用方法　年齢、お住まいの市町村を伝え、症状
　　　　　　などを相談してください。
◉電話番号　0120・865・554（通話無料）

日曜・祝日などの在宅当番医
日向市東臼杵郡医師会テレフォンサービス
☎53・1214　　https://hyuga-ishikai.jp

　平日の夜間、急な病気やケガの治療が必要な人のための診
療所です。症状によっては対応できない場合もありますので、
受診前に必ず電話で確認してください。診療対象者は原則中
学生以上です。
◉診療時間　平日の夜間、午後７時30分から午後９時30分　　
　　　　　　まで（受付＝午後７時15分から）
◉診 療 科　内科・外科
◉電話番号　50・1000

日向市初期救急診療所
日向市北町２丁目10番地

延岡市夜間急病センター小児科
延岡市出北６‒1621（延岡市医師会病院となり）

　小児の夜間の急な病気やケガに対して、延岡・日
向地区の小児科医が協力して診療に当たります。
◉診療時間　午後７時30分から午後11時まで
◉診 療 科　小児科（毎日）
◉電話番号　0982・21・9999

年齢に関係なく
どなたでも

利用できます。

当番医は変更になる場合もあるので、受診前に必ず電話で確認してください。

現在、感染症予防の観点から診療前の問診時に詳しい症状などをお聞きするため、
通常より時間がかかる場合があります。ご理解とご協力をお願いします。診療前の問診について

携帯電話で撮影した写真を、右のＱＲコードでらくらく送信。誕生日の記念などに、お子さんのかわいい写真を投稿してみませんか？
◉掲載対象＝1・2・3歳の誕生日を迎えた乳幼児など。◉投稿方法＝Eメール（携帯含む）。子どもの氏名（ふりがな）・住所・年齢、保

護者の連絡先、および30文字程度のコメント（絵文字は表示できないものがあります）を記載して、撮影した写真を添付して送信して

ください。※投稿多数により掲載できない場合もあります。◉送信宛先　 public@hyugacity.jp　問秘書広報課☎66・1003

　  で読者投稿コーナー

Happy Birthday
誕生日おめでとう

3歳おめでとう！ 2人のお姉ち
ゃんと仲良く、元気で楽しい毎
日にしていこうね☆

横山　三
こ は
華ちゃん

（３さい・江良町）

3さ
い

１歳の誕生日おめでとう！こ
れからもすくすく元気に育っ
てね♡

森　柊
しゅうへい

平ちゃん
（１さい・北町）

2歳のお誕生日おめでとう♡優
しいお兄ちゃんになってね♫

児玉　颯
はやて

ちゃん
（２さい・財光寺）

1さ
い

お誕生日おめでとう。笑顔が広
がり毎日すくすく育っていて嬉
しい。これからもよろしくね。

加藤　世
せ ら と
良翔ちゃん

（１さい・比良町）

1さ
い 2さ

い
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おすすめの本

◉日時 ４月８日㈯、午後１時から４時（受
付は３時まで）、さんぴあ会議室で。修理は
無料ですが、部品・材料代は自己負担です。
問 ☎090・9607・3299（岸本）

おもちゃ病院ひゅうが✚

らんらんランドセル

世 界中で日本だけにしかないラ
ンドセル。どんな生地で作る

の ? どんな機械で縫うの ? 生地が
作られるところから、ランドセルの
形になって届けられるまでを取材
し、くわしい絵で紹介する。
モリナガヨウ／著　めくるむ

偉人メシ伝 「天才」は何を食べて「成功」したのか？ 

織 田信長は「立ち食い」で奇襲に
成功 !? 葛飾北斎は1日たった

2杯の蕎麦で絵を描き続けた !? ロー
マ皇帝は1日で食費が1億円 !? 古今
東西の偉人たちの奇妙キテレツな食
生活を紹介する。
真山知幸／著　笠間書院

３ステップでできる ! 世界で一番やさしいマジック

た った３つの場面で完結する、
シンプルでやさしい「スリー

ステップマジック」を紹介。ふしぎ
あり、笑いあり、身近な道具ででき
る27作品を収録。演技動画が見ら
れる QR コード、コピーして使え
る型紙付き。
藤原邦恭／著　いかだ社

図書館からのお知らせです

こわれた
おもちゃを
修理！

・哀しくも愛おしい「40代おじさん」のリアル（前沢裕文／日経 BP）
・使い切れない農地活用読本（農山漁村文化協会／農山漁村文化協会）
・ナマケモノヨガ（新井洋行／ポプラ社）

他にも毎週金曜日、午後３時に新刊が出ています。詳しくは、新刊
案内、図書館ホームページで見ることができます。

新しく入った本

子ども映画上映会（60分程度）
４月９日㈰　午前10時30分～

（１）日本の昔ばなし
　①夢を買った男　②ねずみ経
　③牛の嫁入り

（２）ふしぎ駄菓子屋銭天堂
　①クッキングツリー
　②怪盗ロールパン

◉開館日および時間
　火曜～金曜日＝午前９時～午後６時30分	
　土、日、祝日＝午前９時～午後５時	
◉休館日　毎月１日、毎週月曜日
問市立図書館 
☎54・1919（春原町１–47）	 http://www.lib.city.hyuga.miyazaki.jp

親子で「絵本の読み聞かせ」
定例のおはなし会
◉幼児向け  ４月５日㈬
午後３時30分から４時
◉乳幼児向け  ４月20日㈭
午前10時30分から10時50分
◉小学生向け  ４月22日㈯
午前11時から11時30分

児 童扶養手当は、父母の離別などに
より、父または母と生計を同じく

していない児童がいる家庭（ひとり親家
庭）の生活の安定と自立を促す目的で支
給される手当です。

手当の額は、児童扶養手当法により物価変動
に応じて自動的に額を改定する「自動物価スラ
イド制」がとられています。４月分から手当月
額が次のとおり２. ５㌫引き上げられます。
問こども課こども福祉係☎66・1021

ひとり親家庭の皆さんへ

児童扶養手当の額が変わります

支給区分
／月額

改定前
（令和５年３月分まで）

改定後
（令和５年４月分から）

全部支給 43,070 円 44,140円

一部支給 43,060 円～
10,160 円

44,130円～

10,410円

改定後 第２子 第３子以降

全部支給 10,420 円 6,250 円

一部支給 10,410 円～
5,210 円

6,240 円～
3,130 円

第２子以降の支給額

春のとしょかんまつり

５月 14日㈰に春のと
しょかんまつりを開催
します。ぜひ、遊びに
来てください。



　　

　
共生社会

表
情
豊
か
な
魅
力
あ
る
こ
と
ば

手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

s y m b i o s i s

市
が
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
委

託
し
て
い
る
日
向
聴
覚
障
害
者

協
会
は
、
手
話
奉
仕
員
の
育
成
や
手
話
・

聴
覚
障
が
い
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
、

手
話
講
習
会
受
講
生
・
手
話
サ
ー
ク
ル

と
の
交
流
、
会
員
向
け
の
生
涯
学
習
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の
講
師
を
30
年

間
担
当
し
て
い
る
日
向
聴
覚
障
害
者
協
会

会
長
の
黒
木
慎
一
さ
ん
は「
手
話
講
習
会

で
聞
こ
え
る
人
と
出
会
い
、
手
話
を
教
え

る
の
は
楽
し
い
。手
話
を
学
ぶ
人
が
増
え
、

ど
こ
で
も
手
話
が
通
じ
る
日
向
市
に
な
っ

て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。

　
昨
年
９
月
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
で
開
か

れ
た
国
際
ろ
う
者
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会
総

会
に
お
い
て
、
２
０
２
５
年
夏
の
デ
フ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京
で
開
催
さ
れ
る
こ

と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
、
４
年
に
一

度
世
界
で
行
わ
れ
る
耳
が
聞
こ
え
な
い

人
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。

　
ま
た
、
２
０
２
７
年
に
は
第
81
回
国

民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
第
26
回
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
宮
崎
県
で
開
か
れ

る
予
定
で
す
。
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
に
は
、
多
く
の
手
話
通
訳
者
や
要

約
筆
記
な
ど
の
情
報
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◉
手
話
を
学
び
た
い
と
き
は

①
日
向
市
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
４
月
開
講（
詳
細
は
、
広
報
ひ
ゅ
う
が

３
月
号
に
掲
載
）

②
市
民
手
話
講
習
会

　
お
お
む
ね
小
学
校
５
年
生
以
上
が
対

象
。
10
人
～
20
人
ほ
ど
の
団
体
で
１
回

90
分
程
度（
福
祉
課
で
随
時
受
付
中
）

　
動
画
配
信
サ
イ
ト
や
テ
レ
ビ
の「
み
ん

な
の
手
話
」な
ど
で
も
、
簡
単
な
手
話
を

学
べ
ま
す
。
ま
ず
は
あ
い
さ
つ
か
ら
手

話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
66
・
１
０
１
９ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
54
・
４
３
５
０

2022 日向市ふれあいフェスタの手話コーナーで手話を教え
る日向聴覚障害者協会会長の黒木さん
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・
お
菓
子
を
食
べ
る
な
ら
洋
菓
子
よ
り
和

菓
子
を
食
べ
る

・
お
酒
を
飲
む
人
は
※
適
量
飲
酒
を
心
が

け
、
週
に
２
日
程
度
休
肝
日
を
設
け
る

※
ビ
ー
ル
５
０
０
㎖
、
日
本
酒
１
合
、
焼

酎
０・５
合
、
こ
れ
ら
の
い
ず
れ
か
一
つ

・
夜
寝
る
前
２
時
間
以
内
の
食
事
は
避
け

る・
１
日
30
分
以
上
を
目
標
に
少
し
息
が
切

れ
る
程
度
の
速
さ
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
行
う

　
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
の
改
善
は
高
血
圧

や
糖
尿
病
な
ど
他
の
生
活
習
慣
病
や
肥
満

の
改
善
に
も
効
果
的
で
す
。
定
期
受
診
や

毎
年
の
健
診
で
数
値
の
変
化
を
確
認
し
、

継
続
し
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
66
・
１
０
２
４

道駅食楽

f o o d

健康一番

h e a l t h

で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ

脂
質
異
常
症
を
改
善
し
動
脈
硬
化
を
防
ご
う

「
脂
質
異
常
症
」と
は
血
液
中
の

LD
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
が
増
え
た
り
、H

D
L

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
減
っ
た
り
し
て
い
る
状
態
で
、

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
こ
と
が
明
ら

か
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
脂

質
異
常
症
が
な
い
人
に
比
べ
て
、
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
の
発
症

率
が
４
倍
に
増
加
す
る
と
言
わ
れ
、
加

え
て
糖
尿
病
や
高
血
圧
が
あ
る
場
合
に

は
発
症
率
が
16
倍
に
増
加
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
脂
質
異
常
症
は
、
普
段
は
自

覚
症
状
が
な
い
た
め
、
心
臓
病
や
脳
血
管

疾
患
の
症
状
が
現
れ
て
初
め
て
、
事
態
の

重
大
さ
に
気
づ
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

◉
改
善
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

・
適
正
体
重
を
目
標
に
減
量
す
る

・
よ
く
噛
ん
で
腹
八
分
目
を
心
が
け
る

・
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
毎
食
そ
ろ
え
る

・
主
菜
で
肉
類
が
多
い
人
は
脂
身
の
少
な

い
モ
モ
肉
や
ヒ
レ
肉
な
ど
に
し
、
魚
を

食
卓
に
取
り
入
れ
る

・
食
物
繊
維
の
多
い
野
菜
や
き
の
こ
類
、

海
藻
を
１
日
３
５
０
㌘
を
目
標
に
積
極

的
に
摂
る

・
乳
製
品
は
低
脂
肪
食
品
に
す
る

歴史探訪

w a l k

尾
崎
三さ

ぶ
ろ
う良（

京
都
出
身
）は
、
明
治
期

に
太だ

い
じ
ょ
う
か
ん

政
官
大
書
記
官
、
参さ

ん
じ
い
ん

事
院

議
官
、
法
制
局
長
官
な
ど
法
制
分
野
で

活
躍
し
た
人
物
で
す
。
ま
た
、
幕
末
に

は
尊そ

ん
の
う
じ
ょ
う
い

皇
攘
夷
派
の
公
家
・
三
条
実さ

ね
と
み美
に

仕
え
、
西
郷
隆
盛
、
坂
本
龍
馬
ら
と
も

交
流
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
事
院（
法
律
・
規
則
を
制
定
・
審
査

す
る
機
関
）議
官
の
職
に
あ
っ
た
明
治
18

年（
１
８
８
５
年
）、
尾
崎
は
地
方
状
況

の
視
察
の
た
め
九
州
各
県
を
巡
視
し
ま

し
た
。

　
鹿
児
島
か
ら
宮
崎
に
入
り
巡
視
を
進

め
た
尾
崎
は
、
５
月
18
日
朝
６
時
に
都

農
を
出
発
し
、
美
々
津
に
入
り
ま
す
。

美
々
津
は
船
舶
が
往
来
し
商
売
が
盛
ん

と
日
記
に
記
す
一
方
、
港
に
は
土
砂
が

溜
ま
り
、
船
舶
の
出
入
り
が
困
難
に
な
っ

て
い
る
状
況
も
記
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
耳
川
を
船
で
幸
脇
へ
渡
り

ま
す
が「
川
北
ヨ
リ
道
路
頓と

み

ニ
険け

ん
な
ん難
、
危き

岩が
ん

突と
っ
し
ゅ
つ
出
、石せ

き
ら
い磊
凸
凹
、車
行
ク
ベ
カ
ラ
ズ
」

と
人
力
車
で
は
進
め
ず
、
徒
歩
で
悪
路

を
進
み
ま
す
。
ま
た
、
日
向
灘
の
怒
涛

は
山
の
よ
う
で
、
数
百
メ
ー
ト
ル
離
れ

て
も
百ひ

ゃ
く
ら
い雷

が
一
時
に
鳴
り
響
く
よ
う
な

轟
音
で「
頗す

こ
ぶ

ル
奇き

か
ん観

ナ
リ
」と
評
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
難
所
を
越
え
、
９
時
30
分
過
ぎ

に
富
高
新
町
に
到
着
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
江
戸
時
代
は
幕
府
領
で
他
藩
に

比
べ
て
税
は
軽
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
明

治
に
な
る
と
重
く
な
り
人
々
か
ら
耐
え

が
た
い
と
の
声
が
あ
る
こ
と
や
、
富
高

陣
屋
は
す
で
に
取
り
壊
さ
れ
、
わ
ず
か

に
残
っ
た
長
屋
が
学
校
に
代
用
さ
れ
て

い
る
と
記
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
県
北
部
を
巡
視
し
、
５
月

27
日
、
細
島
に
入
り
ま
す
。
こ
こ
で
漁

師
が
税
負
担
が
重
く
な
っ
た
と
嘆
い
て

い
る
こ
と
や
、
汽
船
の
入
港
が
頻
繁
な

た
め
速
や
か
に
電
信
を
設
置
す
る
よ
う

勧
め
た
と
記
し
て
い
ま
す
。
翌
日
、
官

軍
墓
地
や
砲
台
場
跡
な
ど
、
細
島
町
内

を
視
察
し
、
大
分
方
面
へ
向
か
う
た
め

船
で
細
島
を
後
に
し
た
の
で
し
た
。

問
教
育
総
務
課
文
化
財
係

☎
66
・
１
０
３
６

明
治
の
法
制
官
僚

尾
崎
三
良
の
九
州
巡
視

　春の風に吹かれながら、道の駅とうごうのお弁当や手作
り団子などを持ってお花見へ出掛けませんか。昔ながらの
手作り団子やおはぎ、春
限定のスイーツも並んで
います。春を探しに、空
気のおいしい東郷町へ遊
びに来てみてはいかがで
しょうか。ご来店をお待
ちしています。
問道の駅とうごう☎68・3072

道の駅とうごうのお弁当やお団子を持ってお花見へ
道の駅とうごうからのお知らせ

花
見
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

牧
水
公
園
は
つ
つ
じ
も
見
ご
ろ
に

春の牧水公園を満喫してみませんか
　牧水公園の３万本のつつじが満開になる４月！春
の１日を牧水公園でのんびりと過ごしてみません
か。「牧 水 公 園 つ
つじ祭り」４月16
日㈰に開催決定。
宿泊可能なコテー
ジを日帰りで利用
できるお得なプラ
ンもあります。
問㈱東郷町ふるさと公社☎69・7720

牧水公園からのお知らせ

丘一面につつじが咲く牧水公園

LDL コレステロール 140mg/dl 以上
HDLコレステロール 40mg/dl 未満
中性脂肪 150mg/dl 以上

【道の駅日向情報】
◉細島いわがき、販売開始‼
　物産館では「細島いわがき」を加熱専用商品とし
て販売しています。細島いわがきは、身が大きくプ
リプリで、味は濃
厚クリーミー。海
の旨味が凝縮して
います。また、召
し上がる前には、
へべす果汁を振り
かけるのもおすす
めです。
問道の駅日向☎56・3809

日向サンパーク情報

【道の駅日向「物産館」　☎56・3809】
◉営業時間　午前９時～午後６時
【体育施設（テニス場）　☎58・1155】
◉営業時間　午前９時～午後９時
【オートキャンプ場　☎58・0636】
◉営業時間　午前７時半～午後７時（年中無休）
※場内Wi-Fi 完備
※予約はネット予約「なっぷ」から
【ドッグラン　☎58・0636】
◉営業時間　午前９時～午後５時
問㈱日向サンパーク☎56・3800

◉脂質異常症の診断基準

◉適正体重

（例）170㎝の人の場合
1.70m× 1.70m× 22＝ 65.8kg

身長（ｍ）×身長（ｍ）× 22

巡視と同年完成のタブ眼鏡橋のアーチ部
（幸脇）

海のうまみが凝縮した「細島いわがき」

手作りのお弁当などがずらりと並ぶ店内
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問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

情
報

お
知
ら
せ

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者

登
録
制
度
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

　
「
日
向
市
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録
」

と
は
、
市
が
発
注
す
る
小
規
模
な
工
事
お
よ
び

修
繕
な
ど
に
つ
い
て
、
契
約
を
希
望
す
る
事
業

者
を
登
録
し
、
市
内
事
業
者
の
受
注
機
会
の
拡

大
を
図
る
も
の
で
す
。

　
な
お
、
令
和
４
年
度
に
登
録
さ
れ
て
い
る
事

業
者
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◉
対
象　

１
件
の
金
額
が
50
万
円
未
満
の
工

事
・
修
繕
な
ど
で
、
内
容
が
軽
易
な
も
の
。

◉
登
録
方
法　
登
録
で
き
る
事
業
者
は
、
市
内

に
住
所
、
ま
た
は
主
た
る
事
業
所（
本
店
）を
有

す
る
事
業
者
で「
建
設
業
者
等
有
資
格
業
者
名

簿（
建
設
工
事
）」に
登
載
さ
れ
て
い
な
い
事
業

者
で
す
。
登
録
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し

財
政
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
受
付
期
間　

４
月
３
日
か
ら
随
時
受
付（
登

録
の
有
効
期
間
は
令
和
６
年（
２
０
２
４
）３
月

31
日
ま
で
）

◉
提
出
書
類

①
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録
申
請
書

②
法
人
の
場
合
は
登
記
事
項
証
明
書
の
写
し

③
希
望
業
種
の
履
行
に
必
要
な
資
格
・
免
許
な

ど
の
証
明
書
の
写
し

④
市
税
の
完
納
証
明
書（
法
人
の
場
合
は
法
人

と
代
表
者
個
人
の
両
方
）

⑤
工
事
等
経
歴
書

⑥
暴
力
団
排
除
に
関
す
る
誓
約
書
兼
照
会
承
諾
書

※
①
と
⑤
と
⑥
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
財
政
課
契
約
監
理
係
☎
54
・
５
７
６
１

発
達
障
害
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

　

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
が
定
め
た「
世
界
自

閉
症
啓
発
デ
ー
」、
４
月
２
日
か
ら
８
日
ま
で

は「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」で
す
。

　
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
が
い
が
あ

る
人
は
他
人
の
意
図
や
感
情
を
直
感
的
に
理
解

し
た
り
、
言
葉
を
適
切
に
使
っ
た
り
す
る
こ
と

な
ど
が
苦
手
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
症
状
や
反

応
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
た
め
、
発
達
障
が
い
が
あ

る
人
に
対
し
て
は「
ゆ
っ
く
り
」「
て
い
ね
い
に
」

「
く
り
か
え
し
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
対
応
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
発
達
障
が
い
は
、
一
見
し
て
分
か
る

障
が
い
で
は
な
い
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
誤
解
を

生
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
知
識
を
も

っ
て
見
守
る
だ
け
で
も
、
本
人
や
家
族
も
ず
い

ぶ
ん
楽
に
な
り
ま
す
。

ど
に
よ
る
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０・９
２
４・８
６
３

ペ
ッ
ト
の
販
売
な
ど
を
始
め
る
人
は

事
前
に
保
健
所
へ
相
談
を

　
動
物
の
販
売
・
保
管
・
貸
出
し
・
訓
練
・
展

示
・
競
り
あ
っ
せ
ん
業
・
譲
受
飼
養
業
を
営
利

目
的
で
行
う
場
合
は
、
第
一
種
動
物
取
扱
業
の

登
録
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
営
利
を
目
的
と
せ
ず
、
一
定
数
以
上
の

動
物
の
取
り
扱
い
を
行
う
際
に
は
、
第
二
種
動
物

取
扱
業（
譲
渡
し
・
保
管
・
貸
出
し
・
訓
練
・
展
示
）

の
届
出
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
扱
い
を
考
え
て
い
る
人
は
、

事
前
に
保
健
所
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
日
向
保
健
所
衛
生
環
境
課
衛
生
担
当

☎
52
・
５
１
０
１

募
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

期
間
内
に
申
し
込
み
を

【
申
込
書
配
布
】

◉
日
時　
５
月
８
日
㈪
か
ら

◉
場
所　

地
区
管
理
会
社（
延
岡
日
向
宅
建
協

同
組
合
日
向
営
業
所
☎
57
・
３
１
５
１
／
岩
本

不
動
産
☎
52
・
３
４
２
２
／
大
成
不
動
産
☎

52
・
１
５
６
２
／
県
北
地
産
☎
53
・
４
４
３
３

中
心
市
街
地
の
空
き
店
舗
に
出
店
す

る
事
業
者
に
家
賃
の
一
部
を
助
成

　
日
向
商
工
会
議
所
で
は
、
中
心
市
街
地
活
性

化
の
た
め
、
空
き
店
舗
に
出
店
す
る
事
業
者
に

対
し
、
家
賃
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◉
対
象
者　
対
象
空
き
店
舗
に
出
店
す
る
事
業
者

◉
対
象
空
き
店
舗　
中
心
市
街
地
区
域
内
に
存

在
し
、
日
向
商
工
会
議
所
が
指
定
す
る
店
舗

◉
助
成
費
用　
家
賃（
敷
金
、権
利
金
、共
益
費
、

駐
車
場
費
、
そ
の
他
契
約
に
係
る
諸
経
費
は
除

く
）に
対
し
て
次
の
額
を
２
年
間
助
成
し
ま
す
。

①
１
年
目　

月
額
の
２
分
の
１
の
額（
限
度
額

５
万
円
）

②
２
年
目　

月
額
の
８
分
の
３
の
額（
限
度
額

３
万
７
千
円
）

　
助
成
を
受
け
る
に
は
、
日
向
商
工
会
議
所
の

会
員
に
な
る
こ
と
な
ど
、
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
日
向
商
工
会
議
所
☎
52
・
５
１
３
１

４
月
３
日
㈪
か
ら
都
農
料
金
所
が

Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
料
金
所
に
変
わ
り
ま
す

　
４
月
３
日
㈪
の
午
前
０
時
か
ら
、
東
九
州
自

動
車
道
都
農
料
金
所
は
Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
料
金
所
に

変
わ
り
ま
す
。
Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
料
金
所
と
は
、
Ｅ

Ｔ
Ｃ
車
の
み
が
利
用
で
き
る
料
金
所
で
す
。

　
Ｅ
Ｔ
Ｃ
が
使
え
な
い
状
態
の
車
両
で
、
誤
っ

て
Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
料
金
所
に
進
入
し
た
場
合
は
、

車
線
上
な
ど
で
後
退
せ
ず「
サ
ポ
ー
ト
」レ
ー
ン

に
進
入
し
、
一
旦
停
止
し
て
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
な

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
支
え
合

い
、
誰
も
が
安
心
し
て
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
地
域

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
66
・
１
０
１
９

若
者
の
結
婚
新
生
活
を

応
援
し
ま
す

　

結
婚
に
伴
い
新
生
活
を
始
め
る
新
婚
世
帯

に
、
新
居
の
購
入
費
や
家
賃
、
引
越
費
用
な
ど

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◉
対
象
者　
新
婚
世
帯
で
、
夫
婦
共
に
婚
姻
日

に
お
け
る
年
齢
が
39
歳
以
下
で
あ
る
こ
と
や
、

世
帯
の
所
得
が
５
０
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

な
ど

◉
補
助
対
象
経
費　
結
婚
に
伴
う
新
生
活
を
始

め
る
た
め
に
か
か
る
住
宅
取
得
費
用
や
住
宅
賃

借
費
用
、
引
越
費
用
な
ど

◉
補
助
額　
上
限
20
万
円
／
世
帯

◉
受
付
開
始
日　
４
月
３
日
㈪
か
ら

※
予
算
に
達
し
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問

総
合
政
策
課
政
策
推
進
係

☎
66
・
１
０
０
１

み
や
ざ
き
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
入
会
登
録
料
を
補
助
し
ま
す

　
市
で
は
、
出
会
い
の
機
会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
み
や
ざ
き
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」に
入
会

し
た
人
に
対
し
て
、登
録
料
の
半
額
を
補
助（
上

限
５
０
０
０
円
）し
て
い
ま
す
。

東
和
ハ
ウ
ジ
ン
グ
☎
54
・
０
６
０
６
）

◉
募
集
戸
数　
若
干
数

◉
申
込
資
格　
①
入
居
者
と
同
居
親
族
に
持
ち

家
が
な
い
こ
と
②
現
に
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族（
婚
約
者
を
含
む
）が
あ
る
こ

と（
単
身
の
申
し
込
み
は
条
件
あ
り
。）③
収
入

基
準（
公
営
住
宅
法
に
よ
り
計
算
し
た
入
居
者

と
同
居
親
族
の
過
去
１
年
間
の
収
入
月
額
が

15
万
８
千
円
以
下
）を
満
た
す
こ
と
④
市
税
や

国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
⑤

入
居
者
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
暴

力
団
員
で
な
い
こ
と

◉
申
込
受
付
期
間　
５
月
９
日
㈫
～
11
日
㈭

◉
申
込
受
付
会
場　
地
区
管
理
会
社

◉
抽
選
日　
５
月
18
日
㈭

◉
入
居
可
能
日　
７
月
１
日
㈯

問
延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合
日
向
営
業
所

☎
57
・
３
１
５
１

「
第
９
期
日
向
市
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
等
推
進
委
員
会
」委
員
を
募
集

　
「
第
９
期
日
向
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
」の
策
定
や
進
捗
状
況
な

ど
に
つ
い
て
議
論
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
推
進

委
員
会
を
設
置
し
、公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◉
任
期　
令
和
８
年（
２
０
２
６
年
）３
月
末
ま
で

◉
会
議
の
開
催
予
定

　
令
和
５
年
度　
年
４
回
程
度

　
令
和
６・７
年
度　
年
１
回
程
度

◉
募
集
人
員　
若
干
名

◉
応
募
資
格　
①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
40
歳

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に「
み
や
ざ
き
結
婚
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
」へ
入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
予
算
に
達
し
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問

総
合
政
策
課
政
策
推
進
係

☎
66
・
１
０
０
１

令
和
５
年
度
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

補
助
金
の
受
付
を
開
始
し
ま
す

　
市
は
、
生
活
排
水
に
よ
る
水
質
汚
濁
を
防
止

す
る
た
め
、
既
存
住
宅
の
単
独
処
理
浄
化
槽
ま

た
は
く
み
取
り
便
槽
の
使
用
を
廃
止
し
、
合
併

処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人
に
、
浄
化
槽
設
置

整
備
事
業
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◉
補
助
金
交
付
限
度
額

・
５
人
槽　
３
３
２
０
０
０
円

・
７
人
槽　
４
１
４
０
０
０
円

・
10
人
槽　
５
４
８
０
０
０
円

◉
配
管
工
事
補
助
金
交
付
限
度
額

　
１
０
０
０
０
０
円

※
配
管
工
事
と
は
、
浄
化
槽
へ
の
流
入
管
、
桝

の
設
置
お
よ
び
住
居
の
敷
地
に
隣
接
す
る
側
溝

ま
で
の
放
流
管
の
設
置
工
事
を
い
い
ま
す
。

※
補
助
金
交
付
申
請
書
は
、
工
事
着
工
前
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
補
助
金
の
受
け
付
け
は
、
４
月
中
旬
以
降
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
受
付
開
始
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
業
務
係
☎
54
・
４
１
７
５

く
ら
しの

Event&Recruit
Information

以
上
の
人
②
本
市
の
職
員
や
議
員
で
な
い
人
③

市
の
介
護
保
険
に
関
心
が
あ
り
、
平
日
に
開
く

会
議
に
出
席
で
き
る
人

◉
募
集
締
切　
４
月
19
日
㈬

◉
応
募
方
法　
高
齢
者
あ
ん
し
ん
課
で
配
布
す

る
指
定
の
応
募
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）を
持
参
す
る

か
、
郵
送（
必
着
）ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◉
選
考
方
法　
書
類
審
査

◉
謝
金
な
ど　
会
議
に
出
席
の
際
は
、
市
の
規

定
に
よ
る
出
会
謝
金
を
支
給
し
ま
す
。

問

高
齢
者
あ
ん
し
ん
課
介
護
給
付
係

☎
66
・
１
０
２
３

kourei@
hyugacity.jp

家
庭
教
育
学
級
、
自
主
学
級
を
募
集

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
市
で
は
、市
の
推
奨
す
る
学
習（
人
権
、環
境
、

電
子
メ
デ
ィ
ア
な
ど
）や
、
地
域
づ
く
り
に
つ

な
が
る
学
習
を
行
う
団
体（
10
人
以
上
）を
募
集

し
ま
す
。
ま
た
、
開
設
説
明
会
を
次
の
日
程
で

開
催
し
ま
す
。

※
毎
月
１
回
程
度
の
活
動
が
必
要
で
す
。
条
件

を
満
た
す
団
体
と
は
委
託
契
約
を
結
び
、
委
託

料
を
お
支
払
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
募
集
す
る
団
体

①
家
庭
教
育
学
級　
幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
中

学
校
等
の
保
護
者
で
構
成
さ
れ
る
団
体

②
自
主
学
級　
日
向
市
民
で
構
成
さ
れ
る
団
体
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春の地域安全運動
◉期間　４月１日㈯～４月10日㈪

◉重点事項

①子供と女性の犯罪被害防止

②特殊詐欺の被害防止

③鍵かけの徹底による乗り物対象の盗

難被害防止

市民の皆さんが連携して地域の安全を

実現させましょう。

問市民課地域防犯・交通安全係☎66・1018

２月中の交通事故件数
人　身 物　損 （　）内は

対前年比18（＋７） 89（＋３）

山林火災にご注意を！
　この時期は、降水量が少なく空気が
乾燥していますので火災が起こりやす
い気象状況です。特に林野火災は春先
に多く発生しています。春の行楽シー
ズンを迎えるにあたり、山菜取りや森
林レクリエーションなど入山者が多く
なります。たばこやたき火の後始末な
ど火の用心をお願いします。

▶「地域医療講演会」を取材。コロナ
専用病床や発熱外来の確保、医療・
介護従事者の方々の行動規制など、
現場や家庭での苦労も報告されまし
た。改めて感謝するとともに、今後、
収束することを切に願います。（Ｉ）

from Editor`s room 編集後記

Q. 令和５年度に納める国民

年金保険料はいくら？

Ａ．「国民年金第１号被保険者」および「任意加入被保険者」

の４月からの国民年金保険料は、月額

16520円になります。保険料の納付

は、まとめて前払いすると割引きが適

用される前納制度がお得です。納付書

（現金）、口座振替、クレジットカード

や Pay-easy での納付のほか、スマー

トフォンアプリを使用した電子決済も

可能です。また、受け取る年金額が増

える「付加保険料」の納付もおすすめで

す。毎月の保険料に加えて月額400

円の付加保険料を納めると、老齢基礎

年金とあわせて「付加年金」が受け取れ

ます。ただし、国民年金基金に加入し

ている人は付加保険料を納めることは

できません。詳しくは問い合わせてく

ださい。問延岡年金事務所（☎0982・

21・5424自動音声２→２）、市民課

国民年金係（☎66・1018）

くらしのはてな？に
やさしく答えます

問市消防本部 ☎52・2840

２月中の出動件数
救　急 火　災 救　助
285 ５ ２

問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

▶東北楽天（ファーム）のキャンプを取
材。観客の方々に話を聞くと、テレビな
どでは味わえない臨場感と迫力にびっく
りしたとの声が多く聞かれ、恵まれた環
境があることを改めて実感。チームのさ
らなる飛躍に期待しています。（Ｋ）

納税は納期内に！

４月の納税

固 定 資 産 税 １期

納付期限　５月 １日㈪
口座振替　４月25日㈫

税　目 ４月 ５月 ６月
市県民税 １期
固定資産税 １期
国民健康保険税 １期
介護保険料 １期
軽自動車税 全期

◉
開
設
説
明
会

①
家
庭
教
育
学
級

・
中
央
公
民
館

　
４
月
25
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
自
主
学
級

・
中
央
公
民
館

　
４
月
25
日
㈫　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

・
東
郷
公
民
館

　
４
月
26
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

問

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
55
・
５
０
０
５

地
域
の
世
代
間
交
流
活
動
に

取
り
組
む
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
市
は
、
地
域
の
大
人
と
子
ど
も
に
よ
る
自
然

体
験
や
伝
統
文
化
伝
承
活
動
、学
習
支
援
な
ど
、

世
代
間
交
流
を
通
し
、
子
ど
も
た
ち
が
た
く
ま

し
く
生
き
る
力
を
育
む
活
動
を
推
進
す
る「
地

域
教
育
力
活
性
化
推
進
事
業
」に
取
り
組
む
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

　
委
託
す
る
団
体
に
は
、
10
万
円
を
上
限
と
し

て
、
活
動
に
対
す
る
委
託
料
を
支
払
い
ま
す
。

◉
申
込
締
切　
５
月
12
日
㈮

◉
提
出
書
類　

市
が
指
定
す
る
事
業
計
画
書
、

収
支
予
算
書
、
申
請
団
体
構
成
員
名
簿（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

　
申
込
者
多
数
の
場
合
や
、
事
業
内
容
審
査
の

結
果
に
よ
っ
て
は
委
託
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
55
・
５
０
０
５

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
支
援

過
疎
地
域
振
興
基
金
事
業
を
募
集

　
東
郷
地
域
に
お
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
企

画
・
実
施
す
る
元
気
で
活
力
あ
る
持
続
可
能
な

地
域
づ
く
り
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

◉
補
助
対
象
団
体　
市
内
の
５
人
以
上
の
会
員

で
組
織
す
る
団
体
で
、
補
助
金
交
付
要
綱
に
定

め
る
要
件
を
全
て
満
た
す
者

◉
補
助
対
象
事
業　
集
落
間
の
連
携
構
築
事
業

や
住
民
同
士
の
交
流
を
促
進
す
る
た
め
の
事
業

な
ど

◉
事
業
の
期
間　
令
和
６
年（
２
０
２
４
年
）３

月
31
日
ま
で
に
完
了
す
る
事
業
で
あ
る
こ
と

◉
募
集
期
間　
４
月
17
日
㈪
か
ら
５
月
12
日
㈮

の
午
後
５
時
ま
で

◉
応
募
方
法　
市
が
指
定
す
る
企
画
提
案
書
な

ど
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
書
式
な
ど
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問

東
郷
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎
69
・
３
９
０
０

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
！

ひ
む
かYO

U

ゆ
う
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ「
ひ
む
か

YO
U

ゆ
う
ク
ラ
ブ
」は
、
令
和
５
年
度
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。（
登
録
は
随
時
受
付
）

　
生
き
が
い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

◉
会
員
登
録
の
メ
リ
ッ
ト　
会
員
に
な
る
と
全

て
の
サ
ー
ク
ル
に
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。
ま

行
政
相
談

◉
４
月
19
日
㈬
、午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
、
東
郷
公
民
館（
さ
く

ら
館
）で
。

◉
毎
月
第
２
、
第
３
金
曜
日
、

午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
、

市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
内
男
女

共
同
参
画
社
会
づ
く
り
推
進
ル

ー
ム「
さ
ん
ぴ
あ
」で
。
市
民
課

市
民
相
談
係
☎
66
・
１
０
１
８

法
律
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
４
月
19
日
㈬
、午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
、
市
中
央
公
民

館
で
。市
民
課
市
民
相
談
係（
☎

66
・
１
０
１
８
）へ
事
前
予
約
が

必
要
。
司
法
書
士
会
日
向
支
部

（
☎
54
・
４
７
１
０
）や
、
宮
崎
県

弁
護
士
会（
☎
０
９
８
５
・
22
・

２
４
６
６
）が
開
く
相
談
会
も
あ

り
ま
す
。詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を
。

出
張
年
金
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
４
月
27
日
㈭
、午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
、市
中
央
公

民
館
で
。
延
岡
年
金
事
務
所
☎

０
９
８
２
・
21
・
５
４
２
４
へ
事

前
予
約
を
。

介
護
保
険
の
説
明
会

◉
４
月
18
日
㈫
、
午
前
10
時
か
ら

11
時
ま
で
、
日
向
市
役
所
で
。

高
齢
者
あ
ん
し
ん
課
介
護
給
付
係

☎
66
・
１
０
２
３

障
が
い
・
難
病
相
談

◉
毎
週
土
曜
日
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で
、
Ｊ
Ｒ
日
向
市
駅

西
口
そ
ば
市
障
が
い
者
セ
ン
タ

ー「
あ
い
と
ぴ
あ
」で
。
☎
52
・

５
４
３
４

女
性
相
談

　
電
話
ま
た
は
面
接
相
談
。
月
、

火
、
木
、
金
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
。
電
話
の
み
月
曜
日

の
午
後
５
時
か
ら
８
時
ま
で
、「
さ

ん
ぴ
あ
」で
。
☎
55
・
１
６
６
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
☎
要
予
約
）

精
神
科
医
と
保
健
師
が
対
応
。

◉
４
月
18
日
㈫
、午
後
１
時
か
ら

３
時
30
分
ま
で
、日
向
保
健
所
で
。

☎
52
・
５
１
０
１
へ
前
日
正
午
ま

で
に
予
約
を
。

た
、教
室・大
会
に
会
員
料
金
で
参
加
で
き
ま
す
。

◉
会
員
登
録
料　
大
人
４
０
０
０
円
、
子
ど
も

３
０
０
０
円（
年
度
登
録
＝
入
会
時
か
ら
令
和

６
年（
２
０
２
４
年
）３
月
ま
で
）。

◉
教
室
＝
健
康
体
操
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
小
学

生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
、
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会

◉
サ
ー
ク
ル
＝
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
健
康
空
手
、
卓

球
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

（
一
般
）、
囲
碁
、
健
康
体
操（
平
岩
教
室
）

◉
大
会
＝
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ（
年
6
回
）

問

ひ
む
かYO

U

ゆ
う
ク
ラ
ブ
事
務
局（
日

向
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
室
内
）

☎
０
８
０・５
２
６
０・１
５
１
５

him
ukayouyou@

gm
ail.com

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

４
月
16
日
㈰

第
22
回
牧
水
の
里
の
つ
つ
じ
祭
り

　
７
種
、
お
よ
そ
３
万
本
の
つ
つ
じ
が
色
鮮
や

か
に
咲
き
誇
る
東
郷
町
坪
谷
の「
牧
水
公
園
」。

牧
水
の
里
の
つ
つ
じ
祭
り
で
、
穏
や
か
な
春
の

ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◉
日
時　
４
月
16
日
㈰　
午
前
10
時
か
ら

◉
内
容　

各
種
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
野
点
、

テ
ン
ト
村
な
ど

※
気
象
条
件
に
よ
っ
て
イ
ベ
ン
ト
内
容
が
変
更

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
雨
天
中
止
）

問
牧
水
の
里
の
つ
つ
じ
祭
り
実
行
委
員
会
事
務

局（
東
郷
地
域
振
興
課
内
）

☎
69
・
３
９
０
０

広
域
情
報
掲
示
板（
椎
葉
村
）

ダ
ム
湖
周
遊
体
験

　
扇せ
ん
ざ
ん
か
い

山
会
横よ
こ
の
さ
ん
ば
し

野
桟
橋
は
、
椎
葉
村
を
代
表
す
る

観
光
地
の
一
つ
、
上
椎
葉
ダ
ム
湖
を
活
用
し
た

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
元
の
人
が
船
頭
と
な
り
、
上
椎
葉
ダ
ム
湖

の
歴
史
を
語
り
な
が
ら

周
遊
し
、
普
段
で
は
見

る
こ
と
の
で
き
な
い
上

椎
葉
ダ
ム
の
湖
面
側
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
椎
葉
村
の
山
々

を
湖
面
か
ら
見
上
げ
て
、

四
季
折
々
の
風
景
も
楽

し
む
事
が
で
き
ま
す
。

　
他
に
も
、
船
着
場
側
の
休
憩
ス
ペ
ー
ス（
展

望
台
）で
は
、
ダ
ム
湖
の
景
色
を
堪
能
で
き
ま

す
。

　
ぜ
ひ
、
ダ
ム
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。

◉
時
期
　
４
月
～
11
月（
要
予
約
：
５
日
前
ま
で
）

◉
料
金（
ダ
ム
湖
周
遊
１
時
間
利
用
）

・
大
人（
１
人
）　
２
０
０
０
円

・
小
学
生（
１
人
）　
１
０
０
０
円

・
幼
児
　
無
料

※
天
候
に
よ
っ
て
は
運
行
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
場
所
　
椎
葉
村
下
福
良
松
木

問
扇
山
会
横
野
桟
橋
事
務
局

☎
０
７
０・２
３
７
１・４
１
８
３

く
ら
し
の

相
談
日

気軽に
相談を
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に
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し
い
植
物
油
イ
ン
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を

使
用
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て
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す
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課

表紙のよこがお
　３月５日、美々津町の国の
重要伝統的建造物群保存地区
で開催された「みみつ町並み・
おひなさん祭り」。古民家な
ど16軒におよそ800体のひな
人形が飾り付けられ、道行く
人の目を楽しませました。ま
た、着付け体験やお茶会、フ
リーマーケットなども行わ
れ、大王谷学園３年の黒木心

こ

暖
は る

さんは「着物を着れてワク
ワクした。ひな人形が素敵
で、もっと近くで見たいと思
った」と話していました。

人のうごき		
令和５年（2023年）３月1日現在

人　口 58,097 人 （ －29 ）
男 27,634 人 （ －6 ）
女 30,463 人 （ －23 ）

世帯数 25,110 世帯 （ －3 ）

※数値は令和２年国勢調査確報値
をもとに算出した推計人口（現住人
口）。外国人を含む。（	）内は対前月比。

２月中異動
単位：人

転入 転出 出生 死亡
131 120 27 67

海・山・人がつながり
笑顔で暮らせる元気なまち
リラックスタウン日向

若山牧水短歌大会

◉郵送　応募用紙または郵便はがきに作品（自由題・題詠の別を明記）、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、（学生の場合は、学校名、学年）を記入して郵送。学校でまとめて応募する場合には、
若山牧水ホームページからダウンロードできる専用の応募用紙が便利です。
◉電子メール　応募先のメールアドレスに郵送の場合と同じ内容を入力して送信。若山牧水
ホームページに応募用のフォーム（書式）があります。
◉直接持ち込み　若山牧水記念文学館またはスポーツ・文化振興課で受付。※ファックスに
よる応募は不可。

自作で未発表の短歌に限ります。句読点や空白、記号（！？「　」）なども作品内容として
扱われますのでご注意ください。応募後の作品の訂正・差し替えは不可。同一作品、酷似作
品が発表されていた場合、入賞を辞退していただくことがあります。作品に関する一切の権
利は日向市に帰属します。氏名などは報道発表するほか、入賞作品集などに掲載します。

各部門共通事項

全国から応募可能。自由題と題詠にそれぞれ一
首ずつ応募できます。
題詠には必ず、『道』の文字を入れてください。

宮崎県内の小学生・中学生・高校生が応募可能。
一人一首で、題は自由。

一般の部

小・中・高校の部

応募方法

日向市では、財源の確保のために有料広告を掲載しています。広告内容は市が推奨するものではありません。
掲載されている広告の内容などのお問い合わせは直接広告主へお願いします。

第13回 ８/10木
まで

作品募集

問 若山牧水記念文学館  青の國若山牧水短歌大会係
☎ 0982・68・9511（月曜日休館）
E-mail：aonokuni.tanka@gmail.com　URL：http://www.bokusui.jp/
〒 883-0211　日向市東郷町坪谷 1271 番地


