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教
育
効
果
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の

『
勤
務
評
定
」
に
つ
い
て

東
郷
村
教
育
委
員
会
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騨

“
「
ラ
ジ
オ
」
や
「
新
聞
」
な
ど
で
、
た
び
た
び
報
じ
ら
れ
ま
す
開

＝
勤
務
評
定
」
（
勤
評
）
に
つ
い
て
勤
務
評
定
と
は
ど
ん
な
こ
…

㎜
と
だ
ろ
う
か
、
ま
た
何
の
た
め
に
だ
れ
が
行
う
の
だ
ろ
う
か
な
｝

開
ど
と
疑
問
を
お
持
ち
の
方
も
あ
る
よ
う
で
す
の
で
、
こ
こ
に
簡
閲
、

…
単
な
説
明
を
い
た
し
ま
す
是
非
御
一
読
下
さ
い
。
　
　
　
　
　
｝

騨
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
．

◇
勤
務
評
定
と
は

　
　
　
ど
ん
な
こ
と
か

　
勤
務
評
定
と
は
、
ひ
と
く
ち

に
言
え
ば
、
　
「
先
生
の
勤
務
の

状
況
を
い
ろ
い
ろ
の
方
面
か
ら

み
て
、
あ
り
の
ま
ま
を
記
録
す

る
。
」
こ
と
で
す
で
に
国
立
大

学
の
附
属
小
学
校
や
附
属
中
学
肝

校
の
先
生
に
は
数
年
前
か
ら
行

わ
れ
て
い
る
の
で
あ
り
ま
す
。

　
本
県
内
の
学
校
の
先
生
に
つ

い
て
も
、
従
来
か
ら
「
昇
給
内

申
書
」
や
年
度
末
の
職
員
異
動

の
も
と
に
な
る
「
職
員
調
書
」

や
「
上
級
免
許
状
取
得
願
」
等

に
は
「
内
申
」
　
「
校
長
所
見
」

な
ど
の
名
目
で
勤
務
状
況
は
評
「

定
さ
れ
て
い
た
の
で
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
方
法
や
内
容
に
問
題
．

点
が
あ
り
又
評
定
す
る
人
に
よ
．

つ
て
評
定
の
仕
方
が
か
な
り
違
一

っ
て
い
た
り
し
て
不
合
理
な
点
．

も
多
々
見
う
け
ら
れ
ま
し
た
。

例
を
あ
げ
て
み
ま
す
と

A
校、

a
先
生
口
口
副
で
生
徒
の
．

　
　
　
　
倒
酬
が
厚
い

b
先
生
駒
あ
り

　
　
　
　
翻
が
強
い

　
c
先
生
　
引
網
が
強
く
指

　
　
　
　
導
も
熱
心
で
あ
る

　
d
先
生
　
割
矧
測
が
あ
り
他

　
　
　
　
人
の
信
頼
を
集
め
て

　
　
　
　
い
る

　
e
先
生
　
囲
闘
で
指
導
に
熱
馳

　
　
　
　
心
で
あ
る

B
校

　
d
先
生
　
素
直
な
性
格
衆
望

　
　
　
　
あ
り

　
こ
の
よ
う
に
同
一
学
校
で
も

評
定
の
項
目
が
異
っ
て
い
た

り
、
ま
た
学
校
と
の
間
に
も
何

等
の
統
一
さ
れ
た
評
定
項
目
も

．
な
い
の
で
す
。
そ
こ
で
県
下
の

学
校
は
ど
こ
も
同
じ
項
目
で
同

…
じ
内
容
の
上
に
立
っ
て
従
来
の

一
評
定
よ
り
、
よ
り
合
理
的
な
正

一
し
い
勤
務
評
定
が
出
来
る
よ
う

に
県
が
「
市
町
村
立
学
校
職
員

」
の
勤
務
評
定
に
関
す
る
規
則
」

を
制
定
し
た
の
で
あ
り
ま
す
。

勿
論
「
勤
務
評
定
」
は
法
律
で

　
「
教
育
委
員
会
」
が
責
任
を
以

．
つ
て
公
正
に
行
う
よ
う
に
定
め

a
先
生
翻
刻
勤
勉
．
　
　
　
ら
れ
て
い
る
の
で
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
勤
務
評
定
」
で
は
一
人
一
人

b
先
生
　
学
級
経
営
卓
抜
勤
．

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
．
の
先
生
に
つ
い
て

　
　
　
勉
な
り
　
　
　
　
　
　
「
教
え
る
こ
と
を
よ
く
し
ら

。
先
生
　
運
営
熱
心
真
面
目
　
　
べ
、
必
要
な
準
備
を
と
と
の

　
　
　
な
り
　
　
　
　
　
　
　
え
て
授
業
に
あ
た
っ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
教
え
る
方
法
を
よ
く
身
に
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
け
て
熱
心
に
教
え
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
か
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
子
ど
も
の
性
格
や
希
望
を
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
理
解
し
て
親
切
に
指
導
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
て
い
る
か
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
考
え
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
勤
務
の
状
況
を
記
録
す
る
の
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
勤
務
評
定
に
よ
っ
て
「
こ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
先
生
に
は
こ
う
い
う
長
所
や
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
う
い
う
よ
う
な
反
省
す
べ
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
点
が
あ
み
と
い
う
こ
と
が
わ
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
ま
す
。

◇
勘
務
評
定
は
な
ぜ

盆
行
事
に
つ
い
て

東
郷
村
新
生
活
運
動
協
議
会

一
、
盆
提
灯
は
近
親
者
の
み
と
し
そ
の
他

は
実
質
的
な
供
物
に
い
た
し
ま
し
よ
う

一
、
中
元
の
贈
答
は
や
め
ま
し
よ
う

一
、
慰
霊
祭
は
公
民
館
等
で
盛
大
に
行
い

冗
費
を
は
ぶ
き
遺
族
に
迷
惑
を
か
け
ぬ

よ
う
に
い
た
し
ま
し
よ
う

　
　
必
要
か

州
教
育
は
人
に
あ
る
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
先
生
の
働
き
が

当
を
得
な
け
れ
ば
決
し
て
教
育

の
効
果
を
あ
げ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
勤
務
評
定
は
先
生
方

に
充
分
に
働
い
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
公
正
な
よ
い
人
事
を
行

う
た
め
の
大
切
な
資
料
に
な

る
わ
け
で
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ

で
、
公
正
な
よ
い
人
事
を
行
う

に
は
ど
う
し
て
も
先
生
の
勤
務

の
状
況
を
よ
く
知
る
こ
と
が
第

一
で
あ
り
ま
す
。
　
、

　
先
生
方
も
人
間
で
す
か
ら
い

ろ
い
ろ
な
生
活
の
上
の
な
や
み

や
、
欠
点
も
あ
り
ま
す
。
従
っ

て
先
生
方
の
ふ
だ
ん
の
生
活
や

お
こ
な
い
の
一
面
だ
け
を
見
て

そ
の
先
生
を
評
定
す
る
こ
と
は

甚
だ
危
険
で
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
前
に
述
べ
た
よ
う
に
、
い
ろ

い
ろ
な
面
か
ら
片
寄
ら
な
い
で
．

公
正
に
勤
務
の
状
況
を
み
る
た

め
に
勤
務
評
定
を
す
る
必
要
が
層

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
真
面
目
な

先
生
で
あ
れ
ば
、
や
す
ん
じ
て

子
供
の
教
育
に
従
っ
て
い
た
だ
・

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
勤
務
評
定
の
た
い
せ
つ
な
目

的
の
一
つ
は
「
先
生
の
長
所
」

を
さ
ら
に
の
ば
し
て
、
そ
の
長

所
を
充
分
に
生
か
し
て
仕
事
を

し
て
も
ら
う
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
又
人
は
掛
れ
で
も
多
少
の

短
所
は
も
っ
て
お
り
ま
す
。
先

生
も
勤
務
上
に
い
く
ら
か
の

「
欠
陥
」
も
あ
り
ま
す
の
で
そ
　
B
遺
性
・
牲
格

の
点
を
反
省
し
て
も
ら
い
、
そ
　
　
ω
適
性

の
短
所
を
な
お
し
、
さ
ら
に
向

上
す
る
た
め
に
研
究
修
養
を
し

て
も
ら
う
こ
と
も
勤
務
評
定
の

大
切
な
目
的
で
あ
り
ま
す
。
　
練

◇
勤
務
評
定
は
だ
れ
　
　
　
訓

が
行
う
か
　
　
・
　
者

勤
葬
定
は
日
ご
ろ
先
生
方
導

に
よ
く
接
し
て
先
生
方
を
よ
ぐ
指

綿
藤
雛
麟
が

資
料
に
な
る
の
で
す
か
ら
、
こ
　
　
や

れ
を
行
つ
校
長
先
生
は
公
正
に
キ

そ
し
て
ま
た
慎
重
に
こ
れ
に
当

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
か
り
そ

め
に
も
先
生
方
の
あ
る
一
面
だ

け
を
見
て
そ
れ
が
そ
の
先
生
の

す
べ
て
だ
と
思
い
こ
ん
だ
り
、

根
拠
の
な
い
う
わ
さ
に
基
ず
い

て
評
定
を
し
た
り
す
る
よ
う
な

こ
と
は
厳
に
慎
ま
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
校
長
先
生
は
評
定
し
た
記
録

を
村
の
教
育
長
に
提
出
し
、
教

育
長
は
そ
の
評
定
が
適
切
で
あ

る
か
ど
う
か
、
学
校
と
学
校
と

の
不
均
衡
が
な
い
か
ど
う
か
と

い
う
よ
う
な
こ
と
を
検
討
し
、

必
要
が
あ
れ
ば
調
整
を
行
い
こ

れ
を
県
の
教
育
委
員
会
に
報
告

し
ま
す
。

　
村
内
の
校
長
先
生
の
評
価
怯

村
の
教
育
長
が
こ
れ
を
行
っ
て
‘

県
の
教
育
委
員
会
に
報
告
し
ま

す
。　

こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
の
関

係
者
が
い
ろ
い
ろ
と
観
察
し
て

公
正
な
評
定
を
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
評
定
の

計
画
や
方
法
は
、
市
、
町
、
村

の
教
育
感
昌
や
県
内
の
校
長
の
意

見
を
き
い
て
県
の
教
育
委
員
会

が
充
分
に
研
究
し
て
き
め
た
も

の
で
あ
り
ま
し
て
大
体
次
の
よ

う
な
要
項
に
な
っ
て
い
ま
す
。

A
勧
奨
成
績

　
ω
職
務
の
状
況

’
ω
学
級
経
営
は

　
＠
学
習
指
導
は

　
0
9
生
活
指
導
は

　
⇔
研
究
修
養
は

　
㈱
校
務
の
処
理
は

ω
玉
笹
・
能
力

　
㈲
責
任
感
は

　
㈲
公
正
は

　
の
協
調
は

㈹
勤
務
状
況

　
㈲
勤
務
態
度
は
ど
う
で
あ

　
　
つ
た
か

　
㈲
病
気
欠
勤
日
数

　
0
9
事
故
欠
勤
日
数

⇔
遅
刻
回
数

　
㈲
早
退
回
数
，

　
　
ω
次
の
学
年
を
担
当
さ
せ

　
　
　
る
に
適
し
て
い
る

　
　
㈲
次
の
教
科
に
つ
い
て
特

　
　
　
に
指
導
力
が
あ
る

　
　
　
小
学
校

　　

o
　
　
　
中
学
校
，

　
　
　
高
等
学
校

　
⑧
性
格

C
勤
務
に
つ
い
て
の
特
記
事
項

　
以
上
の
よ
う
で
す
が
大
体
今

ま
で
述
べ
ま
し
た
こ
と
で
勤
務

評
定
の
趣
旨
、
目
的
、
そ
の
必

要
な
わ
け
．
も
お
わ
か
り
い
た
だ
．

け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
一

部
に
は
勤
務
評
定
は
何
ら
か
の
一

政
治
的
意
図
が
あ
る
か
の
よ
う

に
主
張
し
て
絶
対
反
対
を
唱
え

て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
わ
れ

・
わ
れ
は
勤
務
評
定
、
は
こ
れ
を

一
つ
の
資
料
と
し
て
公
正
な
よ

い
人
事
を
行
い
教
育
の
効
果
の

雑。，

　　　♂．

詠

｝
、
－
f
　
角
　
噸

孟

○
生
垣
の
槙
の
若
葉
の
色
ふ
か
み
土
用
わ
び
し
き
風
は
吹
く
な
り

，
4

○
い
さ
さ
か
の
蜆
煮
な
む
と
真
清
水
に
ひ
た
し
生
け
お
く
夏
の
ゆ
ふ

・
“
　
　
t

　
く
オ

○
伸
び
す
ぎ
て
葉
の
み
し
げ
れ
る
蜀
黍
に
紅
の
毛
た
ら
す
実
を
い
ま

　
だ
見
ず

○
み
b
か
夜
の
い
ま
だ
小
暗
き
明
方
の
と
ほ
山
に
湧
ぐ
雲
の
真
白
さ

向
上
を
図
ろ
う
と
す
る
も
⑤
で

あ
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
村
民
の
皆
さ
ま
の
御

理
解
と
御
協
力
を
切
に
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

村
税
の
言
納
を

な
く
し
ま
し
よ

．
つ

最
近
税
に
対
す
る
一
般
の
認
識

が
高
ま
っ
た
こ
と
と
納
税
組
合

組
織
が
強
化
さ
れ
た
こ
と
に
よ

っ
て
村
税
の
納
付
状
況
は
年
々

正
常
な
方
向
に
進
み
つ
～
あ
る

と
は
申
し
ま
す
も
の
～
今
日
の

経
済
情
勢
か
ら
し
て
定
め
ら
れ

た
納
期
限
内
に
総
て
完
納
し
て

ゆ
く
と
い
う
並
通
の
こ
と
が
並

々
な
ら
ぬ
努
力
を
払
わ
ね
ば
な

ら
ず
常
に
緻
密
な
計
画
と
不
断

の
実
行
が
伴
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
4
と
は
申
す
迄
も
あ
り
ま

せ
ん
。
現
在
村
内
お
よ
そ
一
〇

〇
組
合
の
納
税
組
合
の
う
ち
正

常
な
活
動
を
し
て
い
る
も
の
が

六
割
で
遺
憾
乍
ら
残
り
の
四
割

は
名
の
み
の
組
合
に
等
し
く
、

従
っ
て
村
全
体
の
成
績
も
納
期

内
に
六
五
％
が
納
付
さ
れ
残
り

三
五
％
が
滞
納
と
な
っ
て
い
る

現
状
で
す
。
村
で
は
税
金
は
一

〇
〇
％
納
付
さ
れ
る
こ
と
を
原

則
と
し
て
財
政
計
画
が
立
て
ら

れ
て
あ
り
ま
す
の
で
税
の
滞
納

は
直
接
こ
れ
が
健
全
な
運
営
を

著
し
く
阻
む
こ
と
に
な
り
村
全

体
に
大
変
な
迷
惑
を
か
け
る
訳

で
あ
り
ま
す
。
村
と
し
て
滞
納

一
掃
だ
、
財
産
差
押
だ
、
と
滞

納
者
自
身
の
意
に
反
し
た
処
分

を
あ
え
て
と
ら
ね
ば
な
ら
な
い

の
も
こ
ん
な
苦
し
い
事
由
に
よ

る
も
の
で
す
。
村
で
は
例
年
旧

盆
前
と
年
末
に
全
村
的
な
滞
納

一
掃
運
動
を
起
し
期
限
内
に
納

ま
ら
な
か
っ
た
滞
納
村
税
の
整

理
を
致
し
て
お
り
ま
し
て
本
年

も
旧
盆
前
の
左
の
期
間
を
完
納

期
間
と
し
て
役
場
全
員
で
戸
別

徴
税
を
行
う
こ
と
に
致
し
て
お

り
ま
す
。
出
費
多
端
の
折
で
は

あ
り
ま
す
が
税
の
本
質
を
改
め

て
認
識
し
全
幅
の
御
協
力
さ
れ

る
よ
う
望
ん
で
や
み
ま
せ
ん
軌

　
　
　
記

一
、
旧
盆
前
村
税
戸
別
徹
収

旧
聞
自
　
八
月
二
十
五
日

　
　
至
　
八
月
二
十
七
目

ヨ
ロ
コ
コ
ロ
　
ロ
ロ
コ
コ
の
コ
　
コ
コ
ロ
コ
ロ
ロ
　
コ
コ
　
の
コ
ロ
コ
コ
コ
コ
コ
ロ

議
会
報
告

■
■
●
鳳
＝
●
O
●
●
●
■
●
■
●
馴
●
＝
鵬
刷
■
學
●
昌
●
■
●
●
2
●
●

東
郷
村
議
会
臨
時
議
会
は
八
月

一
日
午
前
十
時
村
議
会
議
事
堂

に
招
集
さ
れ
会
期
一
日
間
で
左

記
事
件
を
審
議
原
案
ど
お
り
可

決
確
定
し
た
。

○
議
案
第
二
十
六
号
　
昭
和
三

　
十
三
年
度
東
郷
村
才
入
才
出

　
予
算
の
追
加
更
正
に
つ
い
て

　
本
件
消
防
施
設
の
整
備
、
皐

　
害
対
策
事
業
費
等
が
主
な
る

　
も
の
で
三
、
三
八
三
、
五
〇

　
一
円
を
追
加
予
算
現
計
は
才

　
入
出
共
五
二
、
三
〇
四
、
四

　
七
二
円
と
な
り
原
案
ど
お
り

可
決
確
定
し
た
。

○
議
案
第
二
十
七
号
　
東
郷
村

　
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一
部

，
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

　
つ
い
て
。

0
議
棄
第
二
十
八
号
　
昭
和
三

　
十
三
年
度
東
郷
村
国
民
健
康

　
保
険
事
業
勘
定
特
別
会
計
才

　
入
才
略
予
算
の
追
加
更
正
に

　
つ
い
て
。

右
二
一
一
県
国
民
健
康
保
険
団

体
連
合
会
に
設
置
し
て
あ
る
県

国
民
健
康
保
険
融
資
基
金
造
成

の
た
め
預
金
を
す
る
議
案
で
原

案
ど
お
り
可
決
確
定
し
た
。

メ
ー
ト
ル
法
が

実
施
さ
れ
ま
す

御
承
知
の
通
り
昭
和
三
十
四
年

一
月
一
日
よ
り
メ
ー
ト
ル
法
が

実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

従
来
は
私
達
の
周
囲
に
は
尺
貫

法
ヤ
；
ド
ポ
ン
ド
系
メ
ー
ト
ル

系
の
三
系
統
の
単
位
が
雑
然
と

存
在
し
そ
れ
が
分
野
に
よ
っ
て

何
系
が
使
わ
れ
る
と
言
っ
た
区

別
も
な
く
き
ま
ぐ
れ
に
無
秩
序

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
、
二
、
例
を
上
げ
ま
す
と
米

の
生
産
高
は
（
石
）
で
す
が
輸

入
さ
れ
る
米
は
（
ト
ン
）
と
変

り
こ
れ
が
配
給
米
に
な
る
と

（
キ
ロ
グ
ラ
ム
）
こ
れ
を
主
婦

が
炊
く
場
は
「
升
、
合
」
と
変

り
ま
す
。

又
お
か
ず
は
野
菜
肉
類
は
匁
調

味
料
は
（
グ
ラ
ム
）
バ
傷
チ
ー

　七月二十五日二十六日の二日間、

本村青年団の幹部十数名を志知島、

那須両主事が引率して北川村大鋸山

（標高一六四二米）に登山してキャ

ンプの訓練を行った。村ではキャン

プ用テント四組（二十名分）を備え

つけて青少年のキャンプの便をはか

っている。

ざ1毎

辱貢は

（上）一山越えて一と休み

（中）．難コースを征服

（下）頂上をきわめる

ズ
は
（
ポ
ン
ド
）
と
な
り
日
本

の
焼
酎
酒
は
（
合
）
洋
酒
は

（
㏄
）
立
方
セ
ン
チ
で
す
。

成
分
や
力
ロ
リ
や
ビ
タ
ミ
ン
は

す
べ
て
図
ー
ト
ル
法
で
分
析
し

て
あ
り
ま
す
の
で
ほ
ん
と
の
栄

養
管
理
を
す
る
な
ら
ば
主
婦
は

す
べ
て
一
度
換
算
し
て
計
画
を

立
て
何
々
か
っ
た
ら
よ
い
か
何

匁
買
っ
た
ら
い
い
か
も
う
一
度

換
算
し
て
忘
物
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
で
し
ょ
・
ブ
。

ま
た
こ
う
い
う
数
字
か
ら
日
本

の
食
糧
事
情
に
つ
い
て
国
民
と

し
て
必
要
な
る
知
識
が
得
ら
れ

る
で
し
ょ
う
か
。

ま
し
て
メ
ー
ト
ル
法
で
教
え
ら

れ
て
い
る
子
供
達
は
こ
う
い
う

数
字
を
考
え
よ
う
と
し
て
も
無

理
で
あ
る
し
考
え
て
も
そ
れ
は

む
だ
時
間
と
頭
の
疲
労
を
積
み

重
ね
る
だ
け
で
す
。

他
に
衣
料
品
、
土
地
、
建
物
、

そ
の
唱
い
く
ら
で
も
迷
惑
な
計

量
単
位
が
か
ぎ
り
な
く
生
活
の

中
に
と
け
こ
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
を
統
一
し
計
量
の
二
重
生

活
か
ら
脱
皮
す
る
事
が
必
要
で

あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
本
村
に
於
き
ま
し
て
は

村
内
業
者
の
申
し
合
せ
に
よ
り

本
年
九
月
幽
日
か
ら
実
施
し
て

実
施
期
日
の
明
年
一
月
，
一
日
か

ら
は
切
替
え
出
来
る
様
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
の
で
み
ん
な
挙

っ
て
き
り
か
え
出
来
る
よ
う
御

協
刀
を
頴
い
ま
す
。

短
歌
募
集

本
年
も
九
月
十
七
日
に
牧
水

祭
を
行
い
ま
す
。
牧
水
先
生

が
逝
か
れ
て
今
年
は
満
三
十

年
に
当
り
ま
す
。

牧
水
祭
の
行
事
と
し
て
左
記

に
よ
り
短
歌
の
募
集
を
し
ま

す
。
　
も

ふ
る
っ
て
御
投
臣
下
さ
い
。

　
　
　
記
　
　
　
　
　
　
・

一
、
募
集
締
切

　
　
　
　
　
九
月
十
日

二
、
一
　
人
三
首
以
内

三
、
送
　
　
先

　
　
　
　
　
東
郷
村
役
楊
内

　
　
　
　
　
牧
水
顕
彰
会
宛

四
、
入
選
歌
に
は
記
念
品
を

　
呈
す
。

五
、
投
詠
者
は
住
所
氏
名
を

　
明
記
の
こ
と
。

‘
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国
保
・
便

り

夏
や
せ
と
か
く
れ
た
病
気

夏
や
せ
は
ど
う
し
て
起
る
で
し

ょ
う
か
。
原
因
は
種
々
あ
る
が

そ
の
中
、
直
接
関
係
の
あ
る
も

の
は
胃
腸
の
働
き
が
悪
く
な
る

こ
と
と
暑
さ
の
た
め
睡
眠
が
不

．
充
分
な
事
に
よ
る
場
合
が
多

い
。

夏
や
せ
は
如
何
に
し
て
防
い
だ

ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。

第
一
に
大
切
な
事
は
食
物
の
調

理
を
工
夫
し
て
食
欲
を
そ
そ
る

様
な
料
理
を
食
膳
に
の
せ
る
こ

と
と
料
理
が
見
た
目
に
も
美
味

そ
う
な
事
も
必
要
で
あ
ろ
う
。

又
味
付
け
は
少
し
塩
辛
い
目
に

酢
や
か
ら
し
、
わ
さ
び
、
コ
シ

ョ
ウ
等
香
辛
料
を
適
当
に
使
う

こ
と
も
消
化
液
の
分
泌
を
高
め

食
欲
を
増
進
せ
し
め
る
の
に
役

立
ち
得
る
。
我
が
国
で
は
昔
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ら
「
土
用
う
な
ぎ
」
と
云
っ
て

夏
に
う
な
ぎ
を
食
べ
る
習
慣
が

あ
る
が
こ
れ
は
兎
角
不
足
勝
ち

な
脂
肪
、
蛋
白
質
を
補
う
意
味

に
お
い
て
良
い
習
慣
と
云
え

る
。

次
に
夏
の
夜
の
睡
眠
不
足
を
補

う
た
め
に
は
、
ひ
る
寝
を
す
る

こ
と
が
非
常
に
有
効
で
あ
る
、

南
方
地
方
や
ヨ
ー
旧
ツ
パ
の
一

部
で
は
夏
の
午
後
二
時
間
位
を

す
べ
て
の
人
が
休
ん
で
昼
寝
を

す
る
習
慣
が
あ
る
が
我
が
国
で

は
昼
寝
の
出
来
る
の
は
家
庭
に

い
る
人
達
に
限
ら
れ
、
外
で
働

い
て
い
る
者
に
は
こ
の
恩
恵
に

浴
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
。
そ

こ
で
寝
室
は
出
来
る
だ
け
外
気

と
交
通
し
て
涼
し
く
な
る
よ
う

に
工
夫
し
暑
苦
し
く
と
も
夜
ふ

か
し
等
せ
ず
一
定
の
時
間
に
は

必
ず
床
に
つ
く
習
慣
を
つ
け
る

こ
と
が
望
ま
し
い
。
例
え
眠
れ

な
く
と
も
横
に
な
る
だ
け
で
相

当
身
体
が
休
ま
り
疲
労
が
恢
復

す
る
も
の
で
あ
る
噂

　
ω
結
核
　
結
核
の
初
期
は

自
覚
症
状
の
殆
ん
ど
な
い
の
が

多
く
そ
の
た
め
相
当
病
状
の
進

む
ま
で
見
過
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
わ
け
で
あ
る
。
た
だ
や
せ
る

と
云
う
こ
と
が
唯
一
つ
の
症
状

の
場
合
に
は
夏
や
せ
と
間
違
え

ら
れ
る
こ
と
が
少
く
な
い
。
勿

論
医
師
に
相
談
し
検
診
を
受
け

る
事
が
重
要
で
あ
る
が
皆
様
自

身
に
お
い
て
も
特
に
夏
の
体
力

の
弱
る
時
期
に
は
充
分
な
休
養

を
取
り
体
力
の
消
耗
を
ざ
け
る

だ
け
の
寸
止
が
必
要
で
あ
る
。

　
個
が
ん
（
癌
）
医
学
の
進

歩
に
と
も
な
い
人
間
の
寿
命
が

長
く
な
る
に
つ
れ
て
癌
で
死
亡

す
る
人
が
増
加
し
て
い
る
。
四

〇
才
以
上
の
癌
の
好
発
年
令
に

あ
る
人
は
注
意
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
日
本
人
で
一
番
多
い

胃
癌
の
場
合
は
先
ず
食
欲
が
へ

り
や
せ
て
く
る
事
か
ら
始
ま
る

場
が
稀
で
な
い
、
癌
を
予
防
す

る
に
は
今
の
処
早
期
に
発
見
し

て
処
置
す
る
外
に
方
法
が
な
い

か
ら
好
発
年
令
や
近
親
者
に
癌

の
あ
っ
た
様
な
人
は
各
自
気
を

つ
け
精
密
検
査
を
う
け
る
注
意

が
肝
要
で
あ
る
。

　
㈲
脚
気
　
近
年
ビ
タ
ミ
ン

剤
が
一
般
に
も
普
及
さ
れ
て
き

た
た
め
昔
の
よ
う
な
典
型
的
な

脚
気
は
殆
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な

っ
た
。
身
体
が
だ
る
か
っ
た
り

食
欲
が
な
く
や
せ
る
と
云
う
人

を
調
べ
る
と
潜
伏
性
の
脚
気
を

持
っ
て
い
る
場
合
が
少
く
な

い
。

●

困
糖
尿
病
病
気
が
進
ん

で
く
る
と
無
闇
に
腹
が
へ
っ
て

大
食
す
る
に
も
拘
ら
ず
や
せ
て

く
る
外
の
ど
が
乾
い
て
多
く
水

を
飲
み
尿
量
が
増
加
す
る
、
特

に
肥
満
し
た
人
は
本
病
に
か
か

り
易
い
か
ら
注
意
を
要
す
。

㈲
バ
セ
ド
ウ
氏
病

バ
セ
ド
ウ
氏
病
は
の
ど
の
前
に

あ
る
甲
状
腺
が
肥
大
し
そ
の
機

能
が
高
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

る
病
気
で
、
こ
の
病
気
に
な
る

と
、
の
ど
の
処
が
は
れ
る
と
共

に
二
つ
や
せ
て
く
る
、
そ
の
う

ち
激
し
い
動
悸
や
眼
球
突
出
等

の
症
状
が
起
っ
て
く
る
。

お
わ
り
に

　
以
上
夏
や
せ
の
原
因
、
予
防

や
之
と
間
違
わ
れ
易
い
病
気
の

主
な
も
の
を
あ
げ
ま
し
た
が
要

す
る
に
例
年
よ
り
特
に
夏
や
せ

が
ひ
ど
い
と
云
う
場
合
に
は
出

来
る
だ
け
早
く
医
師
の
診
察
を

う
げ
適
当
な
指
示
を
得
る
と
共

に
か
く
れ
た
病
気
を
発
見
し
早

く
治
療
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

致
し
ま
す
。

，
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山
陰
派
出
所

台
風
に
備
え
て

い
よ
い
よ
台
風
シ
ー
ズ
ン
と
な

り
ま
し
た
の
で
各
職
場
も
各
家

庭
で
も
万
一
に
備
え
て
、
あ
ら

か
じ
め
準
備
で
き
る
も
の
は
準

備
し
、
い
ざ
と
い
う
場
合
ま
ご

つ
か
な
い
よ
う
、
被
害
を
で
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開

る
だ
け
少
く
す
る
心
構
え
が
必

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
嗣

要
で
あ
る
。
次
の
よ
う
な
点
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
輯

注
意
を
願
い
度
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開

1
、
台
風
の
と
き
は
平
均
風
速

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
朋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
朋

　
二
〇
米
を
超
え
る
こ
と
が
普

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
輯

　
通
と
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
位

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

　
の
風
速
に
な
る
と
、
家
屋
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開

　
よ
っ
て
は
雨
戸
や
障
子
が
吹

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
0

　
き
抜
か
れ
た
場
合
に
は
天
井

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開

　
ま
で
抜
か
れ
た
り
家
屋
が
倒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
開

　
れ
る
こ
と
も
あ
る
が
ら
、
警

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
㎜

　
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
脚

　
板
や
か
ん
ぬ
き
で
補
強
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
網

　
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。
な
お

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
四

槍
停
電
に
備
か
て
懐
中
電
灯
や

　
ロ
ー
ソ
ク
の
用
意
も
忘
れ
て

　
は
な
ら
な
い
。

2
、
土
地
の
低
い
と
こ
ろ
や
河

川
の
近
く
で
浸
水
の
お
そ
れ
…

が
あ
る
所
で
ば
、
家
の
周
囲

　
の
排
水
を
よ
ε
、
下
水
溝
｝

　
や
道
路
の
側
溝
の
ご
み
や
泥

　
を
よ
く
き
ら
っ
て
お
く
こ

　
と
、
床
下
へ
下
水
の
流
れ
込

　
ま
な
い
よ
う
土
俵
を
準
備
し

　
て
お
く
こ
と
、
避
難
す
る
場

　
合
を
考
慮
し
、
必
要
な
身
廻

　
り
品
を
と
り
ま
と
め
て
お
く

　
こ
と
。
浸
水
世
帯
で
は
消
化

　
器
系
統
の
病
気
が
ま
ん
延
す

　
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
医
薬
品

　
も
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
必

　
要
で
あ
る
。

3
、
台
風
が
襲
来
し
、
強
風
の

　
吹
き
荒
れ
て
い
る
と
き
は
、

　
色
々
な
も
の
が
吹
き
飛
ば
さ

　
れ
た
り
落
下
し
た
り
し
て
通

　
行
人
が
沸
け
が
を
す
る
例
が

・
多
い
か
ら
な
る
べ
く
外
出
を

　
見
合
せ
る
こ
と
。
い
よ
い
よ

　
危
険
に
な
っ
て
避
難
準
備

　
を
す
る
と
き
は
食
糧
、
飲
み

　
水
、
衣
類
、
毛
布
、
医
薬

　
品
、
貴
重
品
等
を
所
持
し
、

　
避
難
す
る
際
は
老
人
、
子

　
供
、
病
人
を
優
先
さ
せ
、
屈

　
強
な
人
は
最
後
に
す
る
こ

　
と
、
ま
た
水
害
の
場
合
は
途

　
中
で
浸
水
や
陥
没
の
な
い
高

　
地
を
、
火
災
の
際
は
風
上
を

　
選
定
し
て
避
難
す
る
こ
と
で

　
あ
る
。
浸
水
又
は
出
水
の
と

　
き
は
、
子
供
は
珍
ら
し
が
つ

　
て
危
険
の
場
所
で
も
出
か
け

　
る
の
で
、
こ
の
た
め
川
に
落

　
ち
込
ん
で
溺
死
す
る
事
故
が

毎
年
何
回
か
発
生
し
て
い
る

　
の
で
注
意
が
肝
要
で
あ
る
．

4
、
霞
柱
が
倒
れ
た
り
、
断
線

　
し
た
電
線
が
垂
れ
下
が
っ
た

電
線
に
気
付
か
ず
通
っ
た
た

　
め
、
自
転
車
に
か
ら
み
つ
き

感
電
死
し
た
人
と
か
、
通
行

・
の
じ
や
ま
に
な
る
断
線
を
ぬ

れ
手
で
片
付
け
よ
う
と
し
て

死
亡
し
た
人
も
あ
る
。
あ
る

　
い
は
ま
た
断
線
し
た
低
圧
電

線
に
触
れ
た
た
め
低
圧
電
線

に
高
圧
電
流
が
流
れ
、
附
近

　
一
帯
の
配
線
部
落
や
電
気
機

一
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一

朝
参
供
養

毎
年
お
盆
の
十
七
日
に
成
願
寺
で
「
朝
参

供
養
」
が
行
わ
れ
ま
す
コ
こ
れ
は
元
緑
三

年
、
郡
代
梶
田
の
悪
政
に
た
え
兼
ね
た
、

わ
た
し
た
ち
の
祖
先
一
四
二
二
人
は
住
み

な
れ
た
こ
の
地
を
捨
て
～
、
安
住
の
地
を

求
め
て
逃
散
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
江
戸
表

の
問
題
と
な
り
農
民
の
代
表
二
十
名
が
斬

罪
」
死
罪
、
流
罪
に
睡
れ
ら
ま
し
た
。
こ

の
二
十
名
の
義
農
の
慰
霊
の
供
．
養
会
で
あ

り
ま
す
。
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ラ
　
　
　
　

（
わ
た
し
の
提
唱
）

（
（
（
（
（
（

増
産
が
叫
ば
れ
る
と
き
、
年

々
歳
々
暴
風
雨
、
豪
雨
頻
に

各
河
川
汎
濫
し
て
、
濁
水
酒

治
水
に
力
を
つ
風
し
て
い
る

が
、
や
や
も
す
と
る
と
等
閑

に
附
せ
ら
れ
る
の
は
一
般
耕

地
の
沃
土
流
失
し
て
地
力
減

退
し
諸
作
物
の
減
攻
を
来
し

つ
～
あ
る
こ
と
で
あ
る
。
当

　
　
一
1
－
8
1
－
1
謄
一
一
1
－
1
■
l
l
I
I
1
1
9
1
1
1
1
0
巳
－
州

　
　
｝
耕
土
の
流
失
を
防
止
し
よ
う
、
｝

　
　
鱒
■
1
－
l
l
謄
謄
1
1
8
1
1
1
巳
置
■
l
1
1
9
8
－
1
匿
I
l
l
噸

々
と
流
る
る
と
き
寒
心
に
堪
　
局
に
於
て
も
こ
れ
が
指
導
に

え
ざ
る
も
の
が
あ
る
。
家
屋
　
は
意
を
用
い
ら
れ
て
い
る
こ

の
倒
壊
、
流
失
、
浸
水
、
堤
　
と
と
は
思
う
が
茶
樹
等
を
甲

防
の
決
潰
、
耕
地
の
荒
廃
等
付
け
て
耕
土
の
流
失
を
防
ぎ

々
甚
大
な
災
害
を
蒙
っ
て
い
．
耕
土
を
愛
護
し
増
産
を
計
つ

る
。
こ
れ
等
に
対
し
て
は
村
　
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
あ

民
斉
し
く
意
を
用
い
て
治
山
　
る
。
　
　
（
福
瀬
海
野
始
）

具
に
損
傷
を
与
え
た
り
、
火

災
を
発
生
さ
せ
た
と
い
う
例

も
あ
る
の
で
、
こ
う
し
た
感

電
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
断
腺

を
発
見
し
た
場
合
は
縄
張
り

や
危
険
標
示
を
し
た
う
え

で
、
配
電
会
社
か
警
察
へ
急

報
す
る
こ
と
。

暑
さ
・
疲
れ
・
居
眠
り

夏
の
交
通
事
故

七
、
八
月
の
季
節
は
一
年
中
で

年
末
に
次
い
で
交
通
事
故
の
発

生
が
最
も
多
い
季
節
で
あ
る
。

な
ぜ
夏
は
交
通
事
故
が
ふ
え
る

か
。1

、
は
げ
し
い
暑
さ
の
七
、
八

　
月
は
自
動
車
を
運
転
す
る
も

め
は
居
眠
り
、
疲
労
の
出
や

す
い
時
期
で
あ
る
。
居
眠
り

　
運
転
は
考
え
よ
う
に
よ
る

　
と
、
無
人
運
転
と
同
じ
こ
と

　
で
そ
め
言
わ
ず
か
数
秒
に
す

ぎ
な
い
場
合
で
も
非
常
に
大

　
き
な
事
故
を
招
く
こ
と
が

　
あ
る
。
そ
れ
で
運
転
者
と
し

　
て
は
夜
間
は
充
分
睡
眠
を
と

り
、
又
近
頃
の
よ
う
に
暑
い

時
は
夜
間
運
転
す
る
こ
と
も

多
い
の
で
運
転
中
眠
気
を
催

し
て
き
た
ら
、
他
の
車
の
じ

ゃ
ま
に
な
ら
ぬ
安
全
な
場
所

に
車
を
停
め
て
十
分
か
十
五

分
休
む
こ
と
で
す
遁
そ
れ
で

一
般
自
転
車
乗
り
や
歩
行
者
，

は
自
動
車
に
出
会
つ
た
時
は

　
道
路
端
の
安
全
な
所
に
避
け

　
て
自
動
車
の
通
過
を
待
っ
て

・
通
行
す
る
こ
と
で
あ
る
。

2
、
七
月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
た

　
夏
休
み
は
遊
び
の
時
間
が
長

　
く
な
り
生
活
の
規
律
が
ゆ
る

　
む
こ
と
か
ら
例
年
子
供
の
交

　
通
事
故
が
ふ
え
る
と
き
と
も

　
な
っ
て
い
る
。
小
さ
い
子
供

　
に
多
い
道
路
の
遊
び
は
親
に

　
十
分
な
注
意
が
望
ま
し
い
。

自
転
車
防
犯
登
録
は

ぜ
ひ
八
月
中
に

八
月
十
一
日
か
ら
十
五
日
ま
で

の
間
に
東
郷
村
防
犯
組
合
長
か

ら
の
別
途
計
画
の
日
割
に
よ
っ

て
村
内
一
斉
に
登
録
を
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
そ

の
日
に
登
録
を
す
ま
さ
れ
る
よ

う
御
協
力
を
願
い
ま
す
。
．
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家
㎜
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欄
一

画　　　　　　　三
具1醤油擁暑大回査

　う油旧きい節豆の
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　三〇二〇五　四五
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　　　　　　　∬

　
ボ
ー
ル

　
包
　
　
丁

　
姐
　
‘
板

　
鍋

　
箸

　
計
量
カ
ッ
プ
、

仕
事
の
手
順

　
　
ニ
ッ

　
　
一
丁

　
　
一
枚

　
　
一

　
　
二
本

ス
プ
ン

①
ひ
じ
き
は
一
時
間
位
、
大
豆
・

　
は
一
昼
夜
水
に
つ
け
て
お
「
．

　
く
、
水
気
を
切
る
。

②
に
ん
じ
ん
は
乱
切
り
に
す
る

③
三
品
を
油
で
い
た
め
、
湯
を

　
そ
そ
ぎ
軟
く
な
る
ま
で
煮
込

　
み
、
け
ず
り
節
若
い
り
こ
の

　
細
切
り
を
入
れ
さ
と
う
、
し

　
よ
う
ゆ
で
調
味
し
汁
気
の
な

　
く
な
る
ま
で
煮
つ
め
て
瓶
詰

　
め
に
す
る
。

※
こ
の
他
れ
ん
こ
ん
、
ご
ぼ
う

　
な
ど
を
五
目
煮
と
す
る
の
も

　
よ
い
。

後
寵

編
集

4く／

　”

◇
月
の
八
日
は
立
秋
で
あ
る
。

　
日
中
の
暑
さ
は
き
び
し
い
が

　
稲
の
葉
末
の
朝
露
に
玉
蜀
黍

　
の
葉
を
渡
る
夕
風
に
秋
の
季

　
が
ほ
の
感
ぜ
ら
れ
る
。
等
時

　
雨
に
ま
じ
っ
て
ク
ツ
ク
ツ
法

　
師
の
音
も
流
れ
て
来
る
。

　
や
が
て
松
虫
、
鈴
虫
、
こ
お

　
ろ
ぎ
も
鳴
き
い
つ
る
こ
と
だ

　
ろ
う
。

◇
陸
稲
の
除
草
に
甘
藷
の
除
草

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
O

　
に
滝
な
す
汗
を
清
水
に
流

　
し
、
木
の
間
を
渡
る
涼
風
に

　
ふ
か
れ
な
が
ら
冷
え
切
っ
た

　
西
瓜
を
頬
張
る
時
、
或
は
一

　
日
の
疲
れ
を
一
風
呂
浴
び
て

　
縁
側
に
体
を
ひ
や
し
な
が
ら

　
ふ
か
し
た
ト
ー
キ
ビ
に
ば
く

　
つ
く
時
の
味
、
こ
の
味
は
農

　
民
の
み
に
与
え
ら
れ
た
味
で

　
あ
る
。

　
　
冷
や
け
き
に
ほ
ひ
な
る
か

　
　
も
う
こ
ゐ
色
の
西
瓜
の
実

　
　
よ
り
し
た
た
る
匂

　
　
　
　
　
　
　
　
（
牧
水
）

・
◇
学
校
が
夏
休
み
に
入
る
ど
団

　
体
の
夏
季
研
修
会
が
は
じ
ま

盗食礎　　　　　　　　　六　つ　の　基

二目食事に必ず六つを組み合せましよう

る
。
一
日
、
二
日
は
柑
婦

協
4
五
日
は
P
T
A
、
七

日
、
八
日
、
九
日
は
村
青
協

の
研
修
会
が
行
わ
れ
る
。
終

戦
後
、
社
会
教
育
は
強
力
に

押
し
す
す
め
ら
れ
た
が
青
年

団
、
婦
人
会
、
P
T
A
は
教

養
の
民
主
団
体
の
三
本
の
幹

、
と
し
て
特
に
そ
の
育
成
強
化

に
力
を
入
れ
て
今
日
に
至
っ

た
。
今
日
青
年
団
や
婦
人
に

色
々
な
団
体
が
結
成
さ
れ
て

い
る
が
、
そ
れ
は
こ
の
幹
よ

り
出
た
枝
で
あ
り
，
葉
で
あ

る
。
常
に
同
じ
・
皿
が
流
れ
、

同
じ
養
分
が
吸
わ
れ
て
い
る

　
こ
と
を
考
え
な
い
で
、
わ
れ

　
勝
手
振
ま
わ
れ
た
ら
そ
れ
ζ

　
そ
大
変
で
あ
る
。
や
が
て
幹

　
も
枝
も
葉
も
枯
れ
て
し
ま
う

　
で
あ
ろ
魂
識
者
、
指
導
者

　
は
よ
く
よ
く
考
え
ね
ば
な
ら

　
ぬ
問
題
点
で
あ
る
。

◇
八
月
号
を
お
く
る
御
一
読
を

　
乞
う
。

　
　
夕
立
や

　
　
　
野
道
を
走
る
人
遠
し

無
韻

品群 食　　品　　名　　栄　養　素 　’に　ぽ
ﾍたらき 数　　量 欠乏のとき

1
みどりや黄のこい野菜ビタミンA
iほうれん草、にんじ鉄、ビタミンC、

�Aかぼちや）　　　カルシウム

抵抗力をつける 1509 発育不良
ﾆり目ひふがとりはだに

ﾈる

2

．ωより他の野菜と果物　（りんご、たまねぎ、

@れんこん、．ごぼう、
@だいこん、みかん）

ビタミンC
ｺ、硫黄、マンガン

体の調子をととの
ｦる

1509
ひん血
ﾍぐきの出血

3
大豆、魚、貝、肉、卵 たんぱく質ビタミンB2

猿ｿ

血や肉をつくる　　　　　　， 魚や肉1009

ﾝそ　309
､　　　109

発育不良
ﾌ重減少ｭ

ち
び
る
の
角
が
き
れ
る

4

七分づき米、小麦粉、パン、麺類、芋 糖質、ビタミンB1、燐ビタミン．A、　B

働
く
力
と
体
温
と
な
る

米、麦4009

｢も　200g

体重減少H
欲
不
振
か
つ
け
、
疲
れ
や
す
い

5
骨ごとたべる小魚
酷禔A海そう

カルシウム
�素、蛋白質ビタミンB2

骨や歯となる 煮干　109
酷禔@180ρ

Cそう少々

骨と歯の発育不良
C分がいらいらし
竄ｷい

6　1
バター、マーガリン
A物油

脂質、ビタミンDビタミンA、E

働
く
力
と
体
温
と
な
る

種油卜109

@　　、

発育不良くる病むし歯

うよめとつ増産にの堆肥

の
学
者
。
オ

日
小
任
た
ジ

2
郷
責
つ
う
会
後
討
レ

日
東
の
だ
の
科
食
体
ク

ー
が
プ
会
朝
分
会
全
レ

月
会
一
盛
①
②
③
④
⑤
．

8
修
ル
に
、

国
国
宿
泊
講
習
会
．

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
．
　
㌔

日の両日村婦協の宿泊研
小学校で行われた。各グ
任者80名余が集って非常
た。

ジオ体操

のひととき
議会
一シヨンに興ずる会員

ぺ

悔
辱
．
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