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海
よ
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げ
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水
平
線
の
罰
み
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雲
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で
来
て
海
わ
た
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東
中
職
業
体
験
学
習

　
東
郷
中
学
校
で
は
、
5
月
2
2
日
（
火
）

職
業
体
験
学
習
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
職
業
体
験
学
習
は
、
各
職
場
で
の

実
習
を
と
お
し
て
働
く
こ
と
の
意
義

や
職
業
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ

と
な
ど
を
目
的
に
毎
年
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
ム
フ
年
は
、
3
年
生
5
2
名
が
町
内
の
1
0

の
施
設
や
事
業
所
で
学
習
を
行
い
ま

し
た
。

　
山
陰
保
育
園
に
は
、
男
子
2
名
女
子

3
名
が
訪
れ
、
慣
れ
な
い
仕
事
に
悪
戦

苦
闘
し
な
が
ら
も
保
育
園
の
仕
事
の

大
変
さ
と
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
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　　　　　　　　③鵜ど弓ご’り

平成13年度

女子バレーボール
男子ソフトボール

公民館球技大会
坪谷公民館5連覇
迫野内公民館が制す

　平成13年度の公民館球技大会が、6月17日（日）開催されました。

女子バレーボールでは、坪谷公民館が安定した力を発揮し、全ての試合で1セットも落とすことなく

大会5連覇を果たしました。2位は羽坂公民館、3位は鶴野内公民館と越表下渡川公民館でした。

　男子ソフトボールでは、迫野内公民館が全試合10点台の得点をあげるなど、攻守に安定した力を発

揮し、大会を制しました。2位は八重原公民館、3位小野田公民館でした。

■融嘘醗鵡洞r嚢禰『善｝■曜『■■
　　　　　　　　　　　5連覇を果たした坪谷公民館チーム

【ソフトボール】

予選リーグ
総合グラウンド野球場

迫野内17－2田　野

福瀬16－5羽坂

福瀬10－3田野
迫野内10－2羽　坂

※迫野内公民館は得失
　点差で決勝トーナメ
　ントへ

決勝トーナメント

総合グラウンドソフト場

越表下渡川　6－3仲　　深

八重原　8－2坪　谷

仲　深11－8坪谷

八重原11－6越表下渡川

優勝　迫野内公民館

2 15

2 10

【バb一ボール】

Aパート

寺迫2－0小野田
越表下渡川2－0福瀬

鶴野内2－0寺　迫

小野田2－0福　瀬

鶴野内2－0越表下渡川

園坪谷2－0研立下渡川

羽坂2－1鶴野内

東郷小グラウンド

小野田13－5鶴野内

小野田　6－3寺　迫

寺　迫15－2鶴野内

Bパート

田　野2－1羽　坂

坪谷2－0八重原

迫野内2－1田野

羽坂2－1八重原

坪谷2－0端野内

国坪　谷2－0羽　坂

圏
翻
麟

　
他

誌
醤
巌
ミ

髄．、

八重原　　小野田　　　迫野内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　邊　　　§　　　’

　　　　　　　　　　　　　　　　　　残念タッチアウト　　　　　　　　　　　ホームでのクロスプレー
　　　★あなたのまわりであったホットな話題をお知らせください〈総務課情報管財係693900まで〉

7凋¶6圓（ζ圓）罪業玖暴無毒魯。

　　　　　　　　　　　　　　▲　　　　　　　　’　　　　　　　　　問
　　　　　　　　　　　　　　」【　　匿

　　　　　　コ膨8ご’り②

圓r毅

　先月号でもお知らせしましたが、7月10日（火）に東郷町長選挙・東郷町議会議員選挙が告示され、

7月15日（日）に投票が行われます。棄権することの無いよう投票を行いましょう。

　また、今回の選挙から投票時間が午前7時から午後6時まで（寺迫、庭田、越表、下渡川の各投票

所は午後5時まで）と投票時間が繰り上げられていますのでご注意ください。

　今月の町報では、選挙当日の不在や病院等への入院、体の障害など特殊な場合の投票について問答

形式でお知らせします。

Q1．投票日当日は、旅行のため投票に行けないのですがどうしたらいいですか？

A　不在者投票ができます。不在者投票は、投票日当日、自分の投票区以外で仕事をしたり、町外に旅行したり、

　病気や出産などのために投票できないときに、あらかじめ投票ができる制度です。

　　不在者投票は．7月10日目火）から7月14日（土）の間、午前8時30分から午後8時まで、役場選

　挙管理委員会で受け付けています。

Q2．不在者投票のできる7月10日以前にすでに旅行で県外に滞在しており、投票日を過ぎて
　　　帰る予定です。どうしたらいいですか？

A．長期の旅行者や出稼ぎ中の方は、滞在地の市町村で不在者投票ができる制度があります。手続きは、町選挙

　管理委員会に投票用紙及び不在者投票用封筒の請求をし、滞在する市町村の選挙管理委員会で不在者投票を行

　うというものです。

※この制度で不在者投票をしたい方は、町選挙管理委員会へお尋ねください。個々に詳しく説明いたします。

Q3．身体に重度の障害がある場合、郵便による不在者投票の制度があると聞きましたが、その
　　　ことについて教えてください？

A　郵便による不在者投票は、身体障害者福祉法第4条に規定する身体障害者又は戦傷病者特別援護法第2条第1

　項に規定する戦傷病者ができる制度です。この制度を利用するには、あらかじめ町選挙管理委員会から「郵便

投票証明書」の交付を受けていなければなりません。手続きなど詳しくは、町選挙管理委員会にお尋ねください。

Q4．病院に入院していて、投票日までに退院できません。どうしたらいいですか？

A　県選挙管理委員会の指定する病院、国立保養所、老人ホーム、身体障害者施設等に入院、入所している方は、

　各施設の長が不在者投票管理者となり施設内で不在者投票を行うことができます。県選挙管理委員会に指定さ

　れているかどうかは、各施設にお問い合わせください。

　　県選挙管理委員会に指定されていない場合は、前記Q2を参考にしてください。

Q5．実家から離れて生活している大学生が帰省中に投票することができますか？

A　住民票の異動をせず、県外の大学などに修学している学生は、判例により住所の認定が、寮や下宿などの就
　学地にあるとされているため投票はできません。

Q6．体の障害で文字を書くことができないのですが、どうしたらいいですか？

A　代理投票制度があります。代理投票は補助者が選挙人に代って記載するものです。代理投票は，選挙日に投
　票所で投票する場合はもちろん、不在者投票を行う場合でもできます。なお、投票の秘密は守られます。

★町報に関するご意見・ご感想をお聞かせください〈総務課情報管財係693900まで〉
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今
月
は
寺
迫
の
渡
辺
甚
市
さ
ん
に

話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

○
現
況
と
今
後

　
の
経
営

　
現
在
は
、
施
設

野
菜
の
キ
ュ
ウ
リ

を
中
心
に
水
稲
、

和
牛
と
の
複
合
経

営
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　
施
設
野
菜
は
昭

和
四
十
年
ご
ろ
か

ら
両
親
が
始
め
て

現
在
に
至
っ
て
い

へ

遷
韮
季
重
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華
圭
コ
ー
韮
｛
ミ
ゐ
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一
、
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ま
す
。
当
初
は
ハ
ウ
ス
ニ
○
ア

ー
ル
で
し
た
が
、
平
成
十
二
年

忌
二
〇
ア
ー
ル
増
や
し
て
現
在

は
四
〇
ア
ー
ル
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
水
田
が
三
〇
ア
ー
ル
、

和
牛
二
頭
の
規
模
で
経
営
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
寄
棟

し
た
二
〇
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
は
、

構
造
が
鉄
骨
で
し
っ
か
り
し
て

る
の
で
夏
場
の
台
風
の
時
期
で

の
作
付
け
も
検
討
し
て
お
り
、

年
間
を
通
し
て
の
キ
ュ
ウ
リ
の

収
量
の
増
加
を
目
指
し
て
い
ま

　
　
　
　
　
　
　
ぞ

　
　
　
　
　
　
　
へ
．

　
　
　
　
　
　
　
　
　
董

農
業
経
営
改
善
支
援
セ
ン
タ
ー

　
専
任
職
員
の
；
戸

　
今
月
は
、
落
鹿
の
渡
辺
甚
市

さ
ん
を
訪
問
取
材
し
ま
し
た
。

　
現
在
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
四
〇

ア
ー
ル
に
、
肉
用
牛
（
2
頭
）
、

水
稲
（
一
一
〇
ア
ー
ル
）
の
専

業
農
家
で
、
甚
市
さ
ん
、
後
継

者
の
昌
二
さ
ん
と
両
親
の
署
名

で
複
合
経
営
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
父
親
の
重
敏
さ
ん
は
、
百
町

原
の
台
地
で
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

に
よ
る
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
が
始
ま

っ
た
頃
（
昭
和
四
十
年
頃
）
か

ら
取
り
組
ま
れ
て
い
る
ハ
ウ
ス

栽
培
の
老
舗
的
経
営
者
で
す
。

甚
市
さ
ん
は
学
校
卒
業
後
、
一

時
運
送
会
社
に
勤
め
、
主
に
農

産
物
を
県
内
外
に
搬
出
す
る
仕

事
を
二
年
間
経
験
す
る
傍
ら
、

「
運
び
込
ま
れ
た
野
菜
や
競
市

等
を
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
流
通

に
つ
い
て
も
勉
強
に
な
っ
た
」

と
話
さ
れ
る
姿
に
は
遠
い
昔
を

思
い
出
さ
れ
る
顔
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
経
験
等
か
ら

二
十
五
年
前
（
二
十
一
歳
頃
）

に
、
両
親
と
一
緒
に
ハ
ウ
ス
栽

培
を
始
め
、
親
を
師
と
し
て
そ

の
技
術
を
教
わ
り
、
ま
た
自
ら

旺
盛
な
研
究
心
で
技
術
の
向
上

す
。　

今
後
は
、
後
継
者
も
い
ま
す

の
で
、
安
定
し
た
農
業
経
営
を

目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

を
取
得
し
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
等

の
高
品
質
の
野
菜
を
出
荷
し
て

ベ
テ
ラ
ン
の
域
の
窮
極
を
窮
め

て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
二
〇
ア
ー
ル
の
ハ
ウ

ス
を
増
棟
さ
れ
ま
し
た
が
、
百

町
原
の
土
壌
は
火
山
灰
土
の
黒

ボ
ク
で
あ
る
た
め
高
品
質
の
キ

ュ
ウ
リ
生
産
に
は
若
干
問
題
が

あ
る
と
各
研
修
視
察
等
か
ら
学

ん
だ
経
験
か
ら
赤
土
を
客
土
し

ま
し
た
。
増
棟
し
た
ハ
ウ
ス
は

台
風
等
の
災
害
に
対
し
て
の
強

化
ハ
ウ
ス
で
年
間
を
通
し
て
安

心
し
て
栽
培
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
後
継
者
の
昌
二
さ
ん
は
現
在

勉
強
を
続
け
な
が
ら
農
業
に
も

取
り
組
み
頑
張
っ
て
ハ
ウ
ス
栽

培
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
甚
市

さ
ん
は
昌
二
さ
ん
を
全
面
的
に

信
頼
し
、
昌
二
さ
ん
名
義
の
口

座
を
作
っ
て
働
く
楽
し
み
と
経

営
を
行
な
っ
て
い
る
自
覚
を
持

た
せ
昌
二
さ
ん
の
成
長
を
楽
し

み
に
一
緒
に
ハ
ウ
ス
栽
培
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
責
任
を
も

た
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
子
供
は

自
分
の
新
し
い
感
覚
で
経
営
を

行
な
う
こ
と
が
で
き
る
と
話
さ

れ
る
顔
は
自
重
の
あ
る
笑
顔
で

し
た
。

　
「
夢
は
、
健
康
で
人
並
み
の

生
活
が
で
き
れ
ば
最
高
で
す
。
」

と
い
う
そ
の
言
葉
に
は
、
渡
辺

家
が
本
当
に
強
い
絆
で
三
代
に

わ
た
る
す
ば
ら
し
い
農
業
経
営

を
営
ん
で
お
ら
れ
る
な
と
感
心

し
ま
し
た
。

●
児
湯
郡
市
セ
リ
市
　
2
3
頭

雌
平
均
4
3
0
，
9
8
4
円

去
勢
平
均
　
4
3
6
，
8
0
0
円

合
計
平
均
　
4
3
3
，
5
1
3
円

最
高
額
〔
雌
の
部
〕

庭
田
　
黒
木
義
光
　
ふ
く
え
い
号

血
統
　
福
桜
・
糸
秀
・
隆
美

2
9
6
日
令
　
3
0
3
㎏

　
　
　
　
7
3
6
，
0
5
0
円

〔
去
勢
の
部
〕

庭
田
　
黒
木
義
光
　
義
安
号

血
統
　
安
平
・
福
二
・
糸
秀

2
5
9
日
令
　
2
9
9
㎏

　
　
　
　
4
8
8
，
2
5
0
円

●
東
臼
杵
郡
市
セ
リ
市
　
5
6
頭

雌
平
均
3
6
6
，
3
5
5
円

去
勢
平
均
　
4
1
9
，
0
4
1
円

合
計
平
均
　
3
8
7
，
9
9
4
円

最
高
額
〔
雌
の
部
〕

坪
谷
　
田
中
次
郎
喜
　
い
と
ひ
め
9
号

血
統
　
安
平
・
糸
秀
・
高
茂

3
4
1
日
令
　
3
3
4
㎏

　
　
　
　
8
2
0
，
0
5
0
円

〔
去
勢
の
部
〕

迫
野
内
　
濱
田
ヤ
ス
子
　
福
正
号

血
統
　
福
桜
・
安
平
・
隆
桜

3
3
3
日
令
　
3
6
3
㎏

　
　
　
　
5
2
6
，
0
5
0
円

容
潅
だ
港

　
5
月
期
子
牛
セ
リ
市
の
本
町
か

ら
の
出
荷
分
の
結
果
及
び
最
高
額

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
　
（
非
売
を

除
く
。
）

★あなたのまわりであったホットな話題をお知らせください〈総務課情報管財係693900まで〉
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●高額な医療を受けた場合に、申請により「高額療

　養費」が支給されます。

●「同じ方」が「同じ月」内に「同じ医療機関」で、「下

　記の自己負担限度額」を超えた額が、支給されま

　す。

　※医療機関に支払った日の翌日から2年を経過

　　すると、支給されなくなりますので、ご注意下

　　さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　をト、，

　　　　　　鵜ど弓ご’り④

からのお知らせ

医療費が高くなったとき…
　　　　　　　　■3万円以上の負担が2回以上のとき（世帯合算）

　　　　　　　　●「同一世帯」で「同じ月」に3万円（住民税非課税世

　　　　　　　　　帯は2万1000円）以上の自
　　　　　　　　己負担が2回以上あり、その合　　　　∫　・’1．

■自己負担限度額

●「所得」と「かかった医療費」に応じて負担が変わ

　る仕組みになっており、自己負担限度額は次の

　ように計算します。

■■唾レ6万36・・円・（医療費一31万8㎜円）・1％

計が6万3600円（住民税非課

税世帯は3万5400円）を超え

た場合には、超えた額が申請
により支給されます。

／

■1年で4回以上のとき（多数該当）

●過去12ヶ月以内に、同

それぞれ次の金額を超

えた分が、申請により後日支給されます。

じ世帯で「高額療韻」■■曜レ3万72・・円

の支給が3回以上あっ瞬レ2万46・・円
た場合は・4回目以降は ﾙレ17万8・・円

瞬＞3万54・・円

囲レ12万18・・円＋（医療費一6・万9㎜円）・1％

※1住民税算定の基礎となる「旧ただし書き所得」が約670万円

　（給与所得者の年収917万円に相当）以上の方

量）

　Aさん（一般）が30万円支払った場合（自己負担3割）

6万600円＋（100万円一31万8000円）×1％＝7万420円

　　　　かかった医療費　　　　　　　　　　　　　　　　自己負担限度額

30万円一7万420円二22万9580円

自己負担　　自己負担　　　支給される

　　　　限度額　　　　高額療養費

〃
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■特定疾病は、1万円まで自己負担

●長期にわたって高額な医療費がかかる「血友病」「人

　工透析が必要な慢性腎不全」「血液凝固因子製剤
　によるHIV感染症」の場合、自己負担限度額は1

　万円です。

●国保の窓口に申請し、「特定疾病療養受療証」をも

　らう必要があります。

’一，
①各月の1日過ら月末までを1ヵ月として計算します。

②病院・診療所ごとに計算します。

③同じ医療機関でも、「歯科」と「それ以外の診療科目」

　は別々に計算します。

④同じ医療機関でも、「外来」と「入院」は別々に計算し

　ます（入院時に他科で受信した場合は合算）。

⑤入院時の「差額ベッド代」「食事代」「保険がきかない

　医療費」などは対象外です。

※国保に関するお問い合わせば、住民課国民健康
　保険係　容69－3902まで

O●一〇■一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●一〇●

孫
た
ち
の
誕
生
口
祝
ふ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ま
と
い
た
き
に
も
季
節
に
早
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
黒
木
ピ
サ

牛
の
匂
ひ
か
す
か
に
残
る
牛
舎
に
は

市
の
日
記
す
張
り
紙
の
あ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
キ
ヌ
子

筆
箱
に
色
な
き
は
さ
び
し
と
あ
や
め
の
絵
を

書
き
く
れ
し
戦
後
の
父
思
ひ
出
づ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
山
貞
代

灰
か
な
る
白
き
花
咲
く
山
葵
田
に

ひ
ね
も
す
蛙
鳴
き
始
め
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
寺
原
八
重
子

閉
鎖
す
る
工
場
に
勤
め
る
し
甥
の
言
ふ

農
を
継
ぐ
心
い
ま
に
迷
ふ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
木
幸
美

治
療
室
の
ベ
ッ
ド
の
上
の
リ
ハ
ビ
リ
に

初
夏
の
風
吹
き
カ
ー
テ
ン
ゆ
る
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岩
木
富
子

新
聞
の
見
づ
ら
く
な
り
て
取
り
替
へ
る

眼
鏡
に
老
い
る
月
日
を
思
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
橋
口
忠
孝

病
む
窓
に
見
ゆ
る
尾
鈴
の
山
裾
の

わ
が
家
を
お
も
ふ
心
せ
つ
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
直
野
ミ
ノ
ブ

鯉
幟
を
吹
き
来
る
西
の
風
強
く

横
一
線
に
村
を
彩
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
森
　
　
秀

わ
が
ひ
と
よ
暗
き
運
命
を
た
ど
る
ご
と

乏
し
き
日
々
の
歌
の
並
び
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
多
茂
雄

春
の
移
動
に
転
勤
決
ま
り
た
る
友
に

別
れ
惜
し
み
て
饅
別
つ
つ
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
浦
園
男

癒
ゆ
る
な
き
母
に
声
か
け
看
護
す
る

若
き
娘
の
言
葉
や
さ
し
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
鈴
子

生
き
が
い
に
亡
き
妻
の
作
り
し
畑
荒
れ
て

老
い
吾
は
伸
び
る
草
に
術
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
村
秋
男

雨
上
が
り
わ
が
里
を
包
む
山
々
は

春
の
日
差
し
に
霜
立
ち
凹
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
村
吉
市

曜
日
な
ど
縁
な
き
吾
の
日
々
な
れ
ど

雨
の
日
曜
の
朝
寝
た
の
し
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
山
ト
シ
ミ

キ
リ
ス
ト
を
信
じ
て
逃
れ
来
し
人
ら
の
墓

傾
く
十
字
架
は
名
を
残
す
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
野
美
智
雄

★町報に関するご意見・ご感想をお聞かせください〈総務課情報管財係693900まで〉
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　　　　　　　　⑦鵜ど弓ご’り 　　　　　　コ鵜ど弓ご’り⑥

幽㍊瓢引かないようにしましよう

　血液中の尿酸が多くなると、尿酸はガラスのよう

な結晶となって関節にたまり、痛風の発作を引き起

こします。痛風はとくに足の親指に起きることが多く、

猛烈な痛みを伴います。痛風はかつては中高年に多

い病気でしたが、最近は若年層にも広がっています。

　この他、尿中の濃度が上がると尿路結石、尿酸が

腎臓に付着すると腎不全、または動脈硬化、脳血管

障害、虚血性心疾患などの原因となります。

　　基準値

血清尿素
男 7．5mg／dl以下

女 5．8mg／dl以下

1囲遡廼雛：鰯｝羅雨雲鵬

　肝臓は「沈黙の臓器」といわれるほど異常が外に

現れにくい臓器です。そのため、自覚症状がないまま、

健診で肝臓病が発見されるケースが多くなっています。

肝臓病全体としては、ウイルス性の肝炎が多いので

すが、健診で発見される肝臓病の多くは、肥満やお

酒の飲みすぎによ　基準値

る脂肪肝やアルコ

ール性肝障害です。
GOT 10～40単位

G　P　T 5～40単位

γ一GTP 59単位未満

血清総蛋白 6．4～829／dl

　　健診結果を2倍活用するために
　今回は、5月に実施した基本健康診査の検査項目の説明とそれぞれの基準
値を掲載しています。さて、結果はいかがだったでしょうか？

　検査結果に一喜一憂することはあっても、結果を自分の生活改善に生かし

ている人はまだまだ少ないようです。健診結果を知るだけでは健診を1倍にし

か活用していません。検査結果の意味を理解すると共に、その結果を生活改
善につなげること、つまり健診を2倍に活用してこそ、その後のあなたの健康を

つくることができるのです。

　やすらぎ館のスタッフはいつでも応援していますので、気軽にご相談ください。

儀彪より

やすらぎ館
魯69－3367

血圧は自分で管理しましょう薩魁堕警1羅躍礫灘

　　　　　　　　〈赤血球数・ヘマトクリット・血色素〉

　　　　　　　　鉄分をきちんととりましょう

　貧血で最も多いのは、鉄分が不足して起こる「鉄

欠乏性貧血」です。一般’に、女性は月経などの関係

で鉄欠乏性貧血になりやすいのですが、男性の場合は、

まず胃潰瘍や痔などの消化管出血を考えます。その

他にも腎臓病、子宮筋腫など、他の病気が貧血の原

因になっていることがありますので、　「貧血ぎみ」

といわれたら、

まず、貧血の　基準値

種類・原因を

しっかり調べ

てください。

赤血球数
男 420～550×104／m㎡

女 370～500×104／m㎡

ヘマトクリット
男 36～48％

女 31～43％

血　　色　　素
iヘモグロビン）

男 13．0～16．59／dl

女 11．5～15．0／dl

鯉謹蓮二二三農㌶論う
　尿に蛋白が出ていたら、腎臓の障害が疑われます。

尿に潜血が見られる場合は、腎臓か尿路のどこかで

出血していることを意味しています。とくに高齢の

男性の血尿は、尿路の悪性疾患（膀胱がんなど）の

場合もあるので、必ず再検査を受けましょう。

基準値

一（陰性＝蛋白は混じっていない）

　高血圧の状態が続くと、血管や心臓に大きな負担

がかかり、動脈硬化や心肥大を引き起こします。脳
卒中やさまざまな心臓病、大動脈瘤、腎機i能障害な

どの原因になったり、さらに、小さな脳梗塞を繰り

返すことによって脳血管性痴呆などを引き起こすこ
ともあります。

　高血圧ぎみの人は、血圧管理をしっかりして、こ

れらの病気を予防しましょう。

血圧の判定基準（WHOによる）

最小血圧（拡張期） 最大血圧（収縮期）

正常血圧 90mmHg未満 140mmHg未満

境界撃高血圧
90mmHg以上

X5mmHg未満

140mmHg以上

P60mmHg未満

高　血　圧 95mmHg以上 160mmHg以上

　コレステロールには、血管の壁にたまって動脈硬

化の原因となる悪玉のLDLコレステロールと、その

LDLコレステロールを運び去るはたらきをする善玉

のHDLコレステロールとがあります。

　高脂血症は、動脈硬化や狭心症、心筋梗塞、脳血

栓、大動脈瘤などの原因になります。

　善玉のHDLコレステロールが低くなると、動脈硬

化の原因となります。とくに心筋梗塞では、単独で

も危険因子といわれています。

　　基準値

尿　　蛋　白

総コレステロール

HDLコレステロール

中性脂肪（トリグリセライド）

130～220mg／dl

男43～63mg／dl

女46～67mg／dl

尿　潜　血

クレアチニン

一（陰性＝血液は混じっていない）

0．5～1．2mg／d1

34～150mg／dl

＜尿糖・血糖・ヘモグロビンAlc＞

バランスのよい食事で糖尿病をしっかり予防

薩雷“　」
心臓の危険信号をキャッチしましよう

　心電図検査で心臓の病気がすべてわかるわけではありません。とくに狭心症は、発作時以外は正常である

場合が多く見られます。反対に、不整脈が出たからといって必ずしも病気とは限りません。心電図で異常が

疑われた場合には「要旨検」として精密検査の指示が出ますので、必ず再検査を受けるようにしましよう。

　40歳以上の10人に1人は糖尿病だといわれるほど、

糖尿病は現代人の生活に深く関わっています。

「糖尿病」という名前のせいか、尿糖だけを心配する

人が多いのですが、実は糖尿病の早期発見に欠かせな

いのは血糖の値です。血糖値が高い場合は糖尿病の知
らせです。

　また、最近は糖尿病が疑われる場合にヘモグロビン

Alc検査が取り入れられ、糖尿病の進みぐあいを調べる

ことができるようになりました。

基準値
尿　　　　糖 一（陰性＝糖は混じっていない）

空腹時 100mg／dl未満血　　　　　　糖

iグルコース） 随　時 140mg／d1未満

ヘモグロビンAlc 5．8％以下

◆標準体重の出し方

身長　　．　m×身長 m×22

；標準体重 kg

o

　、

＼
■

7月の行事予定表

、

魍懇
［
］
日

リハビリ教室
期　　日 会　　　　　場 受付時間

7月25日（水） シルバーセンター 10：30～10：40

健康「食と運動」講座開級式
7月26日（木）や　す　ら　ぎ　館g：30～10：00

赤ちゃん健康相談
7月6日（金）や　す　ら　ぎ　館9：30～10：00

「第1回医療講演

●日　時

場
内
講

●
●
●

所
容
師

　　　　　　　　会」のご案内

7月6日（金）

19時30分から20時45分まで

やすらぎ館　2階　研修室

講演『食事で変わるあなたの体！』

日向保健所　管理栄養士　黒木直子先生

　　（個別には通知しません。）

育児サークルのご案内

育児中の保護者のみなさん、子ども

を連れて気軽に遊びに嗜ませんか？

日時：7月11日（水）　10：00～

場所：やすらぎ館2階（和室）

（個別には通知しません。）

★あなたのまわりであったホットな話題をお知らせください〈総務課情報管財係⑲3900まで〉 ★町報に関するご意見・ご感想をお聞かせください〈総務課情報管財係（⑲3900まで〉
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ょ
う
も
い
い
塩
梅

・
壊
れ
た
心
を
見
つ
け
た
ら

・
ラ
ブ
ミ
ー
・
テ
ン
ダ
ー

・
最
後
の
ガ
ー
ル
フ
レ
ン
ド

・
よ
く
考
え
る
人
よ
く
働
く
人

・
あ
な
た
は
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

・
猫
へ
の
詫
び
状

・
恋
愛
の
す
べ
て

・
愛
さ
れ
な
い
愛
せ
な
い
私

・
豚
が
飛
ん
だ
ら

・
血
の
器

・
天
上
の
の
恋

・
道
理
に
生
き
る

・
阿
川
佐
和
子
の
ガ
ハ
ハ
の
ハ

児
童
図
書

・
風
の
ゆ
う
び
ん
や
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
竹
下
文
子

ヨ
ロ
コ
ロ
コ
ロ
ロ
ロ
ロ
コ
コ
コ
ロ
ロ
コ
ロ
ロ
コ
ロ
コ
ロ
ロ
ロ
ロ
ロ
コ
ロ
ロ
コ
コ
コ
ロ
ロ
コ
コ
ロ
ロ
ロ
コ
　
ロ
ロ
ロ
コ
ロ
ロ
ヨ

…
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、
お
…

…
も
ち
や
箱
の
お
も
ち
ゃ
た
ち
と
…

㎜
電
車
ご
っ
こ
を
す
る
『
し
ゅ
つ
…

…
ば
っ
し
ん
こ
う
』
な
ど
心
が
ほ
…

…
ん
わ
か
す
る
小
さ
な
お
話
を
8
…

…
つ
集
め
ま
し
た
。
3
分
で
読
め
…

…
る
、
読
み
聞
か
せ
の
絵
本
。
　
　
…

1
0
．
0
．
■
．
．
巳
■
0
■
巳
．
0
．
■
曜
■
暉
■
．
0
．
■
置
■
■
■
■
5
0
■
■
巳
0
．
■
．
巳
．
■
．
■
．
■
．
噛

・
植
物
は
考
え
る
生
き
物
9
1
”

ヘ
コ
コ
コ
　
コ
　
コ
コ
コ
　
コ
　
コ
　
コ
コ
コ
　
ロ
コ
　
コ
コ
コ
コ
コ
　
コ
　
コ
　
コ
コ
コ
コ
コ
コ
コ
コ
コ
コ
コ
コ
　
コ
ヨ

…
　
植
物
の
研
究
が
進
む
に
つ
れ
…

…
て
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
不
…

…
思
議
な
力
が
つ
ぎ
つ
ぎ
と
明
ら
…

…
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
2
1
億
…

…
年
の
間
、
地
球
上
で
生
き
続
け
…

…
て
き
た
植
物
の
本
当
の
姿
と
は
…
　
…

’
・
・
■
・
■
・
嗣
・
．
．
．
・
．
・
幽
・
・
■
・
■
■
暉
・
．
o
．
・
．
o
嗣
・
．
■
．
■
．
．
幽
嗣
■
．
・
暉
。
．
」

・
マ
リ
の
青
春
（
け
や
き
の
創

作
童
話
）

・
に
ん
き
も
の
を
め
ざ
せ

・
に
ん
き
も
の
の
は
つ
こ
い

・
天
国
に
近
い
村

・
千
年
ぎ
つ
ね
の
春
夏
コ
レ
ク

シ
ョ
ン

・
お
す
の
つ
ぼ
に
す
ん
で
い
た

お
ば
あ
さ
ん

・
か
い
じ
ゅ
う
ト
カ
ゲ
と
ミ
ル

ク
ち
ゃ
ん

絵
　
本

　
・
だ
れ
が
い
ち
ば
ん
は
や
い
か
な

　
マ
イ
ケ
ル
・
グ
レ
イ
ニ
エ
ツ

「
…
ぢ
，
回
ざ
、
想
，
期
ダ
，
ヅ
，
封
崩
，
が
，
動
，
一

…
物
だ
ち
と
か
け
っ
こ
を
す
る
こ
…

…
と
に
な
り
ま
し
た
。
さ
て
結
果
…

…
は
？
　
最
後
の
展
開
に
は
み
ん
…

…
な
『
な
る
ほ
ど
』
で
大
喜
び
。
…

…
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
色
彩
…

…
豊
か
な
絵
本
で
す
。
　
　
　
　
　
…

0
匿
・
曝
・
曝
・
噛
・
麿
邑
・
巳
番
墨
1
冒
唇
屡
置
，
巳
0
書
O
墨
唇
蟹
奮
5
重
暦
曇
曝
聲
匪
・
書
置
O
曇
置
・
・
巳
匿
し

　
・
チ
ビ
ね
ず
み
く
ん
の
あ
っ
一

　
い
い
ち
に
ち

　
・
お
み
ま
い

　
・
マ
ヨ
ケ
チ
ャ
ー
、
2

　
・
み
つ
こ
ち
ゃ
ん
と
い
た
ず
ら

　
・
い
い
タ
ッ
チ
わ
る
い
タ
ッ
チ

　
・
な
が
れ
星
が
は
こ
ん
で
く
れ

　
た
お
は
な
し

　
・
ロ
ッ
コ
く
ん
ジ
ュ
ー
ス
の
ま
ち
へ

　
・
う
一
と
ん
の
ぼ
き
ぼ
き
ぼ
ん

★町報に関するご意見・ご感想をお聞かせください〈総務課情報管財係693900まで〉
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⑨

小
山
鋲
エ
J
さ
ん
（
小
野
田
）
1
0
0
歳
に

　
小
野
田
又
中
組
合
の
小
山
鎮
子
さ
ん
が
、
6
月
9
日
に
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
。
同
日
、
小
林
町
長
が
小
山
さ
ん
宅
を
訪
ね
、
祝
状
や
記
念
品
な
ど
を
贈
呈

し
、
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　
鎮
子
さ
ん
は
、
現
在
町
内
で
3
人
目
の
1
0
0
歳
到
達
者
で
す
。
最
近
は
あ
ま
り

外
出
は
し
な
く
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
寝
る
前
に
戸
締
り
の
確
認
を
す
る
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
元
気
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

塾　　“

洩
鶴

こへ⊃～つじ㌔へρ♂。○〉つび℃（〉セ、～統～恥～胱（〉セ＾℃急ρσ始～つ♂、⊃oAノ・。～％～～（し～～％㌔～q♂Q～筑へ。ロめ。．ρ♂つへ漁α㌔へ歎へ。
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災
害
危
険
箇
所
を
調
査

　
5
月
2
8
日
（
月
）
町
内
の
災
害
危
険
箇
所
調

査
が
行
わ
れ
、
県
の
出
先
機
関
、
警
察
、
消
防
、

役
場
な
ど
の
関
係
機
関
約
2
0
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
こ
の
調
査
は
毎
年
梅
雨
時
期
の
前
に
行
わ

れ
て
お
り
、
今
年
は
平
成
9
年
の
台
風
1
9
号
で

被
害
を
受
け
た
箇
所
を
中
心
に
現
地
を
確
認

し
、
被
災
時
の
写
真
と
比
較
し
な
が
ら
検
証

を
行
い
、
今
後
の
対
応
と
関
係
機
関
の
連
絡
体

制
の
確
認
等
を
行
い
ま
し
た
。

・
イ
、
、
ご
二
～
、
ご
、
！
㌧
、
f
、
、
ヤ
》
6
（
く
ご
～
ち
鼠
即
㌧
〆
）
へ
！
＼
冷
＼
2
）
つ
く
で
、
二
〔
・
く
州
＼
ζ
＜
C
ピ
・
ぐ
、
ご
，
．
な
べ
で
》
ζ
ぺ
“
》
、
＜
詣
、
・
．
ご

交
通
安
全
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

　
東
郷
町
商
工
会
（
寺
原
忠
男
会
長
）
は
、
「
商

工
会
の
日
（
6
月
1
0
日
）
」
の
記
念
事
業
と
し
て
、

6
月
8
日
（
金
）
に
鶴
野
内
前
田
の
国
道
3
2
7

号
沿
い
で
交
通
安
全
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
し
た
。

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
日
向
警
察
署
の
協

力
を
得
て
町
交
通
安
全
対
策
協
議
会
と
合
同

で
行
っ
た
も
の
で
、
商
工
会
の
役
職
員
、
女
性

部
、
青
年
部
そ
の
他
関
係
者
約
2
0
名
が
参
加

し
、
道
行
く
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交
通
安
全
の
チ
ラ

シ
や
飲
み
物
等
を
配
布
し
、
「
安
全
運
転
で
お

願
い
し
ま
す
」
な
ど
と
一
人
ひ
と
り
に
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

★あなたのまわりであったホットな話題をお知らせください〈総務課情報管財係693900まで〉



　　　　　　鵜8こ”り⑩

東
郷
病
院
医
師
紹
介

　
東
郷
病
院
の
後
藤
敏
之
先

生
が
任
期
終
了
に
よ
り
退
任

さ
れ
、
そ
の
後
任
と
し
て
長

田
淳
先
生
が
6
月
1
日
に
赴

任
さ
れ
ま
し
た
の
で
紹
介
し

ま
す
。

◎

放送大学（教養学部）第2期学生募集

一放送大学はテレビとラジオで授業を行う、国が
　設した正規の大学です一

◇入学試験がなく、自宅で大学の授業が受けられます。

◇幅広い分野の約320科目から、目的や興味に応じて学べます。

【募集学生】

　　■全科履修生【大学卒業を目指す方】

　　■選科履修生・科目履修生【広く教養を身につけたい方】

【出願受付】　平成13年6月15日（金）～8月15日（水
【資料請求・お問い合わせ】

　　放送大学宮崎学習センター（日向市役所前）
　　　　〒883－8510　日向市本町11－11倉53－1893

宝
く
じ
の
益
金
は
明
る

く
住
み
よ
い
街
づ
く
り

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

日本スポー・ツマスターズ2001宮崎大会記念

ハーフマラソン・ロードレース参加者募集

　9月に全国で初めて開催される日本スポーツマスターズ
2001宮崎大会を記念して、ハーフマラソンとロードレース

が行われます。．

　
一
一

●

一

　
6
月
1
日
よ
り
東
郷
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
さ
だ
し
ゅ
ん

に
勤
務
し
て
い
ま
す
長
田
淳

で
す
。

　
前
任
地
は
西
米
良
村
立
病

院
で
す
。
県
北
は
今
回
が
初

め
て
の
勤
務
と
な
り
ま
す
。

　
東
郷
町
に
つ
い
て
は
、
と

て
も
興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
気
軽
に
相
談
で
き
る
雰
囲

気
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
点

が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

開催日 競　技　種　目 参加資格 参加料

2km親子ペア 子どもは小学生
2km 小学1～3年

9月23日

@（日）

ロードレース

i県総合運動

��内）

3km 小学4～6年、

�w生女子、一般

1，000円

5こ口 中学生男子、一般

9月24日

i月・振休）

ハーフマラソン（21．0975㎞）

iシーガィア～県総合運動公園）
一般 3，000円

申込方法　教育委員会に置いてある募集パンフレットにより申し込

　　　　　むか、下記まで資料・申込用紙を請求してください。

締切平成13年8月10日（金）当日消印有効

※資料の請求・お問い合わせ先

日本スポーツマスターズ2001宮崎大会実行委員会マラソン事務局

〒880－0856　宮崎市日ノ出町148－1

　　　　　　　　盈0985－25－0112

青
少
年
非
行
防
止
県
民

総
ぐ
る
み
運
動
の
実
施

　
次
代
を
担
う
す
べ
て
の
青
少

年
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に
成

長
す
る
こ
と
は
、
県
民
す
べ
て

の
願
い
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
県
内
の
青

少
年
の
非
行
は
、
万
引
き
を
始

め
と
す
る
初
発
型
非
行
を
中
心

に
依
然
と
し
て
注
意
を
要
す
る

水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
特
に
、

非
行
の
凶
悪
化
・
粗
暴
化
・
シ

ン
ナ
ー
・
覚
せ
い
剤
等
薬
物
乱
用
、

性
の
逸
脱
行
為
な
ど
深
刻
な
状

況
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
有
害

図
書
類
や
多
様
な
メ
デ
ィ
ア
通

信
シ
ス
テ
ム
の
出
現
に
よ
り
青

少
年
の
健
全
育
成
に
と
っ
て
憂

慮
す
べ
き
事
態
が
生
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
7
月
と
8
月
を
「
青

少
年
非
行
防
止
県
民
総
ぐ
る
み

運
動
」
の
期
間
と
定
め
、
関
係

機
関
・
団
体
及
び
県
民
が
一
体

と
な
っ
て
、
青
少
年
の
非
行
防

止
活
動
を
集
中
的
に
実
施
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

一
．
期
間
　
7
月
1
日
（
日
）
か

　
　
　
　
　
ら
8
月
3
1
日
（
金
）

二
．
運
動
の
重
点

（
1
）
非
行
防
止
の
意
識
の
高
揚
及

　
び
青
少
年
健
全
育
成
活
動
の

　
推
進

（
2
）
悪
質
化
傾
向
に
あ
る
非
行
防

　
止
及
び
薬
物
乱
用
防
止
対
策

　
の
推
進

（
3
）
青
少
年
を
取
り
巻
く
有
害
環

　
境
の
浄
化

（
4
）
地
域
に
お
け
る
非
行
防
止
及

　
び
更
正
の
援
助
の
た
め
の
活

　
動
推
進

（
5
）
い
じ
め
問
題
へ
の
取
り
組
み

　
強
化

（
6
）
相
談
活
動
の
充
実
強
化

夏
の
交
通
安
全
県
民
総

ぐ
る
み
運
動
の
実
施

一
、
は
じ
め
に

　
こ
の
運
動
は
、
夏
休
み
の
解

放
感
に
よ
る
子
供
の
交
通
事
故
や
、

暑
さ
か
ら
く
る
過
労
・
居
眠
り

運
転
等
を
原
因
と
す
る
重
大
事

故
の
多
発
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

県
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全

知
識
を
普
及
し
、
交
通
安
全
思

想
の
高
揚
を
図
る
と
と
も
に
、

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い

交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付

け
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故

防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

二
、
運
動
期
間
　
7
月
1
1
日
（
水
）

　
　
か
ら
7
月
2
0
日
（
金
）

三
、
運
動
の
重
点

（
1
）
子
供
の
交
通
事
故
防
止

（
2
）
飲
酒
・
暴
走
・
過
労
・
居
眠

　
り
運
転
等
無
謀
運
転
の
防
止

物損事故 8（38）

人身事故 4（11）

死　　者 0（0）

交
通
事
故
発
生
状
奨
5
月
虫

重傷者 0（1）

軽傷者 7（15）

（）内は年間累計

★町報に関するご意見・ご感想をお聞かせください〈総務課情報管財係693900まで〉

牧
水
ふ
れ
あ
い

う
な
ぎ
つ
か
み
ど
り
大
会

　
町
商
工
会
青
年
部
主
催
に
よ

り
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
「
牧
水

ふ
れ
あ
い
う
な
ぎ
つ
か
み
ど
り

大
会
」
が
今
年
も
次
の
日
程
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
う
な
ぎ
や
マ
ス
、
鯉
な
ど
が

放
流
さ
れ
る
他
、
幼
児
用
プ
ー

ル
も
設
け
ら
れ
ま
す
。

　
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
7
月
2
2
日
目
日
）

　
　
　
　
午
前
1
1
時
開
始
予
定

▽
場
所
　
牧
水
公
園
河
川
プ
ー
ル

　
詳
し
く
は
、
町
商
工
会
（
容

69

@
2
0
7
5
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三
世
代
交
流
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　　　　　　0鵜ど弓ご’り

自衛官募集のお知らせ

▽
日
時

7
月
8
日
（
日
）

午
前
8
時
4
5
分
開
会

町
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

人
権
　
相
談

▽
場
所

▽
日
時
　
7
月
6
日
（
金
）
1
0
時
～
1
5
時

▽
会
場
　
町
社
会
福
祉
協
議
会

ム
フ
月
の
納
税
等

行
政
相
談

▽
日
時
　
7
月
1
8
吉
水
）
1
0
時
～
1
5
時

▽
場
所
　
町
社
会
福
祉
協
議
会

行
政
相
談
員
は
自
宅
で
も
随
時
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
行
政
相
談
員
　
　
k

　
　
　
　
岩
見
次
男
（
鶴
野
内
）

　
　
　
　
含
6
9
－
2
6
0
9

介国固
護民
　　定保健
険康資
費保産

霊税
）

期期期

善
鴛

・
灯

一
．
3

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　
忌
明
け
と
し
て
、
次
の
方
か

ら
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
社
会

福
祉
の
た
め
善
意
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
　
（
6
月
差
日
ま
で
に
受

付
し
た
分
）

◎
迫
野
内
の
黒
木
忠
光
さ
ん
か
ら

（
フ
ジ
エ
さ
ん
9
1
歳
逝
去
）

◎
福
瀬
の
田
邊
英
雄
さ
ん
か
ら

（
マ
ス
エ
さ
ん
8
8
歳
逝
去
）

◎
鶴
野
内
の
鈴
原
睦
さ
ん
か
ら

（
緑
さ
ん
7
7
歳
逝
去
）

◎
高
鍋
町
の
山
床
昧
繁
さ
ん
か
ら

（
下
渡
川
の
山
床
ツ
ネ
さ
ん
9
3

　
歳
逝
去
）

◎
寺
迫
の
黒
木
捨
法
さ
ん
か
ら

（
茂
子
さ
ん
6
0
歳
逝
去
）

◎
越
表
の
海
野
康
男
さ
ん
か
ら

（
ハ
ギ
ノ
さ
ん
6
7
歳
逝
去
）

●

東
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

次
の
と
お
り
弁
護
士
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
財
産
問
題
、
交

通
事
故
問
題
等
相
談
が
あ
り
ま
し

た
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
（
要
予
約
）

▽
日
時
　
7
月
1
8
日
（
水
）
1
0
時
～
1
5
時

▽
場
所
　
町
社
会
福
祉
協
議
会

詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

（
容
6
9
1
2
1
7
4
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募集種目 応募資格 受付期間 1次試験

一般曹候補学生

@（男　女）

18歳以上

Q4歳未満

8月6日～

X月7日

@　　…

9月16日旧）

曹候補士
@（男　女）

18歳以上i127歳未満ig月7日
8月6日～｛

9月16日（日）

鍵1響嘲． 随　時 別　示

i 高　男
27歳未満

8月6日～

X月7日

9月19日（水）

海士

�m

校生　女
9月25日（火）

海・空自衛隊

q空学生

18歳以上

Q1歳未満

8月6日～’

X月7日

19月22日（土）

※詳細についてのお問い合わせ先

　自衛隊日向募集事務所　EL　52－6914

牧
水
公
園
河
川
プ
　
ー
ル
開
き

　
　
（
5
月
届
出
分
）

出
生
お
め
で
と
う

安 甲 平 伊 谷 古 赤

藤
斐

東 口 賀 毫
聖
・
加
か

真・
海． 駿

同
氏

陵 那・ 紀・ 斗・ 颯茎 佑三 名

雅 久 健 武 保

喜
勝

富 盃 仁
蔵

護
者

寺 鶴 寺 迫 小 越 住
野 野 野

迫 内 迫 内 田 表 所

▽
日
時

▽
場
所

▽
内
容

7
月
3
日
（
火
）
午
前
1
0
時
～

牧
水
公
園
河
川
プ
ー
ル

園
児
に
よ
る
稚
魚
の

放
流
等
が
行
わ
れ
ま
す
。

渡
川
、
石
河
内
腿
｝
発

電
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
台
風
等
に
よ
る
出
水
期
を
迎
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
発
電
所
に
お
い
て
は
、
発
電
機

の
運
転
に
よ
る
放
水
量
が
、
発
生

す
る
発
電
量
に
よ
っ
て
増
減
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
っ
て
発
電
所
の
あ
る
河

川
の
下
流
は
、
水
位
が
急
に
変
化

し
て
危
険
で
す
。

　
河
川
に
立
ち
入
る
場
合
に
は
十

分
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

結
婚
お
幸
せ
に

般
　
寄
　
付

　
福
瀬
の
直
野
京
子
さ
ん
、
迫

野
内
の
黒
木
美
重
子
さ
ん
よ
り

快
気
祝
と
し
て
、
東
郷
病
院
の

谷
川
先
生
よ
り
高
齢
者
の
た
め

に
と
社
会
福
祉
協
議
会
へ
一
般

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（（一一（（葡見 米三 菅畝 本三 長谷 聖目 氏

玉 良　浦 馬丁 多浦 埜口 須浦
富 千 理

一 士 穂優
’」、
宙幸 裕康 由光 由浩 名

子夫 子生 子一 美伸 利幸 香司

諸 田 門 坪 日 小 日 坪 日 福 小 坪 住
塚 川 向 野 向 向 野
村 野 町 谷 市 田 市 谷 市 瀬 田 谷 所

死
亡
ご
冥
福
を
祈
り
ま
す

海
野
ハ
ギ
ノ

山1稲

ｰ
ツ
ネ

田
吉
太
郎

鈴
嘩
緑
ヱ

黒
i
ジ

田
邊
マ
ス
ヱ

氏
名

67

ﾎ
93

ﾎ

78

ﾎ

　1V7191

ﾎ1歳

88

ﾎ
年
齢

越
　
表

高
鍋
町

坪
谷

鶴
野
内

迫
野
内

福
瀬

住
所

★あなたのまわりであったホットな話題をお知らせください〈総務課情報管財係693900まで〉



　　　　　　ら膨とiご’り⑫

⑬1◎回團窟θ薄様

　　1）奪鶴野内保育園σ狂

死野内　住宅の
　　　しうんニ

斧俊吾くん6歳）

父：伸春さん
母：由美さん
○好きな食べ物は何
　ですか？

　カレー・りんご
○好きな遊びは何で
　すか？
　木のぼり・水あそび

○大きくなったら何に

　なりたいですか？

　サッカーの選手

・＝マ

4
f

▲田植え

小野田　小野田一の
　　　たつき
西田竜葵くん（臓）

父：昭太郎さん
母：薫さん

○好きな食べ物は何
　ですか？

　いちご・カレー
○好きな遊びは何で
　すか？
　カード遊び（遊ぎ王）

○大きくなったら何に

　なりたいですか？

　虫博士

禽
》

4ρ
』製

ウ

レ
お
と
う
さ
ん
の
か
お

虞頁更翼質眞眞頁眞

翻◎誘籐
眞質眞眞賞眞質眞眞

幕別町から初夏の便り

　すずらん届く

　梅雨のさなかの6月中

旬、姉妹都市である北海

道幕別町から“すずらん”

が届きました。

　すずらんは役場住民課

の受付などに置かれ、来

庁した住民などが花や香

りを楽しんでいました。

　すずらんは幕別町の町

花とのことです。

表
紙
牧
水
の
う
た
の
解
説

都
　
甲
　
欣
　
一

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ノ
へ
ろ

海
・
よ
か
げ
れ
水
・
平
線
の
鋤
み
よ
り

雲
よ
出
で
・
釆
て
海
わ
た
れ
か
一
（
み
な
か
み
）

　
牧
水
は
「
日
向
国
美
々
津
港
附
近
に
て
」
と
題
し
て
八
十

余
首
詠
ん
で
お
り
、
こ
の
歌
は
そ
の
中
の
一
首
で
第
六
歌
集

『
み
な
か
み
』
に
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
宮
崎
の
山
村
で
生
ま
れ
た
牧
水
は
六
歳
か
七
歳
の
時
、
母

に
つ
れ
ら
れ
て
耳
川
を
下
り
、
美
々
津
で
初
め
て
海
を
見
て

驚
い
た
。
そ
の
時
以
来
、
親
友
で
歌
人
の
小
野
葉
桜
と
度
々

訪
ね
た
り
、
義
兄
河
野
佐
太
郎
氏
が
住
む
都
農
と
の
往
来
に

は
常
に
美
々
津
に
来
る
な
ど
、
　
「
海
」
は
牧
水
の
一
生
の
道

ず
れ
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
牧
水
の
書
い
た
随
筆
「
空
想
者
の
手
紙
」
の
中
に
、
　
「
美
々

津
権
現
崎
の
突
端
に
立
っ
て
紺
碧
の
潮
の
底
に
堅
牢
な
硝
子

の
書
斎
を
作
る
」
と
い
っ
た
愉
快
な
発
想
の
場
面
が
出
て
い

ま
す
。
牧
水
が
美
々
津
で
も
特
に
気
に
入
っ
て
い
た
の
は
、

こ
の
権
現
崎
か
ら
幸
脇
の
海
岸
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
昭
和
三
十
八
年
、
美
々
津
出
身
の
元
新
聞
記
者
で
偉
人
研

究
家
の
黒
木
晩
石
氏
の
首
唱
に
よ
り
、
日
向
灘
を
見
渡
す
権

現
崎
（
権
現
崎
公
園
海
岸
）
に
こ
の
歌
碑
が
建
設
さ
れ
た
。

歌
碑
の
裏
に
は
「
昭
和
三
十
八
年
九
月
十
七
日
牧
水
忌
」
と

刻
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
台
風
の
た
め
工
事
が
遅
れ
竣
工
し
た

の
は
年
末
、
除
幕
式
は
翌
年
二
月
九
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
県
内
歌
碑
め
ぐ
り
）

醤至薫

★町報に関するご意見・ご感想をお聞かせください〈総務課情報管財係693900まで〉
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