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Ｃｏｎｔｅｎｔｓ　
■「胃がん検診」受けていますか？
■元気な日向の再生対策会を設置しました。

第９回若山牧水顕彰全国大会
水再牧 発

見



　　　　

若
山
牧
水
顕
彰
全
国
大
会
関
連
イ
ベ
ン

ト
の
一
つ
と
し
て
、「
私
の
好
き
な
牧
水
の

歌
と
そ
の
思
い
」の
原
稿
を
募
集
し
ま
す
。

　

牧
水
が
詠
ん
だ
歌
の
中
で
、
自
分
が
最

も
好
き
な
歌
一
首
と
そ
の
思
い（
選
ん
だ
理

由
な
ど
）を
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
１
枚

に
ま
と
め
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
原
稿
は
ワ
ー
プ
ロ
な
ど
で
作
成

し
た
も
の
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
未
発
表

の
も
の
で
、
４
０
０
字
以
内
で
お
願
い
し

ま
す
。

◉
応
募
対
象

・
一
般（
高
校
生
の
年
齢
以
上
）の
部

・
小
、
中
学
生
の
部

◉
表
彰　

各
部
門
、
最
優
秀
賞
１
点
、
優

秀
賞
２
点
、
入
選
３
点
。

※
大
会
２
日
目
、
10
月
24
日
㈰
、
東
郷
町

坪
谷
牧
水
公
園
ふ
る
さ
と
の
家
で
表
彰
し

ま
す
。

◉
応
募
方
法　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
若
山
牧

水
係
へ
郵
送
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
を
。

◉
応
募
締
切　
９
月
3
日
㈮

　

平
成
４
年
に
牧
水
サ
ミ
ッ
ト
と
し
て
始

ま
っ
た
若
山
牧
水
顕
彰
全
国
大
会
が
、
今

回
は
生
誕
の
地
日
向
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

全
国
各
地
か
ら
訪
れ
る
牧
水
を
愛
し
て

や
ま
な
い
人
た
ち
と
、
牧
水
の
魅
力
に
つ

い
て
大
い
に
語
り
合
い
、
交
流
を
深
め
ま

せ
ん
か
？　

た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
日
程
な

ど
の
詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
で
。

　

若
山
牧
水
顕
彰
全
国
大
会
関
連
イ
ベ
ン
ト

の
一
つ
と
し
て
２
日
目
の
10
月
24
日
㈰
、
東

郷
町
坪
谷
牧
水
生
家
周
辺
で
牧
水
そ
っ
く
り

さ
ん
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
ま
わ
り
に
牧
水
に
そ
っ
く
り
な

人
は
い
ま
せ
ん
か
？　

自
薦
、
他
薦
は
問
い

ま
せ
ん
。
ふ
る
っ
て
応
募
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
、
思
い
思
い
の
衣
装
を
身
に
ま
と

い
、
身
も
心
も
牧
水
に
な
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

　

牧
水
に
扮
す
る
着
物
な
ど
の
準
備
が
出

来
な
い
場
合
に
は
、
主
催
者
で
準
備
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
応
募
時
に
そ
の
旨
を

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
表
彰　

最
優
秀
賞
１
人
、
優
秀
賞
２
人
、

敢
闘
賞
若
干
名
。

◉
応
募
方
法　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
若
山
牧

水
係
へ
電
話
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
を
。

◉
応
募
締
切　
９
月
30
日
㈭

※
当
日
は
、「
牧
水
な
り
き
り
セ
ッ
ト（
杖
、

わ
ら
じ
、
水
筒
）」を
30
セ
ッ
ト
限
定
で
販

売
す
る
予
定
で
す
。

若
山
牧
水
生
誕
１
２
５
周
年
記
念
・
日
向
市
東
郷
町
若
山
牧
水
顕
彰
会
創
立
60
周
年
記
念

～
牧
水
の
心
を
た
ず
ね
て
～

10
月
23
日
・
24
日
、
牧
水
の
ふ
る
さ
と
日
向
市
で
開
催
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９
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発
見
再

８
月
24
日
、
若
山
牧
水
は
生
誕
１
２
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、
旧
東
郷
町
と
の
合
併
後
、

初
め
て
の「
若
山
牧
水
顕
彰
全
国
大
会
」を
10
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰
、
牧
水
の
ふ
る
さ
と
日
向
市
で
開
催
し

ま
す
。
今
月
号
で
は
第
9
回
若
山
牧
水
顕
彰
全
国
大
会
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◉会場　日向市中央公民館
・受付＝午後０時15分から45分まで。
・開会式＝午後０時45分から１時15分まで。
・鼎

ていだん
談　午後１時15分から３時まで。テーマ「牧水と現代―牧水の再発見」　登壇者＝佐佐木幸綱さん（若

山牧水賞選考委員）／小島ゆかりさん（第５回若山牧水賞受賞者）／伊藤一彦さん（若山牧水記念文学館長）
・歌碑めぐり＝午後３時から５時まで。コースは①米の山②馬ケ背③御鉾ケ浦④日向市駅
◉会場　ホテルベルフォート日向
・レセプション（牧水を偲ぶ会）＝午後６時から８時まで。

◉会場　東郷町坪谷牧水生家周辺
・受付＝午前９時から９時30分まで。
・オープニング＝午前９時30分から10時まで。
・ステージイベント＝午前10時から正午。市民吹奏楽団、坪谷神楽など。
・あくがれ散歩＝午前10時20分から正午。牧水そっくりさんコンテストなど。
◉会場　牧水公園ふるさとの家
・閉会式＝正午から午後１時まで。牧水そっくりさんコンテスト、牧水の歌とその思い表彰式など。

１日目 10月23日土

2日目 10月24日日

※参加するには、事前申し込みが必要です。
申込書は、市役所教育別館文化スポーツ課、
東郷町地域自治センター、各支所、各公立
公民館、市立図書館、若山牧水記念文学館
などで配布しています。

第９回若山牧水顕彰全国大会

全
国
大
会
に
参
加
し
て

交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
？

牧
水（
繁
）に
そ
っ
く
り
な
人

い
ま
せ
ん
か
？

募
っ
て
い
ま
す

あ
な
た
の
大
好
き
な

牧
水
の
歌
…　
そ
の
思
い

　

牧
水
そ
っ
く
り
さ
ん
コ
ン
テ
ス
ト
に
使

用
す
る
着
物
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

男
性
用
の
古
着
物
類
を
無
償
で
提
供
し

て
い
た
だ
け
る
人
は
、
ぜ
ひ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
こ
ち
ら
か
ら
受
け
取
り
に
う
か

が
い
ま
す
。
古
着
物
類
は
毎
年
実
施
し
て

い
る「
牧
水
ウ
オ
ー
ク
」な
ど
の
観
光
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

昭
和
26
年
７
月
結
成
、
同
年
９
月
17
日

（
牧
水
の
命
日
）に
第
１
回
牧
水
祭
を
開
い
て

以
来
、
さ
ま
ざ
ま
な
顕
彰
活
動
に
取
り
組
ん

で
き
た「
日
向
市
東
郷
町
若
山
牧
水
顕
彰
会
」

は
、
こ
の
た
び
創
立
60
周
年
と
い
う
節
目
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
会
員
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

多
方
面
に
わ
た
る
多
く
の
皆
さ
ん
の
支
え
の

お
陰
と
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
全
国
に
あ
る
顕
彰
組
織
と
さ
ら
に

連
携
を
深
め
な
が
ら
、
牧
水
の
生
誕
地
の
顕

彰
組
織
と
し
て
そ
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た

す
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
牧
水
の
顕
彰
活
動

の
充
実
に
努
め
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

今
回
、
新
生「
日
向
市
」と
し
て
、
牧
水
生

誕
１
２
５
周
年
を
記
念
し
て
第
９
回
若
山
牧

水
顕
彰
全
国
大
会
を
開
催
で
き
る
こ
と
は
大

変
感
慨
深
く
、
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

全
国
か
ら
訪
れ
る
皆
さ
ん
に
牧
水
の
魅
力

を
再
認
識
い
た
だ
き
、
ま
た
牧
水
を
育
ん
だ

日
向
の
魅
力
を
大
い
に
感
じ
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
市
民
の

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○日向市東郷町
　若山牧水顕彰会
　会長　東村吉市さん

創
立
60
周
年
の
節
目
に

お
う
ち
で
眠
る
古
着
物
類

ぜ
ひ
、
無
償
で
提
供
し
て

い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

水再牧 発
見

◉
応
募
ま
た
は
問
い
合
わ
せ

〠
８
８
３
︲
８
５
５
５

日
向
市
本
町
10
番
5
号

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
若
山
牧
水
係

　
☎
52
・
２
１
１
１（
内
線
６
２
３
２
）

　
　
56
・
０
０
１
８
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まちの動き
市 政

Spot

塩見保育園の年長さん
４月から新１年生

囲
碁
部
門
は
4
・
5
日
、
日
向
市
で
開
催
。

全国高総文祭みやざき２０１０は1 ～ 5日、県内８市町で－。
　
「
全
国
高
総
文
祭
み
や
ざ
き
２
０
１
０
」

と
は
、
今
月
宮
崎
県
で
開
か
れ
る「
第
34

回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
」の
略
称

で
す
。

　
芸
術
文
化
活
動
の
発
表
を
行
う
高
校
生

の
文
化
の
祭
典
と
し
て
昭
和
52
年
か
ら
毎

年
開
か
れ
て
い
て
、出
演
者
は
も
ち
ろ
ん
、

大
会
の
企
画
・
運
営
に
も
高
校
生
が
主
体

的
に
か
か
わ
る
も
の
で
文
化
部
の
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
高
総
文
祭
み
や
ざ
き
２
０
１
０

は
、
8
月
1
日
㈰
、
宮
崎
市
民
文
化
ホ
ー

ル
で
総
合
開
会
式
が
開
か
れ
、
そ
の
後
、

全
国
の
高
校
生
に
よ
る
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン

ド
や
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
の
華
や
か
な
パ

レ
ー
ド
が
同
市
街
地
で
繰
り
広
げ
ら
れ
て

開
幕
し
ま
す
。

　
全
国
各
地
か
ら
お
よ
そ
2
万
人
の
高
校

生
が
宮
崎
県
に
集
い
、
8
月
5
日
㈭
ま
で

の
5
日
間
に
わ
た
っ
て
、
全
24
の
部
門
で

コ
ン
ク
ー
ル
や
発
表
会
、
展
示
会
な
ど
を

催
し
ま
す
。

日
向
市
は
、
囲
碁
部
門
の
会
場

　
神
武
天
皇
お
船
出
の
地
で
、
日
本
で
唯

一
の
は
ま
ぐ
り
碁
石
の
産
地
で
も
あ
る
本

市
で
、
各
県
の
代
表
選
手
が
碁
盤
上
で
静

か
に
熱
く
戦
い
ま
す
。

◉
囲
碁
部
門
日
程

・
開
会
式
＝
８
月
４
日
㈬
、
午
前
９
時
20

分
か
ら
９
時
50
分
ま
で
。

・
生
徒
交
流
会
、
閉
会
式
＝
５
日
㈭
午
後

１
時
20
分
か
ら
２
時
50
分
ま
で
。

◉
種
目　
男
女
混
合
団
体
戦
、
個
人
戦

◉
会
場　
日
向
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
振
興
係

　
（
☎
内
線
６
２
３
１
）

地域の再生・復興を、市民一体となって－。

者
一
丸
と
な
っ
て
、迅
速
に
対
応
し
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
。「
元
気
な
日
向
の
再
生
対

策
会
」と
名
称
を
決
め
ま
し
た
。
同
会
は

市
、
日
向
商
工
会
議
所
、
Ｊ
Ａ
日
向
な
ど

14
団
体
26
人
で
構
成
さ
れ
、
対
策
会
の
事

務
を
補
助
す
る
た
め
に
幹
事
会
を
設
け
ま

す
。
対
策
会
で
は
、
市
が
地
元
の
食
品
、

運
送
、
宿
泊
関
係
な
ど
の
商
工
業
者
92
社

を
対
象
に
行
っ
た
調
査
で
、
8
割
が「
影

響
が
あ
る
」と
回
答
。「
イ
ベ
ン
ト
や
会
合

な
ど
の
自
粛
で
売
り
上
げ
が
激
減（
飲
食・

宿
泊
業
）」、「
納
品
先
か
ら
の
キ
ャ
ン
セ

ル（
運
送
関
係
）」、「
仕
入
れ
が
困
難
、
精

肉
の
売
り
上
げ
減（
食
品
関
係
）」な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
業
種
に
及
ん
で
い
る
影
響
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
幹
事
会
は
15
日
に
開
か
れ
、
各
分

野
の
経
済
復
興
対
策
案
に
つ
い
て
協
議
。

「
中
止
し
た
細
島
港
ま
つ
り
や
日
向
ひ
ょ

っ
と
こ
夏
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
一
部

を
復
活
し
、
合
同
開
催
し
て
は
ど
う
か
」

な
ど
の
意
見
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
対
策
会
で
は
、
出
さ
れ
た
意
見

を

①
国
や
県
に
要
望
す
る
も
の

②
市
が

取
り
組
む
も
の

③
民
間
が
取
り
組
む
も

の
な
ど
に
仕
分
け
し
、
市
が
取
り
組
む
も

の
に
つ
い
て
は
、
事
業
化
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　
今
回
の
口
蹄
疫
は
、
畜
産
農
家
の
皆
さ

ん
は
も
ち
ろ
ん
、
資
材
・
飼
料
製
造
業
、

食
品
加
工
、
運
送
業
な
ど
の
畜
産
関
連
産

業
に
も
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
ま
た
市

内
の
観
光
、
流
通
、
製
造
業
な
ど
あ
ら
ゆ

る
分
野
に
も
被
害
が
及
ん
で
い
る
状
況
で

す
。

　
市
は
口
蹄
疫
の
制
限
区
域
の
一
部
解
除

を
受
け
て
、
影
響
を
受
け
た
地
域
経
済
の

活
力
を
取
り
戻
す
た
め
の
支
援
策
を
考
え

る
対
策
会
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
初
会
合
は
７
月
5
日
、
市
役
所
で
あ
り

黒
木
市
長
が「
口
蹄
疫
被
害
の
影
響
は
あ

ら
ゆ
る
業
種
に
及
び
事
態
は
深
刻
。
関
係

元
気
な
日
向
の
再
生
対
策
会
を
設
置
し
ま
し
た

マスコット
キャラクター

「ハニア」

�　 2010.8

「胃がん検診」
受けていますか？
胃がんは、かつて日本人の死因の上位として非常に恐れられてきました。しかし、現在では胃がんになっても、
早期発見により胃がんの治癒率が高まっています。問題は、いかに早期発見をするかが重要なポイントです。
　がんは、症状が出てからでは遅すぎます。自覚症状がなくても、毎年気をつけて検診を受ける事が早期発見に
は不可欠です。ぜひ、胃がんから自分や家族を守るために、胃がん検診を受けましょう！

～胃がん検診の受診で、日本では胃がんによる死亡者が減っています！～

胃がん検診を受けるには…？

　日向市では、30歳以上を対象にバリウムを飲んで、
胃をエックス線で透視する「胃がん検診」を実施してい
ます。
※バリウムによる胃がん検診とは？ 
　胃のエックス線検査は、胃の中の粘膜の形状の写真をいろいろ
な角度から撮って、観察して胃がんを見つける検査です。エック
ス線検査では、胃がんのほかにも潰瘍やポリープも発見すること
ができます。また、きれいに透視し撮影するために、「バリウム」
という造影剤と胃を膨らませる発泡剤を飲みます。

◉受診方法
①個人で医療機関を受診する個別検診、②事前に申込
をして受診する集団検診があります。受診は①か②の、
いずれか1つ、年に１度利用できます。
◉実施時期など
①個別検診＝平成23年2月末日まで。実施医療機関＝甲
斐外科医院・くろき胃腸科・古賀内科胃腸科・千代田
病院・日向病院・吉森医院・和田病院
②集団検診＝右記日程表のとおり（事前に申し込みが必
要です）。

◉料金
区分 年齢 料金

①個別 30 ～ 69歳 2,400円
70歳以上 1,200円

②集団 30 ～ 69歳 1,000円
70歳以上 400円

「集団」胃がん検診日程表（事前に申し込みが必要）
　５月の班回覧、または電話申込を済ませている人に
は、実施日前に問診票など送付し案内します。
　追加申し込み、または日程の変更を希望する場合は、
下記まで電話で連絡してください。なお、会場によっ
ては、追加申し込み・日程変更ができない場合があり
ますので、ご了承ください。
※特定健康診査（日向市国保対象）と同時実施の会場も
あります（※印の会場）。
実施月日 実施場所

７月 31日㈯ 日知屋公民館　※
８月 1日㈰ 東郷西公民館（さくら館）　※

2日㈪ 財光寺まちづくり事務所
3日㈫ 庄手公民館
4日㈬ 松原公民館
5日㈭ 日知屋公民館
6日㈮ 農村婦人の家　※
9日㈪ 日向保健所
11日㈬ 堀一方公民館
17日㈫ 往還公民館
18日㈬ 東郷西公民館（さくら館）
19日㈭ 切島山１区公民館　※
20日㈮ 日向保健所　※
23日㈪ 大王谷コミュニティーセンター
24日㈫ 福瀬区公民館　※
25日㈬ 比良公民館
26日㈭ 美々津老人福祉センター　※
27日㈮ 寺迫小学校　※
30日㈪ 細島公民館
31日㈫ 曽根公民館

９月 1日㈬ 牧水公園ふるさとの家　※
2日㈭ 南日向コミュニティセンター　※
4日㈯ 日向市役所　※
5日㈰ 日向市役所　※
7日㈫ 日向市役所
8日㈬ やすらぎ館
10日㈮ 日向市役所

◉問い合せ　健康づくり課　健康増進・地域医療係　（☎内線2111）
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細
島
港
に
大
型
観
光
客
船
が
ぞ
く
ぞ
く
入
港

９月２１日、「コスタ・クラシカ」船内見学会参加者募集 －。
　
大
型
観
光
客
船「
コ
ス
タ
・
ク
ラ
シ
カ
」

が
９
月
21
日
㈫
午
前
８
時
、
細
島
工
業
港

１・
２
号
岸
壁
に
初
入
港
し
ま
す
。
同
船

は
、
イ
タ
リ
ア
コ
ス
タ
・
ク
ル
ー
ズ
社
が

運
航
す
る
客
船
で
、日
本
最
大
の
客
船「
飛

鳥
Ⅱ
」と
ほ
ぼ
同
じ
大
き
さ
で
す
。

　
今
回
の
ツ
ア
ー
は
、
中
国
上
海
を
出
港

後
、
韓
国
釜
山
、
長
崎
、
鹿
児
島
を
経
由

し
、
細
島
港
に
午
前
８
時
に
入
港
、
約
８

時
間
の
滞
在
の
後
、
午
後
４
時
に
神
戸
に

向
け
て
出
港
し
ま
す
。
船
に
は
、
韓
国
を

中
心
に
１
５
０
０
人
を
超
え
る
ツ
ア
ー
客

が
乗
船
し
て
く
る
予
定
で
、
馬
ケ
背
や
ク

ル
ス
の
海
な
ど
日
向
岬
を
周
遊
す
る
オ
プ

シ
ョ
ナ
ル
ツ
ア
ー
な
ど
に
参
加
し
ま
す
。

　
市
は
、
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
や
和
太
鼓
の

披
露
、
着
物
の
着
付
け
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

入
港
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
や
、
特
産
品
の
展

示
販
売
な
ど
で
盛
大
に
歓
迎
す
る
予
定
で

す
。
た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
入

港
の
出
迎
え
と
出
港
の
見
送
り
を
お
願
い

し
ま
す
。

船
内
見
学
会
の
参
加
者
募
集

◉
日
時　
９
月
21
日
㈫　
※
午
前
を
予
定

◉
場
所　
細
島
工
業
港
1
・
2
号
岸
壁

◉
募
集
人
数　
50
人
程
度

◉
対
象　

県
内
居
住
ま
た
は
県
内
在
勤
・

在
学
者
で
あ
っ
て
、
運
転
免
許
証
ま
た
は

旅
券（
パ
ス
ポ
ー
ト
）の
所
持
者
に
限
る
。

◉
応
募
方
法　
往
復
は
が
き
に
参
加
希
望

者
全
員（
１
枚
に
２
人
ま
で
）の
①
住
所

②
氏
名

③
ふ
り
が
な
④
生
年
月
日

⑤
電

話
番
号
を
記
入
。
18
歳
未
満
の
人
も
本
人

確
認
書
類
が
必
要
。
抽
選
で
参
加
者
を
決

定
し
、
返
信
用
は
が
き
で
結
果
を
通
知
。

※
船
会
社
の
意
向
に
よ
り
、
内
容
に
変
更

が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◉
応
募
宛
先　
〠
８
８
３
︲
８
５
５
５

日
向
市
本
町
10
番
５
号　
日
向
市
役
所　

観
光
振
興
課

◉
応
募
締
切　
８
月
27
日
㈮
必
着

問
観
光
振
興
課
観
光
振
興
係

　
（
☎
内
線
２
６
５
３
）

現
在
の
減
額
認
定
証
は
、
７
月
31
日
が
有
効
期
限

「入院時の限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新を －。

◉
70
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　　

70
歳
未
満
の
人
が
入
院
を
し
た
と
き

は
、
限
度
額
適
用
認
定
証（
住
民
税
非
課

税
世
帯
は
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
）を
医
療
機
関
に
提
示
す
る
こ

と
で
、
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　
入
院
す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず
に
認
定
証

の
交
付
を
受
け
て
医
療
機
関
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
保
険
税
を
滞
納
し

て
い
る
と
、
認
定
証
の
交
付
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
は
、
７
月
31
日
で
期
限
が

切
れ
て
い
ま
す
の
で
、「
被
保
険
者
証
」、

「
印
鑑
」を
持
参
し
て
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

　
手
続
き
な
ど
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課
国
民
健
康
保
険
係　

　
（
☎
内
線
２
１
５
４
）

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
お
よ
び
国

民
健
康
保
険
加
入
者
の
入
院
時
の「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」更

新
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
で
す
。

◉
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
お
よ
び
70

歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　
「
住
民
税
非
課
税
世
帯
」の
人
は
、
入
院

し
た
と
き
に
支
払
う
医
療
費
の
自
己
負
担

限
度
額
と
食
事
代
が
安
く
な
る
減
額
認
定

制
度
に
該
当
し
ま
す
。

　
入
院
す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず
に
認
定
証

の
交
付
を
受
け
て
医
療
機
関
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
現
在
、
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
も
７
月
31
日
で
認
定
期
限
が
切
れ

て
い
ま
す
。
対
象
に
な
る
人
は
、「
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」ま
た
は「
高
齢

受
給
者
証
お
よ
び
被
保
険
者
証
」、「
印
鑑
」

を
持
参
し
て
、
市
役
所
健
康
づ
く
り
課
国

民
健
康
保
険
係（
１
階
⑦
番
窓
口
）、
ま
た

は
東
郷
町
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
世
帯
の
異
動
な
ど
に
よ
り
住

民
税
課
税
世
帯
に
な
る
と
、
こ
の
制
度
の

認
定
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
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塩見保育園の年長さん
４月から新１年生

後
期
高
齢
保
険
証
は
、
折
り
た
た
み
式
に

８月１日から、後期高齢者医療被保険者証が変わります－。
　
宮
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
は

「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」に
加
入
し
て
い

る
人
へ
、
新
し
い
被
保
険
者
証
が
７
月
末

ま
で
に
届
く
よ
う
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
届
い
た
人
は
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
な
ど
に
間
違
い
が
な
い
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
手
元
に
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
市
役

所
健
康
づ
く
り
課
国
民
健
康
保
険
係
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
は
折
り
た
た
み
タ
イ
プ
に
変

更
。
有
効
期
限
も
お
よ
そ
３
年
に
。　

　
今
回
お
届
け
し
た
被
保
険
者
証
は
、「
受

給
者
証
タ
イ
プ
」か
ら「
折
り
た
た
み
タ
イ

プ
」に
変
更
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
有

効
期
限
が
こ
れ
ま
で
の
１
年
間
か
ら
約
３

年
に
延
長
さ
れ
、
平
成
25
年
３
月
31
日
ま

で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
８
月
１
日
以
降
、
医
療
機
関
に
か
か
る

場
合
は
、
新
し
い
被
保
険
者
証
を
窓
口
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
は
大
切
に

　
被
保
険
者
証
は
、
な
く
さ
な
い
よ
う
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。な
く
し
た
り
、

破
れ
た
り
し
た
と
き
は
再
交
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
市
役
所
健
康
づ
く
り
課
国

民
健
康
保
険
係
ま
た
は
東
郷
町
地
域
自
治

セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
被
保
険
者
証
は　

　
有
効
期
限
が
切
れ
た
こ
れ
ま
で
の
被
保

険
者
証
は
、
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は
各
支

所
に
返
却
し
て
い
た
だ
く
か
、
自
分
で
破

棄
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
被
保
険
者
証

に
は
個
人
情
報
が
直
接
書
か
れ
て
い
ま
す

の
で
破
棄
す
る
場
合
は
取
り
扱
い
に
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
健
康
づ
く
り
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎
内
線
２
１
５
４
）、
ま
た
は
宮
崎
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
☎
０
９
８
５
・

62
・
０
９
２
１

制度の利用には事前の相談が必要です。こども課窓口へ －。

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
制
度

　

母
子
家
庭
の
母
親
の
雇
用
安
定
と
再
就

職
の
促
進
を
図
る
た
め
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
や
医
療
事
務
な
ど
の
講
座
を
受
講
し
た

場
合
に
、受
講
料
の
一
部
を
給
付
し
ま
す
。

◉
対
象
に
な
る
講
座

　

雇
用
保
険
制
度
の
教
育
訓
練
給
付
の
指

定
教
育
訓
練
講
座
、
そ
の
ほ
か
市
長
が
認

め
る
講
座
。

◉
支
給
額　

受
講
の
た
め
に
教
育
機
関

に
支
払
っ
た
額
の
20
㌫
に
相
当
す
る
額

（
４
千
１
円
以
上
で
10
万
円
を
上
限
）。

◉
支
給
方
法　

受
講
修
了
後
に
支
給
。　

問
こ
ど
も
課
支
援
係（
☎
内
線
２
１
６
４
）

　

市
は
４
月
か
ら
、
母
子
家
庭
の
経
済
的

な
自
立
を
支
援
す
る
た
め
に
、
母
子
家
庭

の
母
親
が
能
力
開
発
に
取
り
組
ん
だ
り
、

就
職
に
必
要
な
資
格
を
取
得
し
た
り
す
る

た
め
の
生
活
資
金
を
支
援
す
る
次
の
２
つ

の
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
も
所
得
制
限
な
ど
の
要
件
が
あ

り
、
制
度
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
の

相
談
が
必
要
で
す
。 

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
制
度

　

母
子
家
庭
の
自
立
を
支
援
す
る
た
め
、

就
業
を
目
的
と
し
て
２
年
以
上
の
修
業
期

間
を
要
す
る
高
等
技
能
訓
練
を
受
講
す
る

場
合
、
訓
練
促
進
費
を
支
給
し
ま
す
。

◉
対
象
に
な
る
資
格

　

看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
准
看
護
師
、

そ
の
ほ
か
市
長
が
適
当
と
認
め
る
資
格
。

◉
支
給
額

・
申
請
者
お
よ
び
同
一
世
帯
に
属
す
る

人
が
市
町
村
民
税
非
課
税
の
人
＝
月
額

14
万
１
千
円
。

・
申
請
者
お
よ
び
同
一
世
帯
に
属
す
る

人
が
市
町
村
民
税
課
税
の
人
＝
月
額

７
万
５
百
円
。

◉
支
給
方
法　

①
訓
練
促
進
費
＝
偶
数
月

に
前
月
ま
で
の
２
か
月
分
を
支
給
。
②
修

了
一
時
金
＝
受
講
修
了
時
に
支
給
。

母
子
家
庭
の
自
立
・
就
業
を
支
援
し
ま
す

新しい被保険者証はオレンジ色で
折りたたみ式です。また内側右に
臓器提供に関する意思表示欄を設
けました。記入は任意で、記入す
るかどうかは本人の判断です。臓
器の提供が少なくたくさんの人が
移植を待っている現状を踏まえ、
ご理解とご協力をお願いします。

講座受講や資格を取得して
キャリアアップしませんか？ 

住所・氏名・
生年月日など
に間違いがな
いか確認して
ください。

コスタ・クラシカ Costa Classica

総トン数 53,000㌧
全長 221㍍
巡航速度 19ノット

乗客定員1,420人
船室数 654室
就航年 1993年
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日
向
市
口
蹄
疫
対
策
支
援
金
お
よ
び
支
援
物

資
と
し
て
、
法
人
、
団
体
、
個
人
の
皆
さ
ん
か

ら
た
く
さ
ん
の
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

市
で
受
け
付
け
た
法
人
お
よ
び
団
体（
個
人
を
除

く
）の
う
ち
、
公
表
す
る
こ
と
を
ご
了
解
い
た
だ

い
た
場
合
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
掲
載
は
７
月
20
日
現
在
の
状
況
で
す
。

日
向
市
口
蹄
疫
対
策
支
援
金（
敬
称
略
・
受
付
順
）

切
島
山
２
区
／
日
向
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会
／
社
会
福
祉

法
人
清
風
会
若
宮
荘
／
宮
崎
県
測
量
設
計
業
協
会
日

向
支
部
／
㈱
創
建
／
医
療
法
人
楠
友
会
向
洋
ク
リ
ニ

ッ
ク
／
㈲
キ
リ
ン
ド
ウ
グ
ル
ー
プ
ラ
フ
ィ
ー
ネ
店
／

細
島
地
区
住
民
一
同
／
㈱
ケ
ー
ブ
ル
メ
デ
ィ
ア
ワ
イ

ワ
イ
／
日
向
地
区
防
水
事
業
協
会
／
カ
ン
シ
ョ
ク

㈱
／
社
会
福
祉
法
人
清
風
会
ケ
ア
ハ
ウ
ス
れ
い
め
い

館
／
坂
本
開
発
㈱
／
㈱
マ
ル
イ
チ
／
カ
ン
シ
ョ
ク
㈱

パ
ー
ト
従
業
員
一
同
／
カ
ン
シ
ョ
ク
㈱
社
員
一
同
／

㈲
小
弁
野
工
務
店
協
力
会
／
ひ
ゅ
う
が
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
／
東
ソ
ー

日
向
㈱
／
㈳
宮
崎
県
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
日

向
支
部
／
八
興
運
輸
㈱

グ
ル
ー
プ
／
倉
本
鐵
工

㈱
／
瀧
井
病
院
職
員
一

同
／
学
校
法
人
財
光
寺

幼
稚
園
／
㈱
日
向
製
錬

所
／
日
向
地
区
リ
ト
ル

サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
／
社

�　 2010.8

が ん ば れ 日 向 　 　 全 国 か ら 寄 せ ら れ た 支 援 の 輪

▲宮崎市の㈱大森淡水が市に寄贈
したウイルスを除去する装置「ク
リーンブース」。JA 日向グリーン
トップ内に設置されている。

ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た

　

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま
へ

被害を受けた
市内の畜産農家などを支援してください
日向市口蹄疫対策支援金

（１）現金持参 市役所２階総務課で受け付けています。
（２）口座振込
　【振込先】　①宮崎銀行　日向支店　（普）153654
 　　②日向農業協同組合日向支店（普）0045037
　
　【口座名義】　日

ヒュウガシコウテイエキタイサクシエンキン
向市口蹄疫対策支援金　

 　　　日
ヒュウガシカイケイカンリシャ
向市会計管理者　野

ノベツタダカツ
別忠勝

　上記金融機関の県内本店および支店の窓口で振り込む
場合は、振込手数料はかかりません。なお、領収書が必
要な場合は、振込票の控えを日向市役所総務課（本庁２階）
までお持ちください。また支援金募金箱を市役所１階の
ほか、東郷町地域自治センター、市内３支所、道の駅ひ
ゅうがなどに設置しています。
※この支援金は「特定寄附金」となり所得控除（寄付金控
除）の対象となります。寄付金控除を受けるためには、領
収書が必要になりますので、注意してください。詳しい
ことは、総務課総務係（☎内線2223）まで、問い合わせて
ください。

７月20日現在、
３１１件、
４０，７８２，９６８円が寄せられています

日向市
口蹄疫対策

支援金

▼

団
法
人
宮
崎
県
建
築
士

会
日
向
支
部
／
栗
山
流

た
ん
ぽ
ぽ
太
極
拳
ク
ラ

ブ
／
㈱
日
向
衛
生
公
社

グ
ル
ー
プ
／
太
極
拳
日

向
わ
か
ば
会
／
日
向
市

役
所
課
長
親
交
会
／
㈶

海
上
保
安
協
会
南
九
州

地
方
本
部
日
向
支
部
／

日
向
市
役
所
係
長
会
／

日
向
市
軟
式
野
球
連
盟
／
富
士
シ
リ
シ
ア
化
学
㈱
／

青
山
総
合
㈱
／
藤
屋
印
刷
㈱
社
員
一
同
／
堀
一
方

区
／
ラ
ブ
オ
ー
ル
／
㈲
黒
木
電
気
工
事
／
㈲
ブ
リ
ュ

ー
エ
ン
ト
／
橘
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
保
存
会
／
日
興
貨

物
運
送
㈱
／
日
向
地
区
建
設
業
協
会
／
建
和
会
／
㈱

三
郎
建
設
／
瀧
井
病
院
職
員
一
同
／
一
休
／
日
向
管

工
事
協
同
組
合
／
日
向
市
区
長
公
民
館
長
連
合
会
／

カ
ー
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
平
野
／
宮
崎
木
材
市
場
㈱
／
ア

ミ
ュ
ー
ズ
㈱
／
ア
ミ
ュ
ー
ズ
グ
ル
ー
プ
社
員
一
同
／

日
向
市
役
所
退
職
者
の
会
／
東
郷
町
17
会
／
宮
崎
県

建
設
農
林
労
働
組
合
日
向
・
門
川
班
／
大
王
谷
学
園

中
等
部
／
日
向
市
役
所
職
員
一
同
／
日
向
商
工
会
議

所
青
年
部
Ｏ
Ｂ
会
／
㈱
ヤ
マ
ヒ
ロ
／
大
王
谷
学
園
初

等
部
／
財
光
寺
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
生
徒
会
一
同
／
日

向
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
職
員
一
同
／
き
ら
め
く
高
齢
者

ク
ラ
ブ
日
向
プ
ロ
バ
ス
ク
ラ
ブ
／
ス
ナ
ッ
ク
Ｅ
Ｒ
Ｉ

来
店
客
一
同
／
日
向
市
地
域
婦
人
連
絡
協
議
会
／
広

見
区
／
㈲
サ
ン
ケ
イ
／
日
向
第
一
ホ
テ
ル
宿
泊
客
一

同
／
ヤ
マ
ガ
タ
ス
ポ
ー
ツ
㈲
／
日
向
地
区
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
協
会
／
日
向
商
工
会
議
所
青
年
部
／
天
理
教
日

之
富
分
教
会
信
者
一
同
／
山
代
温
泉
白
銀
屋
／
平
和

リ
ー
ス
㈱
／
㈱
西
の
丸
／
幸
脇
小
学
校
児
童
会
／
日

向
市
養
鶏
振
興
会
／
㈱
マ
ル
イ
チ
従
業
員
・
６
店
舗

来
店
客
一
同
／
㈲
ク
リ
ー
ン
日
向
／
㈲
ク
リ
ー
ン
日

向
社
員
一
同
／
日
本
救
世
主
教
／
秋
田
県
大
仙
市
民

囲
碁
大
会
実
行
委
員
会
／
田
野
区
公
民
館
／
日
向
地

区
少
年
野
球
連
盟
／
橋
口
ス
ポ
ー
ツ
／
㈲
ひ
む
か
レ

セ
プ
ト
セ
ン
タ
ー
／
日
向
地
区
針
灸
接
師
会
／
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
み
み
つ
職
員
一
同
／
大
王
谷
こ
ど
も
ク

リ
ニ
ッ
ク
／
秋
山
も
み
じ
ク
ラ
ブ
／
㈱
和
光
産
業
／

下
原
町
区
／
医
療
法
人
杏
林
会
三
股
病
院
／
秋
山

区
／
宮
崎
県
北
部
農
業
共
済
組
合
職
員
労
働
組
合
／

日
向
市
東
臼
杵
郡
医
師
会
／
㈱
共
同
技
術
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
／
富
士
チ
タ
ン
工
業
労
働
組
合
／
北
海
道
中

川
郡
本
別
町
／
ひ
ゅ
う
が
向
洋
会
／
体
平
会
／
永
江

区
／
坂
本
建
設
㈱
／
坂
本
建
設
㈱
従
業
員
一
同
／
あ

じ
さ
い
会
／
東
草
場
女
性
有
志
一
同
／
旭
調
査
設
計

㈱
社
員
一
同
／
㈱
日
向
サ
ン
パ
ー
ク
温
泉
従
業
員

一
同
／
大
山
日
出
男
カ

ル
テ
ッ
ト
ジ
ャ
ズ
ラ
イ

ブ
来
場
者
／
㈱
コ
ー
ソ

ク
／
西
川
内
区
／
塩
見

小
学
校
児
童
会
／
塩
見

小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
／
㈲
キ

リ
ン
ド
ウ
グ
ル
ー
プ
デ

ィ
ス
タ
ー
ン
ジ
ュ
／
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会
／

宮
崎
県
骨
材
協
会
日
向

支
部
／
日
向
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
／

堀
一
方
区
黒
潮
実
年

会
／
㈲
藤
本
木
材
店
／

平
岩
小
中
学
校
児
童
生

徒
会
／
ビ
エ
ン
ト
／
の

つ
は
る
診
療
所
／
手
描

友
禅
日
向
教
室
／
㈱
Ｎ

Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
宮
崎
県
北
出

張
所
／
東
洋
プ
ロ
パ
ン

瓦
斯
㈱
／
東
洋
プ
ロ
パ
ン
瓦
斯
㈱
従
業
員
一
同
／
新

日
石
ガ
ス
東
洋
会
／
晴
留
屋
／
曽
根
区
育
成
部
／
火

宮
電
気
管
理
／
㈱
日
向
中
島
鉄
工
所
／
宜
野
湾
市
・

坪
谷
会
／
宜
野
湾
市
・
双
葉
会
／
宜
野
湾
市
役
所
職

員
一
同
／
財
光
寺
南
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
／
日
向
市
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
／
日
向
製
錬
所
労
働
組
合
／

㈱
日
向
製
錬
所
管
理
社
員
一
同
／
エ
ブ
リ
ワ
ン
日
向

太
平
洋
店
／
シ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
太
平
洋
／
日
向
太

極
拳
協
会
／
大
正
測
量
設
計
㈱
宮
崎
支
店
／
日
向
市

役
所
建
設
技
術
員
会
／
レ
ク
ダ
ン
ス
富
高
ス
ポ
ー
ツ

教
室
／
富
高
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
／
ひ
ま
わ
り
寮
職

員
・
入
所
者
一
同
／
㈱
ダ
イ
ワ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
／

日
向
高
等
学
校
２
年
７
組
／
南
部
地
区
区
長
会
／
中

村
消
防
防
災
㈱
日
向
営
業
所
従
業
員
一
同
／
宮
崎
県

行
政
書
士
会
日
向
支
部
一
同
／
宮
崎
県
行
政
書
士

会
／
曽
根
区
／
宇
部
テ
ク
ノ
エ
ン
ジ
㈱
／
江
良
区
／

日
向
東
太
極
拳
同
好
会
会
員
／
幡
浦
区
／
本
谷
区
／

㈱
自
然
舘
／
サ
ン
エ
ー
ス
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
／
住
友

生
命
保
険
相
互
会
社
宮
崎
支
社
日
向
ス
マ
イ
ル
支

部
／
日
興
貨
物
運
送
㈱
従
業
員
等
一
同
／
日
向
市
職

員
労
働
組
合
女
性
部
／
バ
イ
オ
あ
し
か
び
／
細
島
小

学
校
児
童
会
／
細
島
小
学
校
教
職
員
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
／
日

知
屋
小
学
校
／
有
楽
ク
ラ
ブ
／
日
向
工
業
高
等
高
校

口
蹄
疫
対
策
支
援
物
資（
敬
称
略
・
受
付
順
）

【
資
材
】㈱
日
向
衛
生
公
社
／
日
向
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
女
性
部
／
日
向
市
東
臼
杵
郡
医
師
会
／
宮
崎

県
農
業
会
議
／
山
代
温
泉
白
銀
屋
／
宮
崎
み
ど
り
製

薬
㈱

【
飲
料
】㈱
宮
崎
太
陽
銀
行
日
向
支
店
／
南
九
州
ペ
プ

シ
コ
ー
ラ
販
売
㈱
宮
崎
支
店
／
㈱
テ
レ
ビ
宮
崎

【
ウ
イ
ル
ス
除
去
装
置
】㈱
大
森
淡
水

　

盛
夏
の
候　

益
々
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
県
内
で
発
生
し
た
口
蹄
疫
に
よ
り
多
大
な
被
害
を
受
け
た

市
内
畜
産
農
家
へ
の
支
援
、
ま
た
防
疫
活
動
な
ど
へ
物
資
を
ご
提
供
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ご
厚
意
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
日
向
市
口
蹄
疫
対
策

支
援
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、
宮
崎
県
口
蹄
疫
義
援
金
と
合
わ
せ
ま
し
て
、

市
内
の
畜
産
農
家
の
皆
さ
ま
へ
の
経
営
再
建
や
、
市
の
経
営
再
開
支
援

対
策
事
業
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。
ま
た
、

ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
支
援
物
資
に
つ
き
ま
し
て
は
、
防
疫
対
策
な

ど
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

口
蹄
疫
に
よ
る
影
響
は
、
経
済
的
に
も
精
神
的
に
も
非
常
に
大
き
く
、

一
日
も
早
い
終
息
に
向
け
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
引
き
続
き
防

疫
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
終
息
後

の
日
向
地
域
の
経
済
復
興
に
向
け
て
、
官
民
一
体
と
な
っ
た「
元
気
な
日

向
の
再
生
対
策
会
」を
立
ち
上
げ
、
地
域
の
再
生
・
復
興
の
た
め
に
引
き

続
き
努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
に
は
一
層
の

ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
暑
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
お
体

ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

	

平
成
22
年
８
月

	
	

	

日
向
市
特
定
家
畜
伝
染
病
対
策
本
部

	
	

	

本
部
長（
日
向
市
長
）	

黒
木　

健
二

　日向市口蹄疫対策支援金に、お寄せいただいた寄付金は県の義援金配分
と合わせ、市内の畜産農家の皆さんなどへ銀行振り込みでお届けします。
そのほか、経営再開支援対策事業などにも活用されます。

▲長期化する口蹄疫の防疫活動。
自分たちに何かできることがあれ
ば、ぜひ協力したいとの申し出が。
HOSOSHIMA まちづくり協議会、
日向商工会議所青年部、市議会議
員、農業委員の皆さんがボランテ
ィアで消毒作業に従事。

▲散水車による路面散水消毒作業
や消毒ポイントへの給水。約２か
月もの間、㈱九電工と㈱創建がボ
ランティアで作業に従事した。

た
く
さ
ん
の

皆
さ
ん
の

ご
理
解
と

ご
協
力
に

心
か
ら
感
謝



臨
時
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し

ま
す
。
静
か
に
黙
と
う
を
。

　

非
核
平
和
都
市
宣
言
を
し
て
い
る
日
向

市
は
、
死
没
者
お
よ
び
戦
没
者
の
め
い
福

と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
願
っ
て
、
次

の
日
時
に
臨
時
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
黙
と
う
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
広
島
原
爆
の
日
＝
８
月
６
日
㈮
、
午
前

８
時
15
分
か
ら
１
分
間
。

◉
長
崎
原
爆
の
日
＝
８
月
９
日
㈪
、
午
前

11
時
２
分
か
ら
１
分
間
。

◉
終
戦
記
念
日
＝
８
月
15
日
㈰
、
正
午
か

ら
１
分
間
。

原
爆
写
真
パ
ネ
ル
展

　

８
月
２
日
㈪
か
ら
15
日
㈰
ま
で
、
日
向

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
お
よ
び
東
郷
町
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
で
。

問
総
務
課
総
務
係（
☎
内
線
２
２
２
３
）

忘
れ
て
は
な
ら
な
い

　　
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ

　
　
　

被
爆
者
の
苦
し
み
を

2010.8 　1011　 2010.8

日向市出身のプロ野球選手東
京ヤクルトスワローズ青木宣
親選手（28歳）が７月４日、球
界258人目となる通算1000本
安打を達成しました。770試
合目での達成は、イチロー選
手（現マリナーズ）の757試合
に次いで歴代２位、セリーグ
では最速の記録です。口蹄疫
で疲弊した市民にとって久々
の明るい話題。市は市庁舎へ
懸垂幕を掲げ、記録達成を祝
いました（写真＝球団提供）。

青
木
選
手
、
リ
ー
グ
最
速
１
０
０
０
本
安
打
達
成
！

市役所に懸垂幕を掲示

2010.6- 7　Hyuga　Times

市内の海水浴場（御鉾ケ浦・
伊勢ケ浜・お倉ケ浜・金ケ
浜）と牧水公園河川プールが
７月21日オープン。期間中は
安全指導のための監視員を配
置。台風などの影響で波が高
いときや、河川が増水してい
るときなどは遊泳を禁止しま
す。開設状況などの問い合わ
せは、観光振興課観光施設係
（☎内線2638）または牧水公園
ふるさとの家☎69・7720へ。
開設は、8月31日㈫までです。

子
ど
も
た
ち
は
、
自
然
が
大
好
き

夏本番　海へ川へ GO

長崎市から被爆者を講師とし
て招き、戦争の悲惨さや原爆
の恐ろしさを語ってもらう被
爆体験講話が７月13日、日向
中学校と財光寺中学校であり
ました。講師は㈶長崎平和推
進協会継承部会員末永浩さん
（74歳）。「今も苦しんでいる
人たちがたくさんいる。地球
上から核兵器を無くすため、
原爆のことを世界中の人々に
伝えていかなければ」と生徒
たちに強く訴えていました。

次
代
に
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
真
実

原爆投下時の様子、鮮明に

TOPICS

まちかどで
フリートーク

海 上自衛隊で最大級の護衛艦「ひゅう
が」が８月27日から29日の間、細島

工業港に入港します。協力会が制作した
入港記念オリジナルＴシャツなどを市内
２か所で販売中。背面の船影プリントは、
注目度抜群です。売り上げのすべては口
蹄疫支援に寄付します。ぜひ、ご協力を。

日向商工会議所

西村　英康 さん
（南町：43歳）

７月末をもって、日向市国際
交流員としての２年間の任

期を終えました。とても寂しい気持
ちでいっぱいです。２年前、私は
21歳、アメリカコロラド州の大学
を卒業したばかりでした。日向市か
ら国際交流員の採用通知書を受け取
り、来日前の１か月間、日向市から
送られてきた資料を何度も読み返し
て、ワクワクドキドキ楽しみにしな
がら、準備を進めていました。
　ようやく日向市に到着した私は、
期待や希望にあふれ興奮しすぎたの
かわかりませんが、なんと着任早々
風邪を引いてしまい、鼻をぐすぐす
させながらあいさつ回り。とはい
え、風邪の苦しさ以上に、今から生
活する日向の自然の美しさと初めて
会う人たちのやさしさに触れ感動し

たのを覚えています。皆さんに支え
られながら国際交流員として活動し
たこの2年間、たくさんの市民の皆
さんと触れ合い交流することができ
て「私が探した日本はここにあるん
だ！」と実感することができました。
　人の一生は短いものなのかもしれ
ません。その中で大きな夢を目指す
ことももちろん大切なことですが、
日ごろの人との出会い・友好・経験
を大事にすべきだということを日向
の皆さんから教わった気がします。
この２年間で得た知識を生かして、
これからの人生を精一杯がんばりま
す。これからアメリカに帰りますが、
どんなに遠く離れても私の心は、い
つまでも日向市に残してあります！
　本当に恵まれた２年間でした。日
向の皆さん、心からありがとう。

My name is David.　 I came from the United States. 

文 : ９代目日向市国際交流員（平成20年8月〜平成22年7月） デビッド・ピント カーペンター（23）

D ピントはバッチリ

avid Times
デビッド　　タイムズ

最終回（第24回）

４ 月の異動（人事交流）で宮崎商工会
議所から来ました。口蹄疫で疲弊し

た経済。消費拡大を促しまちを活性化させ
ようとプレミアム付商品券を販売中です。
１万１千円分を１万円で先着２万セット。
完売と同時に販売終了します。お早めに
お買い求めを。利用登録店も募集中です。

こころの交流は永遠に。See You Again

 海自最大級・護衛艦「ひゅうが」入港 ～ グッズ売り上げは口蹄疫支援へ～

「頑張ろうひゅうが商品券」好評販売中　～ 使ってお得10％ ～

自衛隊協力会青年部 日向支部

那須　真琴 さん
（高砂町：35歳）

護衛艦ひゅうが入港記念グッズ
オリジナルＴシャツ・キャップ・スポーツタ
オルなど。お求めは、はまぐり碁石の里、シ
ーサイドパーク太平洋へ。問52・3279

このコーナーでは、取材先などで出会った「まちのひと」たちの声を紹介します。

ありがとう　デビッド

　
門
川
湾
に
浮
か
ぶ
無
人
島「
乙
島
」に

あ
る
キ
ャ
ン
プ
場
が
、
今
年
の
夏
も
オ

ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
場
内
に
は
バ
ン
ガ
ロ
ー
が
７
棟
設
置

さ
れ
て
い
て
、
テ
ン
ト
や
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
台
な
ど
も
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
島
内
探
検
、
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

な
ど
、
日
ご
ろ
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
大
自
然
に
か
こ
ま
れ
た「
夢
人
島
」

を
、
ぜ
ひ
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
！

◉
開
設
期
間　
８
月
29
日
㈰
ま
で
。

◉
交
通　
門
川
・
庵
川
漁
港
内
の
渡
し

船
乗
り
場
か
ら
渡
し
船
で
約
5
分
。

◉
予
約
受
付
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

　
門
川
町
役
場
産
業
振
興
課
商
工
係　

　
☎
63
・
１
１
４
０（
内
線
２
９
１
）

広域情報掲示板夢
人
島

サ
バ
イ
バ
ル
ア
イ
ラ
ン
ド

乙
島
キ
ャ
ン
プ
場

世界の恒久平和を願って

日向市自転車競技連盟 居
い の き

軒孝さん（財光

寺・35歳）からお別れのメッセージです。

　親愛なるデビッド。日向市国際交流員

としての２年間の勤務、本当にお疲れさ

までした。あなたとは自転車（ロードバイ

ク）が縁で知り合い、朝練やサイクリング

イベントなどで一緒に走りました。自転

車競技連盟のメンバーも、デビッドが一

緒に走ることで刺激され、毎週日曜日の

朝練を楽しみにしていたようです。

　デビッドがアメリカに帰るのはとても

寂しいですが、日向市で体験して学んだ

事を今後につなげてがんばってください。

　みんなで、あなたの活躍を祈り、また

いつか会える日が来ることを信じていま

す。ありがとう。そして good luck ！

プレミアム付「頑張ろうひゅうが商品券」
お求めは、日向商工会議所、東郷町商工会、
日向市観光協会、日向サンパーク温泉、道の
駅日向、道の駅とうごうで。問52・5131



　
自
宅
で
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
。

　
育
児
や
子
育
て
に
悩
ん
で
は
い
ま

せ
ん
か
？

　
市
内
に
あ
る
認
可
保
育
所
は
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
に
園
庭
を
開
放
し

て
い
ま
す
。
園
庭
開
放
は
、
毎
週
水

曜
日
、
午
前
9
時
か
ら
11
時
ま
で
、

市
内
す
べ
て
の
認
可
保
育
所
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
子
育
て
中
の

人
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
や
育

児
に
役
立
つ
情
報
を
経
験
豊
富
な
保

育
士
た
ち
が
提
供
、

ま
た
子
育
て
の
悩
み

な
ど
の
相
談
に
も
応

じ
て
く
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
気
軽
に
近
く

の
保
育
所
に
遊
び
に

行
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？

Ｑ
・
認
可
保
育
所
っ
て
？

Ａ
・
児
童
福
祉
法
上
の
児
童

福
祉
施
設
で
す
。
市
内
に
は
、
公
立

２
か
所
、
法
人
立
18
か
所
の
認
可
保

育
所
が
あ
り
ま
す
。

　
認
可
保
育
所
は
、
保
護
者
が
仕
事

や
病
気
な
ど
の
理
由
で
保
育
が
で
き

な
い
子
ど
も（
０
歳
か
ら
就
学
ま
え
）

を
対
象
に
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保

育
す
る
施
設
で
す
。

認
可
保
育
所
は
、
幼
稚
園
と
違
っ

て
就
学
前
教
育
の
目
的
や
集
団
生
活

に
慣
れ
さ
せ
よ
う
と
す
る
理
由
で
は

入
所
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

保
育
料
は
毎
年
、
保
護
者
の
世
帯

の
前
年
中
の
課
税
所
得
な
ど
に
応
じ

て
市
が
決
定
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
課
保
育
係

　
（
☎
内
線
２
１
６
４
）

地域みんなで子育て応援！

８
月
の
お
は
な
し
会

～
親
子
で「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」～

◉
場
所　
市
立
図
書
館

◉
乳
幼
児
向
け

　
５
日　
12
日　
19
日　
26
日

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
ま
で
。

◉
幼
児
向
け

　
４
日　
11
日　
18
日　
25
日

　
午
後
３
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で
。

◉
小
学
生
向
け

　
７
日　
14
日　
21
日　
28
日

　
午
前
11
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で
。

子
ど
も
映
画
上
映
会

◉
８
月
８
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
～

「
分
福
茶
釜
」「
湖
の
怪
魚
」「
た
ま

ご
に
い
ち
ゃ
ん
」の
３
本
。
※
合
計

上
映
時
間
は
60
分
程
度
。

◉
９
月
12
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
～

「
耳
な
し
芳
一
」「
月
見
の
枝
」「
金

の
斧
」「
じ
ゅ
げ
む
じ
ゅ
げ
む
」の
４

本
。※
合
計
上
映
時
間
は
60
分
程
度
。

新
し
く
入
っ
た
本

・
百
姓
探
訪（
立
松
和
平
／
家
の
光

協
会
）　
・
病
気
に
負
け
な
い
健
康

登
山　
（
斎
藤
繁
／
山
と
渓
谷
）

・
石
の
き
も
ち（
村
上
康
成
／
ひ
さ

か
た
チ
ャ
イ
ル
ド
）ほ
か
。

ブックスタート展開中

本に親しみ、こころすこやかに
問市立図書館 ☎54・1919（春原町１–47）
　 http://www.lib.city.hyuga.miyazaki.jp
◉開館日および時間
　火曜～金曜日＝午前９時～午後６時30分 
　土、日、祝日＝午前９時～午後５時 
◉８月の休館日（毎週月曜日は休館）

１日　２日　９日　16日　23日　30日
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、
１
９
９
２
年
に
イ
ギ
リ

ス
バ
ー
ミ
ン
ガ
ム
で
始
ま
っ
た「
赤
ち
ゃ
ん
と
本

を
通
し
て
楽
し
い
時
間
を
分
か
ち
合
う
こ
と
」を

応
援
す
る
運
動
で
す
。
７
か
月
児
健
診
の
と
き
に
、

絵
本
や
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ス
冊
子
な
ど
が
入
っ
た

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
を
配
布
し
ま
す
。 

一
人
で
悩
ま
な
い
で　

い
っ
し
ょ
に
子
育
て
し
ま
し
ょ
う

知
っ
て
る
？　

認
可
保
育
所
の「
園
庭
開
放
」

Let`s support child raising together in our community.

おすすめの本　〜 Recommended Books 〜

interview

「園庭開放」利用者の声
倉橋 舞衣ちゃんとおばあちゃん

今 日は、孫と一緒に上町保
育所へ遊びに来ました。

実は2回目です。いつもは、お
じいちゃんと２人で、孫の子守
しています。近所に遊び相手に
なるような同じくらいの年齢の
子どももいないし、いつも大人
相手なので、どこか気軽に遊び
に行けるようなところはないか
と、こども課に聞いたら、上町
保育所の園庭開放を教えてくれ
ました。同じ年代の子どもと接
するよい機会だと思います。ま
た、ぜひ園庭に遊びに来ます。

☜携帯電話で撮影した写真を、左のＱＲコードでらくらく送信。誕生日の記念に、お子さんのかわいいい写真を投稿してみませんか？　
◉掲載対象＝今月1・2・3歳の誕生日を迎えた乳幼児。◉投稿方法＝ E メール（携帯含む）。子どもの氏名（ふりがな）・住所・年齢、保護者
の連絡先、および30文字程度のコメントを記載して、デジタルカメラや携帯電話などで撮影した高画質写真を添付して送信してください。
※投稿多数の場合、掲載できない場合もあります。◉送信宛先　　public@hyugacity.jp　問総務課秘書広報係（内線☎2235）

読者投稿コーナー　  1.2.3

Happy Birthday
誕生日おめでとう

携帯電話から送信も

谷口 楓
かえで

 ちゃん
３さい（浜町）

おしゃべりが上手でげ
ん き い っ ぱ い ♡ 我 が
家 の お 姫 さ ま で す ☆

髙藤 風
ふ う か

花 ちゃん
２さい（比良）

いつもご機嫌ニコニコ
風ちゃん♡これからも
い～っぱい遊ぼうね☆

富永 結
ゆ な
愛 ちゃん

１さい（亀崎）
愛情をいっぱいもらい
元気に成長☆素直で心
優しい子になってね♡

村田 凌
り く
来 ちゃん

３さい（財光寺）
いつもわんぱくで、元
気いっぱいです☆
Ｉ Love 凌来 Riku ♡ 

乳幼児健診
◉３か月児健診は、受診票を
持参して、市内医療機関で受
診してください。
対象＝平成22年５月生まれ
◉７か月児健診
対象＝平成22年１月生まれ
日時＝８月10日㈫
受付＝午後１時から
　　　　　１時30分まで
◉１歳児健康相談
対象＝平成21年７月生まれ
日時＝８月17日㈫
受付＝午前９時30分から10時
◉１歳６か月児健診
対象＝平成21年１月生まれ
日時＝８月18日㈬
受付＝午後１時から
　　　　　１時30分まで
◉３歳児健診
対象＝平成19年１月生まれ
日時＝８月12日㈭
受付＝午後１時から
　　　　　１時30分まで
◉会場市民健康管理センター
※母子健康手帳を忘れず持参
を。なお、対象児の保護者に
は案内を郵送しています。
問健康づくり課（☎内線2183）

◉日時８月21日㈯、午後１
時から４時まで、高松保育園
（美々津町786―2）で。
問同事務局☎53・4005（高山）

✚おもちゃ病院ひゅうが

三輪 拓
た く み

己 ちゃん
１さい（曽根町）

愛情いっぱいに包まれ
て１歳になりました☆
優しい子に育ってね♡

力的になる原因の一つです。砂
糖のほかにも、カルシウムを奪
うものに加工食品〔スナック菓
子・練り物製品（ハム・ソーセ
ージ）・菓子パン・即席めん・
ファーストフードなど〕に含ま
れる食品添加物があります。特
に、スナック菓子・練り物製品
には「リン酸塩」が多く含まれま
す。カルシウムとリンのバラン
スは、２：１ぐらいがよいとい
われ、体内のリンが多すぎると
バランスを保とうとして、カル
シウムを消耗してしまいます。
人の味覚は３歳までに出来上が
るといわれ幼児期に甘い清涼飲
料水やスナック菓子に慣れ過ぎ
ると、その嗜好がすっかり根付
いて生活習慣病の発症を促すこ
とになりかねません。イライラ
して攻撃的になり、心も不安定
になってしまいます。ジュース
をお茶に替えたり、スナック菓
子、食品添加物入りの食べ物は
できるだけ量を控え、果物、野
菜、牛乳・乳製品を与えるなど、
こうした食習慣を幼いうちから
身につけさせることで、甘いも
のに対する過剰な嗜好を抑える
ことができます。
問健康づくり課健康増進・地域
医療係（☎内線2111）

　楽しい夏休み、スナック菓子
やアイスクリーム、甘い清涼飲
料水ばかり摂ってはいません
か？　それらに含まれる白砂糖
は、原料の黒砂糖から精製され
真っ白になり、本来のアルカリ
性から強い酸性を示すようにな
ります。強い酸性の食品が大量
に体内に入ると、私たちの体は
「これはいけない！」と「カルシ
ウム」を使って、アルカリ性に
戻そうとします。人の体内には、
体重の約２㌫のカルシウムがあ
ります。うち99㌫は骨や歯の
中に含まれ、残りの１㌫は血液
や細胞の中にあります。この1
㌫が不足するとイライラして落
ち着かなくなります。カルシウ
ムには脳をコントロールし、興
奮しすぎるのを抑える働きがあ
るのです。また、一度に大量の
砂糖を摂ると、血糖値が急激に
上がり、それを下げようと大量
のインスリンを分泌。すると今
度は血糖値が低くなりすぎる
「低血糖症」になります。低血糖
症になると脳のエネルギー源と
なる血液中のブドウ糖が極端に
減るので、ボーっとする、イラ
イラするなどの症状を起こしま
す。また、血糖値を上昇させる
アドレナリンも、イライラし暴

夏休みを、食生活を見直すきっかけに

砂糖・加工食品の摂りすぎに注意して！

　

8
月
は
宮
崎
県
人
権
啓
発
強
調
月

間
で
す
。
き
っ
と
、
あ
な
た
の
心
に

ひ
び
く
何
か
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◉
日
時　
8
月
12
日
㈭
、
午
後
２
時

か
ら
４
時
30
分
ま
で
。

◉
場
所　

市
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

◉
上
映
プ
ロ
グ
ラ
ム　
勇
気
あ
る
ホ

タ
ル
と
と
べ
な
い
ホ
タ
ル（
短
編
ア

ニ
メ
17
分
）、
ア
ミ
ー
ゴ
友
だ
ち（
短

編
ア
ニ
メ
15
分
）、
ア
イ
ス
エ
イ
ジ

３
テ
ィ
ラ
ノ
の
お
と
し
も
の（
ア
ニ

メ
96
分
）の
３
本
。

問
市
民
協
働
課　
人
権
・
同
和
行
政

推
進
室
☎
54
・
０
２
２
７

夏
休
み
ふ
れ
あ
い
映
画
祭

〜
入
場
は
無
料
で
す
〜

2010.8 　1�1�　 2010.8

ともだちになっちゃった

犬 のコロは散歩が大好
き。なぜって、不思

議なことが起きるから。今
日も、きっと、とっても楽
しくて不思議なことが起こ
るはず。さあ、コロといっ
しょに散歩に行こう。巻末
に、歌「ともだちになっちゃ
った」の楽譜と歌詞付き。

ますだゆうこ／文　そうえん社

お箸の秘密

食 と自分をつなぐ命の
かけはしであるお箸

が今、色々な面で変わって
きています。お箸の歴史か
ら各国の作法、塗料の安全
性、漆の特徴、お箸を通し
ての教育活動まで、誰も気
づかなかったお箸の話を紹
介。

三田村有純／著　里文出版

やさいおやつやさいごはん

に ん じ ん、 か ぼ ち ゃ、
そ ら 豆、 ト マ ト …。

色鮮やかで個性的な野菜
で、おやつを作ってみませ
んか ? 冷蔵庫にあるもので
パッと作れ、誰かに自慢し
たくなる、安心で安全な手
作りおやつの簡単レシピを
紹介。

植松良枝／著　ポプラ社



歴史探訪

道駅食楽日向サンパーク「８月のイベント情報」

道の駅とうごう「葉月のイベント情報」

た
く
さ
ん
の
彩
り
鮮
や
か
な
夏
の
花
、

東
郷
産
ゴ
ー
ヤ
で
夏
バ
テ
対
策

郷
土
の
文
化
財
�　

福
瀬
の「
開か

い
し
ょ
う商
之
碑
」を
訪
ね
る

f o o d

w a l k

彩り鮮やかな夏の花

◉道の駅ひゅうが
　☎56・3809

道
の
駅
日
向
で
は
、
ひ
ま
わ
り
、
ア

サ
ガ
オ
な
ど
の
夏
の
季
節
を
代
表

す
る
花
を
販
売
中
で
す
。
ま
た
ユ
リ
、
し
き

み
、
菊
、
ほ
う
ず
き
な
ど
の
お
盆
用
の
花
か

ら
観
葉
植
物
、
山
野
草
、
蘭
な
ど
の
鉢
物
、

そ
の
ほ
か
各
種
苗
物
ま
で
豊
富
に
取
り
揃
え

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◉お舟出の湯営業時間　午前10時から午後10時まで。
◉８月の休館日　２日㈪　17日㈫
日向サンパーク温泉お舟出の湯　☎56・3800
ビアガーデン好評開催中（９月30日まで）
海の見えるデッキで、ビアガーデンを楽しみませんか。
温泉館個室部屋の小休憩室が２部屋になりました。
１部屋使用でも２部屋使用でも可能で、用途に応じて使
用できます。食事、休憩、会合に気軽にご利用ください。
夏休みイベント　土日は子どもたちに綿菓子を無料配布。

夏
バ
テ
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

ゴ
ー

ヤ
は
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
を
は
じ

め
天
ぷ
ら
や
酢
の
物
な
ど
の
食
材
と
し
て
大

人
気
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
、
苦
味
成
分

は
肝
臓
に
や
さ
し
く
胃
や
腸
を
刺
激
し
食
欲

増
進
の
効
果
も
。
東
郷
産
ゴ
ー
ヤ
ー
を
食
べ

て
暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

東郷産ゴーヤ

◉物産センター「詩季彩」
　☎68・3072

「お舟出とくトクカレンダー」
　  市ホームページからも簡単アクセス！
　　http://ww2.wainet.ne.jp/~sunpark/
☜携帯電話からはＱＲコードで！

福
瀬
地
区
上
村
は
、
耳
川
左
岸
に
形

成
さ
れ
た
段
丘
と
小
規
模
な
扇
状

地
の
上
に
営
ま
れ
て
い
る
集
落
で
す
。
福
瀬

神
社
の
周
辺
に
は
県
指
定
天
然
記
念
物
の
ハ

ナ
ガ
ガ
シ
林
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
同
地
区
福
瀬
小
学
校
の
校
庭
の
一
画
に
は

高
さ
２
㍍
ほ
ど
の
石
碑
が
あ
り
正
面
に
は

「
開
商
之
碑
」と
大
き
な
文
字
が
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
そ
れ
ま
で
美
々
津
の
廻
船

問
屋
が
一
手
に
握
っ
て
い
た「
福
瀬
炭
」の
販

売
に
よ
る
利
益
を
、
生
産
者
で
あ
る
福
瀬
の

人
び
と
も
享
受
す
べ
き
で
あ
る
と
考
え
、
直

接
大
阪
商
人
と
交
渉
す
る
な
ど
孤
軍
奮
闘
の

努
力
を
し
た
田
辺
清
吉
を
顕
彰
す
る
も
の

で
、
明
治
35（
１
９
０
２
）年
に
建
立
さ
れ
ま

し
た
。
碑
文
は
、
当
時
の
福
瀬
尋
常
小
学
校

の
校
長
杉
田
雅
一
が
揮
毫
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
頃
、
我
が
国
は
近
代
化
の
道
を
進
ん

で
い
て
、
前
年
に
は
富
高
と
坪
谷
を
結
ぶ
道

路
が
開
通
し
、さ
ら
に
神
門
ま
で
延
長
さ
れ
、

物
流
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
も
飛
び
交

う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
世

情
の
中
、
古
い
江
戸
時
代
の
封
建
制
度
を
引

き
ず
っ
て
い
る
よ
う
な
空
気
を
感
じ
た
清
吉

が
、地
元
の
権
利
を
代
表
す
る
か
の
よ
う
に
、

つ
い
に
大
阪
商
人
と
の
直
交
渉
と
い
う
勇
気

あ
る
行
動
に
出
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
以
来
、
福
瀬
炭
は
関
西
で
名
の
通
っ

た
い
わ
ば
ブ
ラ
ン
ド
品
と
な
り
、
博
覧
会
で

政
府
の
表
彰
を
受
け
た
こ
と
で
さ
ら
に
販
路

も
拡
大
し
て
、
生
産
者
の
収
入
も
少
し
づ
つ

増
え
て
行
き
ま
し
た
。

　

石
碑
の
序
文
に
刻
ま
れ
た「
我
が
福
瀬
の

地
、
山
間
壁
遠
の
一
つ
、
た
だ
木
炭
の
み
に

頼
り
生
活
を
な
す
」と
い
う
一
文
は
、
当
地

の
人
び
と
が
福
瀬
で
暮
ら
し
て
き
た
こ
と
の

誇
り
を
、
声
高
ら
か
に
歌
い
上
げ
た
も
の
と

評
価
さ
れ
ま
す
。

　
碑
に
刻
ま
れ
て
い
る
の
は
、
清
吉
を
は
じ

め
と
す
る
一
部
の
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、
こ

こ
に
生
き
る
人
び
と
が
自
分
た
ち
の
歴
史
を

確
実
に
前
へ
進
め
、
近
代
化
の
扉
を
開
い
た

と
い
う
時
代
の
宣
言
で
も
あ
り
ま
す
。

福瀬小学校に建つ「開商之碑」

ふるさと市場　
　夏野菜・加工品などが、ぞくぞく入荷中。
◉日時 毎週水曜日と土・日・祝日。
 午前８時から午後５時まで。
ふるさと味工房　そば打ちや、とうふ・こんにゃくづく
りなどが体験できます。要予約 ☎68・3070
物産センター詩季彩　
ソフトクリーム、イタリアンジェラートが好評です。
東郷町ふるさと公社 ☎68・3072
◉営業時間　午前８時30分から午後６時まで。
牧水公園　自然の流れを利用した「河川プール」開設中。
◉営業時間　午前８時30分から午後５時まで。
牧水公園ふるさとの家　☎69・7720

アクセス　日向市立福瀬小学校校庭
文・写真　教育総務課文化財係（☎内線6214）

健康一番

地球共生

ecology

hea l th

資
源
循
環
型
社
会
の
形
成
を
図
る
た

め
、
市
は
平
成
２
年
度
か
ら
畑
や

庭
に
設
置
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
の
貸
与
事
業
を

実
施
し
、
こ
れ
ま
で
に
た
く
さ
ん
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
平
成
21
年
度
か
ら
は
Ｅ
Ｍ
菌
を
活

用
し
た
処
理
容
器
も
、
無
料
で
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。

Ｅ
Ｍ
菌
っ
て
な
に
？

　

Ｅ
Ｍ「
エ
フ
ェ
ク
テ
ィ
ブ
・
マ
イ
ク
ロ
オ

ー
ガ
ニ
ズ
ム
ス
」の
頭
文
字
か
ら
名
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。
有
用
な
微
生
物
群
と
い
う
意
味

で
す
。
Ｅ
Ｍ
菌
は
、
乳
酸
菌
、
酵
母
菌
、
光

合
成
細
菌
を
多
く
含
ん
だ
細
菌
の
集
ま
り
。

　
当
初
は
農
業
用
の
土
壌
改
良
材
と
し
て
用

い
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
悪
臭
や
水
質
汚
染

な
ど
環
境
悪
化
の
原
因
と
な
る
腐
敗（
酸
化
）

型
微
生
物
の
増
殖
を
抑
え
る
効
果
も
あ
る
こ

と
か
ら
、
現
在
で
は
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
広
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｅ
Ｍ
容
器
使
用
の
生
ご
み
処
理

　
こ
の
処
理
方
法
の
特
徴
は
、
従
来
の
コ
ン

ポ
ス
ト
の
よ
う
に
、
屋
外
で
土
に
接
触
さ
せ

る
必
要
が
な
く
、
屋
内
の
台
所
や
ベ
ラ
ン
ダ

な
ど
で
使
用
で
き
、
容
量
も
12
㍑
と
持
ち
運

び
に
便
利
な
大
き
さ
で
す
。
使
い
方
は
①
Ｅ

Ｍ
原
液
を
希
釈
培
養
し
た
Ｅ
Ｍ
活
性
液
に
米

ヌ
カ
・
糖
蜜
な
ど
に
水
を
加
え
て
Ｅ
Ｍ
ボ
カ

シ（
種
菌
）を
作
り
ま
す
。
②
容
器
の
底
部
に

ボ
カ
シ
を
敷
い
た
上
に
水
分
を
切
っ
た
生
ご

み
を
入
れ
、
ボ
カ
シ
を
ふ
り
か
け
ま
す
。
生

ご
み
と
ボ
カ
シ
の
投
入
作
業
を
繰
り
返
し
、

容
器
が
一
杯
に
な
っ
た
ら
、
密
閉
状
態
の
日

陰
で
保
存
、約
２
週
間
で
発
酵
は
完
了
で
す
。

③
発
酵
し
た
生
ご
み
は
、
土
と
混
ぜ
る
こ
と

で
土
に
生
息
す
る
微
生
物
が
生
ご
み
に
含
ま

れ
る
有
機
物
を
分
解
、
生
ご
み
は
自
然
に
土

へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
あ
な
た
も
、
Ｅ
Ｍ
菌
を
利
用
し
た
生

ご
み
処
理
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
？　
容
器
貸
出
に
つ
い
て
は
、
気
軽
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
整
備
課

☎
53
・
２
２
５
６

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。「
Ｅ
Ｍ
容
器
」

Ｅ
Ｍ
菌
で
、
大
地
に
還
す
ご
み
減
量
。

「
食
欲
が
な
い
」「
疲
れ
が
取
れ
な
い
」

な
ど
が
、
夏
バ
テ
の
症
状
。
体

が
暑
さ
に
つ
い
て
い
け
ず
、
ギ
ブ
ア
ッ
プ
し

て
い
る
証
拠
で
す
。

ど
う
し
て
夏
バ
テ
す
る
の
？

　
人
は
暑
い
と
体
に
た
ま
っ
た
熱
を
血
管
拡

張
や
発
汗
で
拡
散
し
、
体
温
を
一
定
に
保
と

う
と
し
ま
す
。
こ
の
調
整
を
体
内
で
自
動
的

に
行
っ
て
い
る
の
が
自
律
神
経
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
日
本
の
夏
は
高
温
多
湿
で
蒸
し
暑
い

の
で
、汗
が
蒸
発
せ
ず
に
皮
膚
に
は
り
つ
き
、

熱
を
放
散
で
き
ず
、
体
に
こ
も
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
が
自
律
神
経
の
負
担
と
な
り
、

不
調
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
自
律
神
経
の
不

調
は
胃
腸
の
働
き
を
弱
め
、
食
欲
減
退
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
ー
ラ
ー
の
か
け
過
ぎ
で
冷
え
た

室
内
と
、
暑
い
屋
外
を
何
度
も
行
き
来
す
る

と
、
体
温
調
節
を
す
る
自
律
神
経
の
リ
ズ
ム

が
乱
れ
、
体
に
不
調
を
き
た
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
人
の
体
温
に
は
変
動
リ
ズ
ム
が
あ

り
、
夜
は
体
温
が
下
が
っ
て
入
眠
し
や
す
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
熱
帯
夜
の
せ

い
で
体
温
が
う
ま
く
下
が
ら
ず
寝
付
き
に
く

く
な
り
ま
す
。十
分
な
睡
眠
が
と
れ
な
い
と
、

疲
労
回
復
で
き
ず
に
疲
れ
が
た
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

夏
バ
テ
を
予
防
す
る
に
は
？

①
湿
度
を
50
～
40
㌫
に
除
湿
す
る
と
暑
さ
に

よ
る
不
快
感
は
か
な
り
減
少
し
ま
す
。
ま
た

こ
ま
め
に
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
、
汗
を
洗
い

流
し
発
汗
を
助
け
ま
し
ょ
う
。

②
冷
た
す
ぎ
な
い
水
、
お
茶
な
ど
を
1
回
に

つ
き
コ
ッ
プ
1
杯
程
度
1
日
6
～
8
回
に
分

け
て
摂
り
脱
水
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

③
外
気
温
と
室
温
の
差
を
5
℃
以
内
に
設
定

す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
冷
え
過
ぎ
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

④
睡
眠
中
は
体
温
が
下
が
る
の
で
、
寝
始
め

に
ち
ょ
っ
と
暑
い
と
感
じ
る
く
ら
い
が
睡
眠

中
の
快
適
室
温
で
す
。ク
ー
ラ
ー
の
設
定
は
、

27
～
28
度
に
し
て
、
冷
や
し
過
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

～
暑
さ
を
元
気
に
乗
り
切
る
た
め
に
～

夏
バ
テ
対
策
。
水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト

夏の水分補給のポイント

◉温かい飲み物を取り入れよう
　冷房の効いた涼しい部屋で長時間過ごすと、体温が
低下し血圧低下など、障がいを招きますので、温かい
飲み物を摂るようにしましょう。また、冷たいものを
摂りすぎると、胃腸の働きが低下し、消化・吸収が悪
くなり、食欲不振につながります。

◉甘いものを飲みすぎない
　糖を摂りすぎると、ビタミン B1が不足し、疲れや
すくなったり食欲不振に陥る危険性があります。

◉食欲不振でも水分は必ず補給する
　夏バテして食欲不振になった場合でも、脱水症状を
防ぐため水分を忘れずに摂りましょう。

問健康づくり課健康増進・地域医療係（☎内線2111）

「ＥＭ活性液」と「EM ボカシ」の無料配布

　市は、住環境改善事業として日向共働社にＥＭの培養
･ 製造業務を委託し、次の２か所で「ＥＭ活性液」と「EM
ボカシ」を無料配布しています。なお、たくさんの市民
のみなさんに提供できるよう、配布量を制限しています。
◉配布場所および時間
・日向共働社（☎電話54・5511）＝平日の午前９時から
午後４時まで。
・日向市漁業協同組合（☎電話52・4088）＝配布日時指
定なし。※配布は「ＥＭ活性液」のみ。
※各自空容器を持参してください。また、チラシの説明
をよく読んで使用してください。
◉美々津の知的障害者授産施設中心の里（☎58・0157）
では「EM ボカシ」の製造・販売に取り組んでいます。

2010.8 　1�1�　 2010.8



駅前交流広場・野外ステージ
愛称を募集しています

　ＪＲ日向市駅前交流広場に７月末、
野外ステージが完成しました。市は、
市民の憩いの場、交流の場として、た
くさんの市民の皆さんから愛され親し
まれる施設となり、また幅広い年齢層
の皆さんにイベントなどで有効に利用
してもらおうと、駅前交流広場と野外
ステージの愛称を広く募集します。
◉応募方法
　応募は１人１点、
市内各所で配布す
る規定の用紙、ま
たはハガキ、ファ
クシミリ、メールで応募を。応募にあ
たっては、「愛称」「愛称の簡単な説明」
「住所・氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号」などを明記してください。応募
箱のほか、市街地整備課へ持参も可。
応募宛先は、〠883‒8555日向市本町
10番５号日向市役所市街地整備課街
なか活性化係。
◉用紙配布・応募箱設置場所　JR 日
向市駅構内、まちの駅とみたか、日向
商工会議所、日向市役所、東郷町地域
自治センター、各支所。
◉応募締切　９月６日㈪必着
◉選考　選考委員会で決定
◉賞・副賞　採用作品考案者には、賞
状と記念品を贈呈。
問 市街地整備課街なか活性化係（☎
内線2619）　 54・2639　
shigaichiseibi@hyugacity.jp

　
国民健康保険税の収納嘱託
員を募集しています

　市は国民健康保険税収納嘱託員を次
のとおり募集します。

◉業務内容　国民健康保険被保険者世
帯を訪問して、国民健康保険税を収納・
納税指導・口座振替加入指導など。
◉採用期間　平成22年10月1日から平
成23年3月31日まで（再任可）。
◉勤務時間　月曜日から金曜日までの
午前９時から１日６時間程度（ただし、
祝日を除く）。
◉報酬　基本月額８万円、別に納税指
導・収納額（過年度）に応じた加算あり。
◉福利厚生　健康保険、厚生年金、雇
用保険に加入。
◉募集人員　２人
◉応募資格　次の要件をすべて満たし
ていること。①原動機付自転車または
普通自動車の免許を所有し、訪問に使
用できる自家用車（原動機付自転車可）
を保有している人。②簡単なパソコン
操作ができる人。
◉提出書類　市販のA4版履歴書に写
真を貼付し持参。郵送不可。
◉募集締切　８月20日㈮まで。
◉選考方法　１次選考＝書類選考（合
格者のみ２次選考日時を通知）。２次
選考＝面接。
問 健康づくり課保険税係
（☎内線2123）

新成人の門出を
プロデュースしませんか？

　市は、来年１月９日㈰に市文化交流
センターで開く「成人式」の実行委員を
次のとおり募集します。
◉業務内容　成人式の企画および当日
の運営など。
◉募集人員　10人程度
◉募集要件　高校生以上で、式の企画
運営に意欲があり、会議に継続して出
席できる人（新成人者でなくても可）。
◉会議日程　第１回実行委員会は９月
４日㈯、第２回は９月18日㈯、各回
とも午後７時から市中央公民館で。以

降、月１回土曜日、同時刻、同場所で。
◉応募方法　電話またはメールで。
◉応募締切　8月20日㈮まで。
問生涯学習課生涯学習係☎54・1233
syougaigakusyu@hyugacity.jp

被爆者健康手帳を持ってい
る人を対象に、がん検診

　被爆者健康手帳および健康診断受診
者証を持っている皆さんを対象に、平
成22年度がん検診を県内９機関で実
施します。受診料は無料です。健康管
理のためにぜひ受診してください。
　なお、検診日は各医療機関により異
なります。あらかじめ近くの保健所に
問い合わせてください。
◉実施期間　８月から12月
◉近くの実施機関　宮崎・延岡の各県
立病院、済生会日向病院、高千穂町国
民健康保険病院
問県庁健康増進課☎0985・26・7079
または日向保健所☎52・5101

日向市文化交流センター
モニターを募集します

　日向市文化交流センターが催すさま
ざまな文化事業について、市民の皆さ
んからのご意見、ご要望、ご感想を聴
取するため、次のとおりモニターを募
集します。
◉募集人数　20人程度
◉募集締切　８月31日㈫まで。
◉応募条件　市内在住または市内の事
業所に勤務する19歳以上の人で、文
化振興・文化事業に興味があり、文化
交流センターが依頼するアンケートに
協力できる人。
◉活動内容　①文化交流センターが催
す事業全般に関するアンケートへの回
答　②指定したイベント・公演などの
観覧およびアンケートへの回答　③意
見交換会への出席など。

くらしの情報
ひゅうが

INFORMATION募　集
Recruit

◉持参するもの　体育館シューズ
◉申込方法　電話、ファクシミリまた
はメールで、9月15日㈬までに。
詳細は問い合わせを。
問 文化スポーツ課スポーツ振興係
〠883―8555本町10番５号☎53・4791
56・0018　 bunka@hyugacity.jp

始めてみませんか？
初級者向けソフトテニス教室

　これからソフトテニスを始めたい
18歳以上の人で初級レベルの人を対
象に基礎技術を講習します。
◉日時　9月7日㈫から11月9日㈫、毎
週火曜日（全10回）。午後７時から９
時まで。
◉場所　お倉ケ浜総合公園テニスコー
ト
◉定員　40人程度
◉参加料　1,000円（初回徴収）
◉持参品　ラケット（持ってない人は
貸出も可）。底に突起のないシューズ
で参加を。
◉申込方法　8月31日㈫までに電話ま
たはファクシミリで。
問 日向市ソフトテニス連盟事務局
（石崎）☎53・5040（午後６時まで）、
53・5054

問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

◉モニター期間　平成22年10月から
平成24年３月まで。
◉謝礼など　謝礼を支給します。また
指定した有料イベント、公演などを観
覧する場合には入場無料。
◉応募方法　センター事務室で配布す
る申込用紙に必要事項を記入し、郵送
または持参してください。用紙は日向
市文化交流センターホームページから
もダウンロードできます。
問 日向市文化交流センター事務局
☎54・6111　〠883‒0046　日向市中
町１番31号

高齢者向けソフトダーツ教室
～参加無料～

　ソフトダーツは、矢の先がプラスチ
ックであるため安全で、気軽に取り組
みやすく、また、得点計算により頭の
体操にもよいスポーツです。今回は、
高齢者向けにルールや競技方法を講習
します。
◉日時　9月22日㈬、29日㈬、午前９
時から11時まで（全２回）。
◉場所＝市体育センター
◉定員＝20人（原則60歳以上の人が対
象ですが、相談に応じます）。
◉参加料　無料

あなたの手で救える命
救急法を学びませんか？

　病気や事故、災害は突然起こります。
日本赤十字社宮崎県支部は、９月11
日の世界救急の日にあわせ幼児安全法
講習会を開きます。あなたの身近にい
る子どもの命を、あなたの手で守り助
けるために、ぜひ参加してみませんか。
◉日時　９月11日㈯、午前10時から
正午まで。
◉場所　日知屋公民館
◉受講料　無料
◉講習内容　基礎講習１時間30分（学
科と実技）。子どもの事故の予防と手
当の方法、病気への対応、心肺蘇生法、
AEDを用いた除細動・気道異物の除
去など。動きやすい服装で参加を。
◉携行品　筆記用具
◉受講資格　15歳以上
◉定員　50人（定員になり次第締切）
◉受講特典　人工呼吸用携帯マスクと
オリジナルクリアファイルを進呈。
◉申込方法　8月31日㈫までに、電話
またはファクシミリで。
※託児もできます。事前に相談を。
問 日本赤十字社日向市地区事務局
〔福祉課福祉政策係（☎内線2160）〕
54・4350

日向市役所 ☎52・2111㈹　東郷町地域自治センター ☎69・2111㈹
ホームページで最新情報をチェック！ http://www.city.hyuga.miyazaki.jp/

携帯電話からの
応募はこちらから
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ecruit 〜平和を仕事にする〜R 自衛官募集情報 気軽に問い合わせてください。　　　問自衛隊日向地域事務所 ☎52・6914

募集種目 募集人員（全国）※21年度参考数値 受験資格 受付期間 試験期日および合格発表 入（校）隊

防衛大学校学生
推薦（男女）

・人文、社会科学専攻　約30人
 　　　（うち女子約5人）
・理工学専攻　約100人
　　　　　　　（うち女子約5人）

高卒（見込含）
21歳未満

※高等学校長の
推薦が必要

9/6 ～ 9/9

一　次 ９/25・26

Ｈ23年４月上旬

合格発表 11/2

防衛大学校学生
一般（男女）

・人文、社会科学専攻　約65人
 　　　（うち女子約5人）
・理工学専攻　約285人
　　　　　　　（うち女子約25人）

高卒（見込含）
21歳未満

9/6 ～ 10/1

一　次 11/6・7
二　次 12/14 ～ 18

合格発表 Ｈ23/2/10

防衛医科大学校
学生（男女）

・約85人
高卒（見込含）
21歳未満

9/6 ～ 10/1
一　次 10/30・31

Ｈ23年４月上旬二　次 12/8 ～ 10
最終合格 Ｈ23/2/10

看護学生（男女） ・陸上　約70人
高卒（見込含）
24歳未満

9/6 ～ 10/1
一　次 10/23 Ｈ23年3月下旬

～４月上旬
二　次 11/20・21
最終合格 Ｈ23/1/7



くらしの相談日　まずは気軽に相談してください。

人
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３
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８
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９
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か
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３
６
）へ
事
前
予
約
を
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もう一度、備えのチェックを
　台風や大雨の降りやすい季節です。
自ら備えて早めの対応を。①気象情報
など、常に最新情報の入手を。②停電
に備え、懐中電灯など
の準備を。③断水に備
え、水の蓄えを。④緊
急避難に備え、持ち出
し品の整理・確認を。

問日向市消防本部 ☎52・2840

6月中の出動件数
救　急 火　災 救　助
219 0 ５

～８月は夏の地域安全運動月間です～
　青少年が初めて犯罪に手を染める初
発型犯罪には、万引きや自転車盗難が
あり、昨年市内で発生した犯罪の約半
分を占めています。特に夏休み期間中
は、青少年犯罪が発生しやすい傾向が
あります。非行のきっかけをつくらせ
ないために、家庭や地域における監視
と呼びかけに協力をお願いします。

◉日向警察署　☎53・0110

6月中の交通事故件数
人　身 物　損 （　）内は

対前年比43（－8） 112（＋29）

Q. 国民年金保険料を口座振替

にするとお得ですか？

Ａ．口座振替にすると保険料を

納めに行く手間が省け、納

め忘れもありません。とても便利で確

実な制度で、保険料の割引もあります。

　口座振替には、１年前納（3,800円

割引）、半年前納（1,030円割引）、当

月払い（毎月50円割引）、翌月払い（割

引なし）があります。１年前納は２月

末日、半年前納は２月末日または８月

末日までに申し込んでください。申込

用紙は、市民課国民年金係（３番窓口）

または金融機関の窓口に用意してあり

ますので、①預金手帳 ②通帳印 ③納

付書または年金手帳を持参して手続き

してください。口座振替日は１年前納

が４月末日、半年前納が４月・１０月

末、当月振替は当月の末日、翌月振替

は翌月末日です。末日が休日の場合は、

休み明け直近の金融機関営業日が振替

日です。振替日に残高不足が生じない

ように注意してください。

問市民課国民年金係（☎内線2132）

くらしのはてな？に
やさしく答えます

S

▲

　口蹄疫の影響で特別編成してお届けし
た6.7.8月号。このまま新たな発生がな
ければ今月27日、「終息宣言」する見通
し。次号からはこれまで以上に、たくさ
んの市民の皆さんの明るい笑顔、元気で
楽しいまちの話題で紙面を埋めます。

N

▲

   夏本番！海に山に川にキャンプに旅行
にと、家族や友だちといろいろな計画を
立てている人も多いのでは…一方で、年
間の水難事故の５割以上が夏期（６月～
８月）に発生している。楽しい思い出を
残すために、安全面には十分配慮を。

from Editor`s room 編集後記

８月の納税
市 県 民 税 ２期
国民健康保険税 ３期

納付期限　８月31日㈫
口座振替　８月25日㈬

税　目 ８月 ９月 1
※

0月
市県民税 2期 ３期
固定資産税 ３期
国民健康保険税 ３期 ４期 ５期
介護保険料1号 ３期 ４期 ５期
後期高齢者保険料 ２期 ３期 ４期

納税は納期内に！

児童扶養手当の現況届は
８月中に、こども課で

　児童扶養手当は、父母の離婚などで、
父親または母親と生計を同じくしてい
ない児童が育成される家庭（ひとり親
家庭）の生活の安定と自立の促進に寄
与し、児童の福祉の増進を図ることを
目的として支給される手当です。
　現在、児童扶養手当を受けている人
は、現況届が必要です。現況届は、受
給者の前年の所得の状況と、８月１日
現在の児童の養育の状況を確認するた
めのものです。
　この届出をしないと、引き続き受給
資格があっても８月以降の手当を受け
ることができなくなりますので、必ず
期間内に提出してください。なお、現
況届を提出せず２年が経過すると、時
効となり受給権を失いますので注意し
てください。
◉受付期間　８月２日㈪から31日㈫
まで。
◉必要書類　印鑑、児童扶養手当証書、
同居者全員の住民票など。
問こども課支援係（☎内線2163）

知っていますか？
障がいに関する手当制度

　在宅の障がい者・児の生活を経済的
に支援する制度です。いずれの制度も
所得制限などの要件がありますので、
気軽に相談してください。
◉特別児童扶養手当　中程度以上の障
がいのある20歳未満の児童を監護・養
育している父母、または養育者に対し
て支給します。

　ただし、次のような場合には、手当
を受けることができません。①手当を
受けようとする父母などの前年の所得
が一定額以上の場合。②対象児童が各
種福祉施設に入所している場合。③対
象児童が障がいを理由とする年金を
受給している場合。給付月額＝（1級）
50,750円、（２級）33,800円
◉特別障害者手当　著しく重度の障が
いがあるため、日常生活において常時
特別の介護を必要とする20歳以上の
人に対して支給されます。給付月額＝
26,440円。
◉障害児福祉手当　重度の障がいがあ
るため、日常生活において常時介護を
必要とする20歳未満の人に対して支給
します。・給付月額＝14,380円。
◉日向市心身障害児介護手当　身体障
害者手帳もしくは療育手帳の交付を受
けている人（20歳未満）の保護者また
は、特別児童扶養手当を支給されてい
る人に対して支給します。給付月額＝
5,000円（ただし、児童扶養手当、特別
児童扶養手当、障害児福祉手当を受給
している人は、3,000円）
問福祉課障がい福祉係（☎内線2171）

８月２０日地デジ開局
日向草場・大王谷中継局

　市内２つの地上デジタルテレビジョ
ン放送局（中継局）が８月20日に開局
予定です。各中継局とも開局に先立ち、
一般家庭で受信可能な試験放送を開始
しています。

中継局名 試験放送 対象事業者

日向草場 7月14日から ＮＨＫ
ＭＲＴ
ＵＭＫ大王谷 7月16日から

美々津中継局は、今年10月開局予定

　2011年７月24日アナログ放送終了
まで、あと１年。地デジの準備、デジ

サポがお手伝いします。問い合わせは、
☎0985・68・2211（デジサポ宮崎）へ。
※地上デジタル放送開始に便乗した架
空請求の疑いがある請求書の配布や、
テレビのデジタル化工事を装った詐欺
が各地で発生しています。十分注意し
てください。
問企画情報課情報政策係
　（内線☎2462）

海区漁業調整委員会委員
選挙人名簿に登録を

　毎年９月１日現在で、登録申請に基
づき「海区漁業調整委員会委員選挙人
名簿」を作成します。該当する人は、
登録申請をしてください。
◉申請期間　９月1日㈬から5日㈰ま
で。
◉登録資格　１年に90日以上漁業を
営み、または水産動植物の採捕もしく
は繁殖に従事する人などで、平成２年
12月6日までに生まれた人。
問選挙管理委員会事務局（☎内線2232）

台風時の停電状況をチェック
～九州電力からのお知らせ～

　台風による停電時には、問い合わせ
をいただいても、電話がつながりにく
い場合があります。停電情報は九州電
力株式会社ホームページでも確認する
ことができます。
携帯電話版
http://kyuden.jp

パソコン版
http://www.kyuden.co.jp

　台風などの非常災害以外の突発的な
停電情報は利用できません。また、台
風による停電時には、登録した携帯電
話に停電情報を配信するサービスもあ
ります。詳しくはホームページで。
問九州電力株式会社日向営業所
無料ダイヤル☎0120・986・702

くらしの情報
ひゅうが

INFORMATION 問は問い合わせ先、�申 は申請、または申込先の略です。

お知らせ
Info

宮崎県
防災・防犯情報
メールサービス

携帯電話は
こちらから

※11/1
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人のうごき平成22年７月1日現在

人　口 62,788 人 （ ＋33 ）
男 29,590 人 （ －1 ）
女 33,198 人 （ ＋34 ）

世帯数 25,028 世帯 （ ＋8 ）

※数値は、平成17年国勢調査をもと
に算出した推計人口（現住人口）。外国
人登録者を含む。（ ）内は、対前月比。

６月中異動
単位：人

転入 転出 出生 死亡
131 91 49 56

市民が奏
かな

でる “ 交響 ” 空間
優しく 強く 温かい 人とまち

日向市

広
報

平
成
2
2
年
8
月
1日
発
行

N
o.�

�
�

2010.8

表紙のよこ顔

口蹄疫の影響で夏のイベン
トは軒並み中止され、駅前
交流広場に７月末に完成し
た野外ステージのお披露目
も延期に。市民の憩いの場、
交流の場として愛され親し
まれる日を心待ちに現在、
交流広場、野外ステージと
もに愛称を募集中です（詳
細は17㌻で）。表紙写真は、
NPO法人こども遊センタ
ーが日向市駅構内に設け
た、復興に向けたオブジェ。
たくさんの市民の皆さんか
ら、がんばっている日向に
さまざまな応援
メッセージが寄
せられています。

︹
今
月
の
歌
の
意
味
︺

　

部
屋
の
物
置
の
す
み
に
、
ち
ょ
う
ど
一

ち
ょ
う
の
大
き
な
鎌
が
置
か
れ
て
い
る
。

お
ま
え
の
意
志
を
ま
げ
る
な
と
言
う
よ
う

に
。

︹
歌
の
鑑
賞
︺

　

歌
集『
み
な
か
み
』は
破
調
や
自
由
律
の

前
衛
的
な
歌
集
と
し
て
知
ら
れ
る
。
そ
の

『
み
な
か
み
』で
も
最
も
前
衛
的
な
の
が「
黒

薔
薇
」の
章
で
、
こ
の
歌
は
章
の
冒
頭
歌
で

あ
る
。七
、九
、六
、十
一
、八
の
四
十
一
音
で
、

計
十
音
の
字
余
り
で
あ
る
。

特
に
第
四
句
の
十
一
音「
汝
が
意
志
を
ま
ぐ

る
な
」に
牧
水
は
ポ
イ
ン
ト
を
置
い
た
は
ず

で
あ
る
。

伊
藤
一
彦
著（
若
山
牧
水
記
念
文
学
館
長
）

牧
水
か
る
た
百
首
鑑
賞「
命
の
砕
片
」よ
り

納
戸
の
隅
に
折
か
ら
一

挺
の
大
鎌
あ
り
汝
が
意

志
を
ま
ぐ
る
な
と
い
ふ

が
如
く
に

牧
水

旅と酒を愛した国民的歌人「若山牧水」のふるさと日向市は、平成20年４月から若山牧水係を
設置し、市をあげて牧水の顕彰に努めています。表紙題字「ひゅうが」は、牧水の遺墨から。

•
中
学
生
の
部
＝
最
優
秀
賞
3
首（
選

者
毎
に
1
首
）、
優
秀
賞
6
首（
選
者
毎

に
2
首
）、
入
選
91
首
。

※
各
部
門
の
最
優
秀
賞
お
よ
び
優
秀
賞

受
賞
者
に
は
、
賞
状
お
よ
び
記
念
品
を

贈
呈
。
ま
た
入
賞
作
品
を
収
め
た
歌
集

を
作
成
し
、入
賞
者
全
員
に
無
料
配
布
。

◉
送
付
先　
〠
８
８
３
︲
８
５
５
５

日
向
市
本
町
10
番
5
号
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課「
全
国
こ
ど
も
短
歌
コ
ン
ク
ー
ル
」係

※
日
向
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
応
募

で
き
ま
す
。

◉
締
切　
9
月
17
日
㈮　
郵
送
の
場
合

は
、
当
日
消
印
有
効
。

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
若
山
牧
水
係

　
（
☎
内
線
６
２
３
２
）

◉
応
募
規
定

・
応
募
資
格
＝
全
国
の
小
・
中
学
生

・
応
募
作
品
＝
題
材
お
よ
び
内
容
は
自

由
、
未
発
表
作
品
で
１
人
1
首
。

・
応
募
方
法　

郵
送
に
よ
る
場
合
は
、

応
募
は
が
き
に
所
定
の
事
項
記
入
。
官

製
は
が
き
に
、
作
品
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学

年
を
記
入
。
学
校
単
位
で
数
人
分
を
ま

と
め
て
応
募
す
る
場
合
に
は
、
A
４
版

の
用
紙
に
一
人
ず
つ
順
番
に
、
同
じ
要

領
で
記
入
し
て
郵
送
。
応
募
用
紙
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
出
力
で
き
ま
す
。

◉
表
彰　
•
小
学
生
の
部
＝
最
優
秀
賞

3
首（
選
者
毎
に
1
首
）、
優
秀
賞
6
首

（
選
者
毎
に
2
首
）、
入
選
91
首
。

第
10
回
全
国
こ
ど
も
短
歌
コ
ン
ク
ー
ル　
～
作
品
募
集
中
～

キ
ミ
た
ち
の
、コ
コ
ロ
求
む
。

応援ステッカーデザイン
佐土原高校デザイン技術部
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