
日向市は、持続可能な開発目標（ SDGs ）を支援しています。

２～３　ふるさと納税 企業版ふるさと納税の使い道
４　　　地域の産科医療を守る
５　　　令和５年度日向市文化賞受賞　瀧井修さん
８　　　年末年始のごみカレンダー

９　　　電動キックボードのナンバープレートの交付
　　　　プレミアム付商品券の使用は 12 月 31 日まで
10 　　ひゅうが魅力人　
　　　　ホテルメリッサ日向　川越文子さん
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今後も、引き続きふるさと納税等を
通して本市の魅力発信や事業の推進
などに取り組んでいきます。ぜひ、
市外のご家族やお知り合い、企業様
などにもご案内をお願いします。

企業版ふるさと納税 ふるさと納税

応援をお待ちしています

企業名 本社 寄附事業先

日玉中華食品株式会社 神戸市
キャリア教育推進事業
ワーケーション推進事業
ひむか－Biz 運営事業

株式会社コスモス薬品 福岡市 森林づくり推進事業
林道管理費

中国木材株式会社 呉市 林道管理費
株式会社リライアブル 東京都 サーフタウン日向推進事業
ソリッド株式会社 大阪市 サーフタウン日向推進事業
富士工業株式会社 宮崎市 日向市総合体育館整備事業
旭調査設計株式会社 東京都 駅周辺土地区画整理事業

株式会社ダイナム 東京都 へべす振興対策事業
日向地域のブランド確立推進事業市ホームページ

寄附件数
18 企業

寄附金額

42,140,000円

寄附のあった企業様の一部を紹介し
ます。その他の企業様
や企業様からのコメン
トは、市ホームページ
をご覧ください。

キャリア教育推進事業（学校教育課） 日向地域のブランド確立推進事業（ふるさと物産振興課）

ひむか－ Biz 運営事業（商工港湾課） 林道管理費（林業水産課）

寄附件数
46,721 件

寄附金額

825,658,000円

ふ
る
さ
と
納
税

子どもの夢実現サポート事業

中学生が日頃思い描いている
夢や希望に向かってチャレン
ジするため、それぞれの分野
の専門家から直接指導をして
いただく取り組みを支援しま
した。自らの言葉で想いを伝

えたり、質問をしたりするなど、様々な体験をとおし
て大きな成長につながりました。

日向市内農地に植栽する
「へべす」等の本市ブラン
ド品目の苗木経費に補助
を行い生産量の拡大を図
りました。

産学官連携のもとに「日
向市キャリア教育支援セ
ンター」を設置・運営し、
よのなか教室（職業講話）
の実施や、「14 歳のよの
なか挑戦（職場体験学習）」
のコーディネート等を行
いました。

コロナ禍における物価高騰に
より食材価格も高騰する中、
食材の発注及び購入を行う
「日向市学校給食会」へ、物
価高騰分の食材費を交付しま
した。

児童生徒の保護者負担を増やすことなく、品質を維持し
ながら学校給食食材を調達することが可能となりました。

林道等の適切な管理を行
うことにより、森林施業
の円滑化とともに運送コ
ストの低減による林業の
活性化、集落間の連絡路
確保や通行の安全性向上
を図りました。

「地元特産品を活用した商
品ブランディング」に取
り組み、６次産業化の推
進を図ったり、女性起業
者を対象とした「働く女
性の交流会」等で起業者
間のネットワーク構築に
取り組みました。

県や関係団体と連携し、ポー
トセールス活動をとおして、
貨物の細島港利用を促進する
とともに、陸上アクセス性の
向上を図りました。
細島港の利便性を対外的にア

ピールすることで、細島港の利用につなげることがで
きました。

消防団活動に必要な被服・装
備品を購入しました。配備し
ている活動服、安全靴、手袋、
保安帽、チェンソー用防護ズ
ボン等の必要に応じた更新を
行うことで、消防団員の安全

確保はもとより活動意欲や士気の向上にもつながりま
した。

物流等対策事業

給食調理に要する経費 非常備消防装備の充実に要する経費

令和４年度令和４年度

問
総
合
政
策
課
政
策
推
進
係
☎
66
・
１
０
０
１

問
ふ
る
さ
と
物
産
振
興
課
ふ
る
さ
と
応
援
係
☎
56
・
１
６
３
０

皆さんからお寄せいただいた寄附金
は、年度末に「ふるさと日向市応援寄
附金基金」に積み立て、翌年度以降に
「元気で活力あるまちづくり」のため
の貴重な財源として、様々な分野に活
用しています。

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

使い道使い道

　
本
市
で
は
、
自
主
財
源
の
確
保
や
地
元

企
業
の
振
興
な
ど
の
た
め
「
ふ
る
さ
と
日

向
市
応
援
寄
附
金
（
以
下
、
ふ
る
さ
と
納

税
）」
や
「
地
方
創
生
応
援
税
制
（
以
下
、

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
）」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
も
、
た
く
さ
ん
の
方
々
、

企
業
様
か
ら
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
附
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
使
い
道
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

　
名
称
は
似
て
い
ま
す
が
、
こ
の
２
つ
の

制
度
は
、
次
の
よ
う
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

【
ふ
る
さ
と
納
税
】

◉
「
個
人
」
が
寄
附
を
行
い
ま
す
。

◉
寄
附
を
す
る
と
、
寄
附
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
市
外
の
方
は
、
返
礼
品
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
】

◉
「
企
業
」
が
寄
附
を
行
い
ま
す
。（
本
社

が
日
向
市
以
外
）

◉
寄
附
を
す
る
と
、
法
人
関
係
税
か
ら
税

額
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
寄
附
の
実
績
と

　
　
　
使
い
道
を
紹
介
し
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
と

　「
企
業
版
」ふ
る
さ
と
納
税

ふるさと納税
企業版ふるさと納税の

分野別 件数 寄附額（円）
教育文化の分野 8,836 156,629,000
生活環境の分野 4,666 79,126,000
産業振興の分野 4,268 78,988,000
健康福祉の分野 3,239 59,170,000

新型コロナウイルス対策支援 1,639 25,946,000
社会基盤の分野 　1,124 19,363,000
地域経営の分野 　673 12,225,000
台風14号災害支援 152 1,227,000

市長におまかせ 22,124 392,984,000

合計 46,721 825,658,000
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市では地域医療を守るための取り組みを行っています。問健康増進課地域医療推進係  ☎ 66・1024

　
新
し
い
命
の
誕
生
と
母
子
の
ケ
ア
に
尽
力
し
、
地
域
の
未
来
を

支
え
る
産
科
医
療
機
関
。
地
域
に
と
っ
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
で
す
が
、
人
口
減
少
や
少
子
化
に
よ
り
日
向
市
の
産
科
医
療

体
制
の
維
持
に
少
な
か
ら
ず
影
響
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
今
回
、

日
向
市
内
で
唯
一
、
分
娩
が
で
き
る
渡
辺
産
婦
人
科
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

日
向
市
文
化
賞
は
、
本
市
の
文
化
の

向
上
発
展
に
功
績
が
あ
っ
た
個
人

や
団
体
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
今
年
度
は
、

体
育
・
一
般
部
門
で
瀧
井
修
さ
ん
が
受
賞
。

11
月
３
日
の
文
化
の
日
に
、
市
役
所
で
授

賞
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
式
典
の
中
で
瀧
井
さ
ん
は
「
や
り
た
い

仕
事
、
や
り
残
し
た
仕
事
が
ま
だ
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
注
意

し
て
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。

　
同
賞
は
昭
和
43
年
に
創
設
さ
れ
、
今
回

を
含
め
て
62
個
人
と
３
団
体
が
受
賞
し
て

い
ま
す
。

問�

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課
若
山
牧
水
・

文
化
振
興
係

　
☎
66
・
１
０
３
８

地
域
の
産
科
医
療

産
科
医
療
を
守守
る

▲�助産師が産前・産後の
ケアや個別の相談に対
応します。
◀�出産後のお祝い膳の
例。コンセプトは “心
と体にやさしい食事 ”

▲�理事長を務める社会福祉法人清風会が、東郷町に児童福祉施設を設立しました。

令
和
５
年
度

体
育
・
一
般
部
門
に

日
向
市
文
化
賞

瀧た
き

井い

　
修お

さ
む 

さ
ん

Human
人がまちをつくる

　昭和 58 年から現在まで、長年にわたり瀧井病
院の理事長・院長として、日向市の地域医療に尽
力しているほか、介護老人福祉施設や児童心理治
療施設を開設するなど、地域福祉の向上にも尽力
しています。
　また、市内小中学校の学校医や日向市就学支援
委員会委員なども担っており、学校保健や特別支
援教育にも多大な貢献をしています。
　さらに、地域医療に従事する傍ら、平成 9 年か
ら平成 31 年まで、日向市レクリエーション協会
の会長として、レクリエーション活動の普及推進
に尽力するとともに、平成 25 年から令和 3 年ま
で 4 期 8 年にわたり、日向市スポーツ協会の会長
を務め、組織の充実発展と本市スポーツの普及振
興に尽力し、地域文化の向上にも大きく貢献しま
した。このように、医療・福祉・教育・スポーツ
など、多方面にわたる功績などが評価されました。

瀧井  修さん（塩見 /72 歳）

�

▶
分
娩
室
に
は
モ
ニ
タ
ー
を
設
置
。
分
娩
中
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

が
で
き
る
イ
ル
カ
の
映
像
を
、
分
娩
後
は
赤
ち
ゃ
ん
の
映
像

を
映
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　渡辺院長の祖父が1919年に開院してから、100年以上も地域の
産科医療を支えてきました。妊婦健診などの一般外来、不妊治療な
どの「こうのとり」外来、里帰り出産の受け入れなどのサービスを
提供しています。

　 不妊治療に力を入れています。治療により妊娠した事例
は年間およそ 100例に上り、治療から出産までできる
医院です。また、体外受精を行っているのは県北では渡
辺産婦人科のみです。

　 県内で最も多い14人の助産師がおり、急なお産にも対
応できるよう、助産師が24時間、院内に常駐していま
す。高血圧や妊娠糖尿病などのハイリスクの人には、県
立延岡病院と連携して対応するなど、安全にお産ができ
るようサポート体制を整えています。

　 産前・産後のケアに力を入れています。妊娠や出産に対
する不安を軽くするための「母親学級」や、おっぱいに
ついての不安解消のための「おっぱい相談」など、助産
師などが個別の相談に丁寧に対応します。その他、看護
学校から実習生を受け入れるなど、お産をサポートする
看護師や助産師の育成にも力を入れています。

渡辺産婦人科

院長先生から
　「これまで、およそ 1万人の赤
ちゃんを取り上げてきました。コ
ロナ禍前だと年間 400 人ほど。
これからも、安全にお産ができる
ように、体制や施設を維持してい
きたいと考えています。同時に、
お産をサポートする看護師や助産
師の育成にも注力していきます。
安全にお産ができる時期に安全に
産むことが大事です。各種相談も
承っておりますので、妊娠活動に
関する相談など気軽に当院まで
（☎57・1011）ご連絡ください。」

渡辺産婦人科　理事長・院長
渡辺 裕之さん

　平成 4年に宮崎医科大学大学院を卒
業し、他県での病院勤務やオーストラ
リアの病院への留学などを経て、平成
13年から渡辺産婦人科に勤務。

特徴
１

特徴
２

特徴
３
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郷地域の秋の魅力が満載
とうごうの秋 食と実りの感謝祭東

解きのまちひゅうがを開催
街の魅力を再発見

　10月21日、日向市駅前商店街エリアで「謎解きの
まちひゅうが」が開催。多くの子どもたちや親子連
れが参加し、10か所の謎解きスポットを周りながら
謎解きに挑戦しました。また、ひゅうが新町商店街
振興組合主催のしんまちホコテンや旭化成、日向共
栄会の体験なども同時開催され、多くの人で賑わい
ました。友だちと謎解きに挑戦した小学６年生の内
田陽

ひ よ り

理さんは「謎解きスポットを探しながら歩くの
がわくわくした。謎解きは難しかったけど友ちだと
協力して楽しくできた」と話していました。

謎

　10月29日、東郷町商工会と道の駅出荷者協議
会の共催で「とうごうの秋 食と実りの感謝祭」が
開催されました。地元の食材をふんだんに使っ
た料理の販売や東郷町を拠点に活動している演
者の演奏などがあり、食欲の秋と芸術の秋を楽
しもうと、多くの人が来場し賑わいを見せまし
た。来場していた藤崎マキエさんは「みかんやち
らし寿司、カモミールまんじゅうなどおいしい
ものがたくさんあった。活気があって良いです
ね」と話していました。

ちづくりワークショップを開催
日向の未来を考える

　10月14日、日向市役所で、高校生や市民、宮
崎大学の学生など48名が参加し、第１回「まちづ
くりワークショップ」を行いました。市では、令
和７年度から14年度を計画期間とする「第３次日
向市総合計画」の策定に取り組んでおり、来年３
月までの５回にわたり、まちづくりについての意
見交換を行います。富島高校の志田幸

さ な

花さんは、
「SDGs について、楽しみながら学ぶことができ
て良かった。市民の皆さんと日向市の未来につい
て考えていきたい」と話していました。

ま

難しい問題はヒントをもらいながら謎解きをしました。

さまざまな世代や立場の人が集まり、活発な意見交換が行われました。

東郷地域で生産された農産物の販売も大盛況でした。

まちの話題T O P I C S

海トラフ地震に備えて
日向市総合防災訓練を実施

　11月５日、市内各地で南海トラフ巨大地震を
想定した「日向市総合防災訓練」が行われました。
このうち、財光寺中学校では、およそ200人が
参加し避難所運営訓練を実施。避難所の居住空
間などを話し合うワークショップや、簡易テン
ト・間仕切りの組み立て体験などを行いました。
運営訓練に参加した小林潮

し お り

里さんは「自分たちで
話し合いながら避難所を運営するとは考えても
みなかった。とてもためになった」と話していま
した。

南

ャンドルナイトでスローな夜を
廃油やペットボトルを再利用

　11月４日、あくがれ広場で「100万人のキャンドルナ
イト～ひゅうがの灯り2023～」が開催されました。日
向商工会議所女性会が温暖化防止活動やエコ活動
に関心を高めてもらおうと行っているもので、今年で
15回目。今年は４年ぶりとなる通常開催で、吹奏楽
やコーラス演奏といったステージイベントも行われま
した。友だちと来場していた黒田眞

ま い

愛さんは「たくさ
んのキャンドルがとても綺麗で幻想的。普段からレ
ジ袋はもらわないなど環境のことを意識しているが、
改めて考えるきっかけになった」と話していました。

キ

ログラミング教室を開催
ドローンを使って楽しく学ぶ

　11月３日～４日、市体育センターで「ドローン
を活用したプログラミング教室」を開催しました。

「ICT に興味、関心を持ち、デジタル化に強い人
材を育成すること」を目的に行ったもので、市内
の小学４～６年生25人が参加。ドローンに関する
法律や飛ぶ仕組み、プログラミングなどを学び、
実際にプログラミングでドローンロボットを動か
す体験をしました。参加した小学４年生の大原
嘉
よ し と

人くんは「細かい設定が難しかったけど楽しか
った。またやってみたい」と話していました。

プ

拍手に反応してロボットが前進するプログラミングを試す様子

あくがれ広場がキャンドルの灯りで優しく照らされました。

避難所運営訓練で簡易間仕切りの組み立てを行う様子
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hyugacity.jp

まちの動き
市 政

Spot

大掃除はお早めに！

年末年始のごみカレンダー
問環境政策課　☎53・2256

直接持ち込む場合もきちんと分別を！

ごみ出し日やごみの分別方法などは、

「ごみ分別」の機能はもちろん、子育てや
防災、健康、観光などくらしに役立つ
情報を掲載しています。

下のQRコードを読み取るか、App Store、
Google playからダウンロードしてください。で確認を！「日向市公式アプリ」

清掃センター 燃やせるごみ、粗大ごみ（プラスチック製品のみ）、資源物の古紙類のみ

大掃除は余裕を持って済ませ、早めにごみの持ち込みをお願いします。
近年、全国各地において、ライターや電子たばこ・モバイルバッテリーなどの小型充電式電池を含む製品が
混入していたことが原因となる火災・事故が数多く発生しています。
これらのものは他の燃やせないごみとは別袋で持ち出してください。

ひゅうがリサイクルセンター 燃やせないごみ、粗大ごみ（プラスチック製品以外）、資源物（古紙類、空きびん、缶類、ペットボトル、プラ製容器包装、古布類）

市民の皆さんへお願い
年末は両施設ともに、ごみの直接持ち込みが多く、施設内や付近の道路が大変混雑します。

12月 December 2023 1月 January 2024

25
月

26
火

2
火

27
水

3
水

28
木

29
金

30
土

31
日

1
月

燃やせるごみ収集

燃やせないごみ収集

資源物回収

清掃センター
午前８時30分から正午まで。
午後１時から４時まで。☎53・3401

ひゅうがリサイクルセンター
午前８時３０分から正午まで。
午後１時から４時まで。☎55・0055

プラスチック製
容器包装回収

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

▲

×

×

×

×

×

〇

〇

×

〇

〇

×

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

〇

×

〇

〇

〇

〇

月・木コース 火・金コース

月曜コース 火曜コース

第２・４
月曜地区

〇

×

〇

〇

〇

〇

月・木コース

木曜コース

第２・４
木曜地区

〇

×

×

×

〇

〇

火・金コース

正午まで

第２・４
火曜地区

第４
水曜地区

第２・４
水曜地区

環
境
政
策
課

無料
配信中

アプリを使うには？

Android iPhone  iPad

◎来年のごみ収集・資源物回収は、１月4日㈭から開始します。
◎1月1日（第1月曜）・2日（第1火曜）・3日（第1水曜）は資源物回収を行わないため、月曜・火曜・水曜が
資源物回収日になっている地区は、1月のみ回収日を1週間繰り下げます。 

車
転
自
付
機
動
原
型
小
定
特

の
券
品
商
付
ム
ア
ミ
レ
プ
市
向
日
弾
５
第

　
　
　
　
　
　
　

 
、
は
限
期
用
使

12
月
31

。
す
で
で
ま
日

の

　

の
券
品
商
付
ム
ア
ミ
レ
プ
市
向
日
弾
５
第

　

限
期
用
使

は
12
月
31
日
㈰

の
す
ま

、
で

し
い
願
お
を
用
使
ご
の
内
限
期

。
す
ま

記
下
、
で
の
す
ま
い
て
し
載
掲

Ｌ
Ｒ
Ｕ

た
ま

※

時
６
後

見本

見本

使用期限を過ぎた場合は無効となり取り扱い
　できません。

使用期限を過ぎた商品券の返金はできません。

商品券使用でのつり銭は出ません。

商品券は交換、現金による売買はできません。

商品券に関する注意事項

道路交通法の一部を改正する法律の施行により、新たな交通ルールが適用されます

第５弾日向市プレミアム付商品券の使用期限についてのお知らせ

市ホームページ
https://www.hyugacity.jp/display.php?

cont=220502094300

警察庁ホームページ

　
道
路
交
通
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律

（
令
和
４
年
法
律
第
32
号
）
の
施
行
に
よ
り
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド

等
は
「
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
」
と
し

て
新
た
に
定
義
さ
れ
、
令
和
５
年
７
月
１
日

か
ら
、
新
た
な
交
通
ル
ー
ル
が
適
用
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、「
特
定
小
型
原
動
機
付
自

転
車
」
用
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付

を
開
始
し
ま
し
た
。「
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
」
を
所
有
す
る
方
は
、
本
市
窓
口

に
お
い
て
軽
自
動
車
税
の
申
告
を
行
い
、

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。（
公
道
を
走
行
す
る
か
ど
う
か
に

か
か
わ
ら
ず
、
所
有
し
て
い
る
場
合
は
申
告

が
必
要
で
す
。）

【
対
象
車
両
】

　
外
部
電
源
に
よ
り
供
給
さ
れ
る
電
気
を
動

力
源
と
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、
以
下
の
要
件

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
も
の

・
原
動
機
の
定
格
出
力
が
０
・
６
キ
ロ
ワ
ッ

ト
以
下
で
あ
る
こ
と
。

・
長
さ
１
・
９
メ
ー
ト
ル
以
下
、
幅
０
・
６

メ
ー
ト
ル
以
下
で
あ
る
こ
と
。

・
最
高
速
度
が
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
毎
時
以
下

で
あ
る
こ
と
。

【
年
税
額
】

　
２
，
０
０
０
円

※

当
該
税
率
は
令
和
６
年
度
課
税
分
よ
り
適

用
に
な
り
ま
す
。

【
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
交
付
場
所
】

　
税
務
課
市
民
税
係
３
番
窓
口

注
意
点

　
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
課
税
対
象
車
両
を

管
理
す
る
た
め
に
交
付
す
る
も
の
で
あ
り
、

公
道
の
走
行
を
許
可
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
公
道
を
走
行
す
る
に
は
道
路
運
送
車

両
法
上
の
保
安
基
準
に
適
合
し
て
い
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
運
転
免
許
は
不
要
で
す
が
、
16
歳

未
満
の
人
は
運
転
禁
止
、
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
は
努
力
義
務
で
す
が
、
頭
部
を
守

り
交
通
事
故
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
（
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
）
の
交
通
ル
ー

ル
の
詳
細
は
警
察
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守

り
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
税
務
課
市
民
税
係
☎
66
・
１
０
１
０
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会
社
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
日
向
市
駅
前
に
あ
る
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル

で
す
。
上
日
向
タ
ク
シ
ー
が
母
体
で
、
創
業

当
時
タ
ク
シ
ー
会
社
に
よ
る
宿
泊
業
へ
の

参
入
は
全
国
初
で
し
た
。
24
時
間
体
制
の
タ

ク
シ
ー
部
門
と
協
力
し
て
い
る
た
め
、
ホ
テ

ル
部
門
の
夜
勤
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
地
よ
く

滞
在
し
て
い
た
だ
き
、
ま
た
日
向
市
へ
訪
れ

た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
対
応
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

　
　
　
よ
る
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　
コ
ロ
ナ
禍
の
間
は
宿
泊
業
に
と
っ
て
大

変
深
刻
で
厳
し
い
環
境
で
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
や
関
係
す
る
方
々
、
お
客
様
に
も
ご
理

解
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
、
な
ん
と
か
乗

り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
常
連
様

か
ら
心
配
や
励
ま
し
の
お
手
紙
・
お
電
話

を
い
た
だ
い
た
際
は
涙
が
出
ま
し
た
。

全国に宮崎茶の魅力を発信していきたいです！全国に宮崎茶の魅力を発信していきたいです！

株式会社谷岩茶舗　代表取締役

谷岩　孝彦 さん
（浜町　45歳）

このコーナーでは、取材先などで出会った「まちのひと」たちの声を紹介します。

東郷町商工会女性部　部員

日吉　真弓 さん
（東郷町　58歳）

先 代が創業したときから東郷町商工会
に加入しています。女性部が行う講

習会やイベントへの出店をとおして、地域
貢献ができればと考えています。地域の人
が喜んでくれるのはとてもうれしいです。
また、部員との情報交換や交流を行うこと
で、自分自身も良い影響を受けています。

新しい部員を募集中！皆で新しい取り組みにチャレンジして行きたいです！新しい部員を募集中！皆で新しい取り組みにチャレンジして行きたいです！

「つつじ祭り」では女性部で食べ物の
販売ブースを出店しました。

「
１
年
で
最
も
昼
が
短
い
日
」

皆
さ
ん
は
冬
至
の
日
に
な

に
か
特
別
な
こ
と
を
し

ま
す
か
？
今
年
の
冬
至
は
12
月

22
日
に
な
る
そ
う
で
す
。
今
年
、

私
は
ち
ゃ
ん
と
カ
ボ
チ
ャ
を
食

べ
て
、
ゆ
ず
湯
に
つ
か
る
つ
も
り

で
す
。
今
の
ア
メ
リ
カ
で
は
あ
ま

り
祝
う
人
は
い
ま
せ
ん
が
、
古
代

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ロ
ー
マ
帝
国
で

は
い
ろ
い
ろ
な
祝
い
方
が
あ
り

ま
し
た
。

　

昔
々
、
ゲ
ル
マ
ン
民
族
の

「yule

」（
ユ
ー
ル
）
と
い
う
祭
り

が
あ
り
ま
し
た
。
今
で
は
英
語
で

ユ
ー
ル
と
言
え
ば
ク
リ
ス
マ
ス

の
類
義
語
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

昔
は
別
の
祭
り
で
し
た
。
後
に
キ

リ
ス
ト
教
の
ク
リ
ス
マ
ス
が
始

ま
っ
た
と
き
に
ユ
ー
ル
の
祭
り

の
期
間
と
ほ
ぼ
重
な
っ
て
い
た

た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
象
徴
や
伝

統
が
混
ざ
り
合
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
寒
い
北
欧
で
は
「
ユ

Winter Solstice
（冬至）

通目

David's Hyuga Letters
デイヴィッドの日向レターズ

5151

ー
ル
丸
太
」
と
い
う
伝
統
が
あ
っ

て
、
炉
で
大
き
な
丸
太
を
ユ
ー
ル

の
３
日
間
に
渡
っ
て
燃
や
し
た

そ
う
で
す
。
今
で
も
ク
リ
ス
マ
ス

の
祝
い
の
１
つ
と
し
て
ユ
ー
ル

丸
太
を
燃
や
し
て
い
る
人
が
い

ま
す
。

　
ロ
ー
マ
帝
国
で
は
「
サ
ー
ト
ゥ

ル
ナ
ー
リ
ア
祭
」
や
「
不
敗
の
太

陽
の
誕
生
日
」
が
あ
っ
て
、
何
週

間
も
か
か
る
大
き
な
祭
り
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
冬
至
は
１
年
で
最

も
昼
が
短
い
日
だ
っ
た
の
で
、
年

の
終
わ
り
と
し
て
、
大
き
な
祭
り

を
す
れ
ば
新
し
い
年
が
幸
運
よ

く
生
ま
れ
て
く
れ
る
と
信
じ
ら

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
祝
い
方
は

い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
も
、
そ
の
日
を

過
ぎ
る
と
昼
が
長
く
な
る
こ
と

は
確
か
で
す
。
春
に
近
づ
い
て
い

き
ま
す
ね
！

問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
協

働
係
☎
66
・
１
０
０
５

　　 　　

＜　たくちゃんの野菜農園　代表　黒木　拓夫さん　＞

私どもが栽培するかぼちゃは、なるべく畑で熟成させてから収穫しています。そ
うすることで、糖度がのり、より美味しくなります。お客様からも「甘くて美味
しい」とのお声をいただきました。
今年の冬至は、ぜひかぼちゃを食卓に並べ、1年を振り返ってはいかがでしょうか。

低農薬・有機肥料の栽培にこだわり、最適な収穫時期を見極めて収穫します。
ほくほくした食感と甘味のバランスが絶妙で、煮物やスープに最適です。お届
けの品種は「ほっこり133」、「ブラックのジョー」の２品種です。時間と手間
をかけて大切に育てたかぼちゃをお届けします。

返礼品の登録
については
こちらから

～　甘くてほくほく！完熟かぼちゃ　～

「 栗かぼちゃ ２個セット 」

　
　
　
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場
に
す
る
た

　
　
　
め
の
取
り
組
み
は
あ
り
ま
す
か
？

　
勤
務
時
間
を
工
夫
し
て
一
人
一
人
の
都

合
に
あ
っ
た
勤
務
体
制
を
と
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
＝
家
族
と

考
え
、
常
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
た
め
、
お
互
い
に

伝
え
た
い
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
に
言
え
る
環

境
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で

自
然
に
余
裕
の
あ
る
対
応
が
で
き
た
こ
と

が
、
当
ホ
テ
ル
は
リ
ピ
ー
ト
し
て
下
さ
る
お

客
様
が
多
い
理
由
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
次
に
挑
戦
し
た
い
こ
と
を
教
え
て

　
　
　
く
だ
さ
い
。

　
い
か
に
日
々
楽
し
く
充
実
し
た
も
の
に

す
る
か
毎
日
が
自
分
へ
の
挑
戦
で
す
。
健

康
に
気
を
つ
け
て
、
協
力
し
て
く
れ
る
家

族
・
友
人
・
関
係
の
あ
る
す
べ
て
の
方
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
今
を
大
切

に
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

返礼品事業者は随時募集しています。詳細は、市ホームページをご覧ください。
問ふるさと物産振興課ふるさと応援係☎56・1630

ホテルメリッサ日向　ホテルマネージャー

川越　文
あ や こ

子 さん

Q1

Q4

Q2

※日向市は、「女性の活躍」を推進しています。

ひゅうが

問総合政策課女性活躍推進係
☎66・1001

ここがオススメ！

たくちゃんの野菜農園　黒木拓夫さん

発見‼ みんなの宝もの

魅力人

市外のご家族や
友人・知人にも
ぜひ紹介を！

！
拡散希望！拡散希望！

毎日が自分への挑戦！

～日向市のふるさと納税の返礼品を紹介します～

一人ひとりが輝き活躍する
男女共同参画のまち“日向”をつくろう！

Q3私の家族はルーツがバラ
バラなのでクリスマス伝
統がいろいろあります。
食べ物だけで言えばスウ
ェーデンのフルーツスー
プ、ギリシャの様々なク
ッキー、アメリカのアッ
プルパイと七面鳥も食べ
ます。あとは煙突の炉を
必ず使います。ほかほか
な思い出がいっぱいで
す！

ほかほかな思い出

「高千穂釜炒り茶 朝霧しずく」が日本茶
アワードでプラチナ賞を受賞しました。

「幸 せを、香りで作る」をモットーに、
県内産の茶葉を仕入れて、加工・

販売を行っています。お茶にはさまざま
な種類があります。ぜひ、急須でお茶を
入れて、味わいを楽しみ、また、香りで
癒されてほしいです。急須で入れるお茶
はとても美味しいですよ。
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おすすめの本

超絶リアル !! タイムトラベル歴史大図鑑

ピ ラミッドはどうやってつく
られた ? 万里の長城の兵士

たちは、敵にどう反撃した ? 歴史
上の出来事を CG 画像で生き生き
と再現。リアルに歴史が感じられ
るよう、現在の遺跡や遺物の写真
と並べて掲載する。
DK 社／編　河出書房新社

帰ってきた生協の白石さん

「生 協の白石さん」が18年ぶ
りに戻ってきた ! 「相対性

理論と特殊相対性理論どっちがすき
ですか」「妻との会話がない」など、
現役大学生の質問や当時の大学生 (
現40代 ) のお悩みにゆる〜く答え
る Q&A 集。
白石昌則／著　講談社

「名前が出てこない」「忘れっぽくなった」人の
お助けBOOK

最 近、「あれっ、なんだっけ ?」
が増えていませんか ? もの忘

れがどういう理由で脳に起こり、そ
れにどう対処していけばいいかをわ
かりやすく解説。2つ以上の脳番地
が同時に使える「ながらエクササイ
ズ」なども紹介する。
加藤俊徳／著　主婦の友社

図書館からのお知らせです
新しく入った本

認可保育所（園）
認定こども園 園児募集
新年度の園児募集を次のとおり受け付けます。

「認可保育所の在園児の継続申込」は、各園で受付します。
詳しくは、問い合わせてください。問こども課保育係（☎内線 2178）

※申込書はこども課または認定こども園で配布中です。

◉認可保育所希望の場合
　①在園児の継続申込は、各園へ
　②在園児の転園申込・新規入園児の申込は、こども課へ

◉認定こども園希望の場合→各園へ

直接入所受付をする認定こども園一覧

受付期間

受付場所

12月１日㈮～28日㈭
　　園　名 　　　 所在地     連絡先

伊勢ケ浜保育園 中堀町１丁目１１番地 ☎53・4436

日向なないろ保育園 富高６２８５番地５１ ☎52・8574

やまげほいくえん 東郷町山陰丙１４４７－１ ☎69・3140

日向保育園 日知屋１６３４２－１ ☎53・5551

携帯電話で撮影した写真を、右のＱＲコードでらくらく送信。誕生日の記念などに、お子さんのかわいい写真を投稿してみませんか？携帯電話で撮影した写真を、右のＱＲコードでらくらく送信。誕生日の記念などに、お子さんのかわいい写真を投稿してみませんか？
◉掲載対象＝1・2・3歳の誕生日を迎えた乳幼児など。◉投稿方法＝Eメール（携帯含む）。子どもの氏名（ふりがな）・住所・年齢、保◉掲載対象＝1・2・3歳の誕生日を迎えた乳幼児など。◉投稿方法＝Eメール（携帯含む）。子どもの氏名（ふりがな）・住所・年齢、保

護者の連絡先、および30文字程度のコメント（絵文字は表示できないものがあります）を記載して、撮影した写真を添付して送信して護者の連絡先、および30文字程度のコメント（絵文字は表示できないものがあります）を記載して、撮影した写真を添付して送信して

ください。※投稿多数により掲載できない場合もあります。◉送信宛先ください。※投稿多数により掲載できない場合もあります。◉送信宛先　　 public@hyugacity.jp　問秘書広報課☎66・1003public@hyugacity.jp　問秘書広報課☎66・1003

　  で読者投稿コーナー

Happy BirthdayHappy Birthday
誕生日おめでとう

日 　 向 　 市 　 子 　 育 　 て 　 応 　 援 　 宣 　 言小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう"ひゅうがっ子”小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう"ひゅうがっ子”
Let`s support child raising together in our community.

12月３日 
（第１日曜日）

おきしま小児科 
（延岡市大貫町４-1338- １） ☎0982・33・0222

12月10日 
（第２日曜日）

丸山クリニック 
（延岡市博労町４- ４） ☎0982・21・6028

12月17日 
（第３日曜日）

大王谷こどもクリニック 
（日向市亀崎西２-155- １） ☎0982・50・2000

12月24日 
（第４日曜日）

桜ヶ丘ファミリークリニック 
（延岡市夏田町414- １） ☎0982・28・2280

広域連携による

小児科医の日曜・祝日などの在宅当番医

小児科の診療時間は、午前９時から午後６時までです。
当番医は変更になる場合もあるので、受診前に電話で確認してください。

・あふれる日々を、ととのえる。（石村由起子／PHPエディターズ・グループ）
・猫がいれば、そこが我が家（ヤマザキマリ／河出書房新社）
・どすこいみいちゃんパンやさん（町田尚子／ほるぷ出版）
他にも毎週金曜日、午後３時に新刊が出ています。詳しくは、新刊案内、
図書館ホームページで見ることができます。

子ども映画上映会（60分程度）
12月10日㈰　午前10時30分～
（１）「大男とクリスマス・ツリー」
（２）おしりたんてい「ププッあやうし
たんていじむしょ（前編・後編）」

親子で「絵本の読み聞かせ」
定例のおはなし会
◉幼児向け　12月6日㈬
午後３時30分～４時
◉乳幼児向け　12月21日㈭
午前10時30分～ 10時50分 クリスマスおはなし会のお知らせ

◉場所　市立図書館　おはなしの部屋
◉日程　12月 23日㈯ 11時 00分～
◉内容　おはなし会、その他
詳細は、図書館ホームページや館内ポ
スターをご覧ください。

子ども救急医療電話相談

県北救急医療ダイヤル（年齢に関係なく利用可能）

　小児の急な病気やケガについて、電話で相談でき
ます。看護師が相談に応じますが、電話相談のみで
診療を直接実施するものではありません。

　急な病気やケガなどの際、電話による相談を受
け付け、医師や看護師が医療機関受診の時期や、
家庭で実施可能な対応方法などの助言を行います。
　年齢に関係なくどなたでも利用できます。相談
内容など、利用者のプライバシーは守られます。

◉相談時間　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◉対 象 者　15歳未満の子どもとその保護者
◉電話番号　＃8000（プッシュ回線対応固定電話、携帯電話の場合）
　　　　　　0985・35・8855（ダイヤル回線の場合）

◉対応時間　月～土曜日、午後５時から翌朝８時。
　　　　　　日、祝日（年末年始を含む）は24時間。
◉利用方法　年齢、お住まいの市町村を伝え、症状
　　　　　　などを相談してください。
◉電話番号　0120・865・554（通話無料）

日曜・祝日などの在宅当番医
日向市東臼杵郡医師会テレフォンサービス
☎53・1214　　https://hyuga-ishikai.jp

　平日の夜間、急な病気やケガの治療が必要な人のための診
療所です。症状によっては対応できない場合もありますので、
受診前に必ず電話で確認してください。診療対象者は原則中
学生以上です。
◉診療時間　平日の夜間、午後７時30分から午後９時30分　　
　　　　　　まで（受付＝午後７時15分から）
◉診 療 科　内科・外科
◉電話番号　50・1000

日向市初期救急診療所
日向市北町２丁目10番地

延岡市夜間急病センター小児科
延岡市出北６‒1621（延岡市医師会病院となり）

　小児の夜間の急な病気やケガに対して、延岡・日
向地区の小児科医が協力して診療に当たります。
◉診療時間　午後７時30分から午後11時まで
◉診 療 科　小児科（毎日）
◉電話番号　0982・21・9999

年齢に関係なく
どなたでも

利用できます。

当番医は変更になる場合もあるので、受診前に必ず電話で確認してください。

現在、感染症予防の観点から診療前の問診時に詳しい症状などをお聞きするため、
通常より時間がかかる場合があります。ご理解とご協力をお願いします。診療前の問診について

3歳のお誕生日おめでとう！愛
ちゃんの笑顔に家族皆が癒され
ています☆元気に育ってね♪

芝本　愛
あ い か

佳ちゃん
（３さい・美々津）

3さ
い

つーちゃんの笑顔は最高の宝物
です。これからもたくさん一緒
に笑おうね。

武田　椿
つ ば き

基ちゃん
（１さい・向江町）

我が家の大食い姫♡お誕生日
は い ち ご た く さ ん た べ よ う
ね！

甲斐　柚
ゆ ず ほ

帆ちゃん
（２さい・中堀町）

1さ
い

お誕生日おめでとう♡すくすく
元気に育ってね♡

鈴木　愛
あ い ら

桜ちゃん
（１さい・塩見）

1さ
い 2さ

い

◉日時 12月9日㈯、午後１時30分から４時
（受付は３時まで）、さんぴあ会議室で。修理
は無料ですが、部品・材料代は自己負担です。
問 ☎090・9607・3299（岸本）

おもちゃ病院ひゅうが✚
こわれた
おもちゃを
修理！

◉開館日および時間
　火～金曜日＝午前９時～午後６時30分	
　土、日、祝日＝午前９時～午後５時	
◉今月の休館日
　１日、毎週月曜日、12月28日～１月３日
問市立図書館　☎54・1919（春原町１–47）
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　年越しそば・もちの予約
を受け付けます。来る年が
明るい年であるよう願いを
込めて、一生懸命作ります。
◉そば玉（１人前）220円
◉つゆ （１人前）120円
※他に鏡もち・平もちもあ
ります。
問道の駅とうごう出荷者協
議会☎68・3072

道駅食楽

f o o d

共生社会

健康一番

h e a l t h

「
手
洗
い
」「
加
熱
」「
消
毒
」の
徹
底
を

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に
注
意
!!

s y m b i o s i s

コ
テ
ー
ジ
宿
泊
者
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
対
象
に

道
の
駅
で
お
正
月
の
準
備
を
し
ま
せ
ん
か

「welcome 宮崎キャンペーン」の対象です！
　牧水公園のコテージは「秋冬泊まっ得！ welcome
宮崎キャンペーン」の対象となっています。住所確
認のため宿泊者全員分の運転免許証またはマイナン
バーカードを持参してください。
◉クーポンの付与額　
一人一泊あたり平日3000
円、休日2000円
　詳しくは、「秋冬泊まっ得！
welcome 宮崎キャンペーン」をご確認ください。
問㈱東郷町ふるさと公社☎69・7720

牧水公園からのお知らせ

皆
さ
ん
は
お
住
ま
い
の
地
域
に
民

生
委
員
・
児
童
委
員
と
呼
ば
れ

る
人
が
い
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
民
生
委

員
法
に
基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
困
り
ご
と

の
相
談
や
見
守
り
活
動
を
行
い
、
相
談

内
容
に
応
じ
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
日
向
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
日

向
市
役
所
担
当
課
な
ど「
住
民
と
関
係

機
関
の
つ
な
ぎ
役
」と
し
て
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　
現
代
社
会
は
、
生
活
環
境
が
豊
か
に

な
る
一
方
、
家
庭
環
境
の
変
化
や
人
間

関
係
の
希
薄
化
に
伴
い
、
近
所
付
き
合

い
の
必
要
性
へ
の
意
識
が
薄
れ
て
き
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
地
域
で
支
え
あ

う
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ず
、
い
ざ

困
り
ご
と
が
出
た
と
き
に
、
身
近
な
人

と
協
力
し
て
解
決
す
る
力
が
低
下
し
て

い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
令
和
５
年
３
月
に
策
定
し

た「
第
４
次
日
向
市
地
域
福
祉
計
画
」に

お
い
て「
だ
れ
も
が
自
分
ら
し
く
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地※

１

域
共
生
社
会
の
実
現
」を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
こ
の「
地

域
共
生
社
会
」の
実
現
に
向
け
た
地
域
の

主
要
な
担
い
手
で
す
。
社
会
奉
仕
の
精

神
を
持
ち
、
常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ

て
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
援
助
の
手
助

け
を
行
う
な
ど
、
地
域
福
祉
の
増
進
に

努
め
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
に
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
し
か
し
現
在
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
人
員
が
足
り
て
い
な
い
地
区
が
あ

り
ま
す
。「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
の

た
め
に
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

存
在
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
委
員
を
や
っ

て
み
よ
う
、
興
味
が
あ

る
と
い
う
人
は
、
ぜ
ひ

自
治
会（
区
）長
ま
た
は

福
祉
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
１「
地
域
共
生
社
会
」

　
制
度
・
分
野
ご
と
の「
縦
割
り
」や「
支

え
手
」「
受
け
手
」と
い
う
関
係
を
超
え

て
、
地
域
住
民
や
地
域
の
多
様
な
主
体

が
参
画
し
、
人
と
人
、
人
と
資
源
が
世

代
や
分
野
を
超
え
て
つ
な
が
る
こ
と
で
、

住
民
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と
生
き
が

い
、
地
域
を
と
も
に
創
っ
て
い
く
社
会

問
福
祉
課
福
祉
政
策
係

☎
66
・
1
0
1
9

食
中
毒
は
夏
場
に
だ
け
発
生
す
る

と
思
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
実

は
食
中
毒
は
1
年
を
通
し
て
発
生
し
て

い
ま
す
。
特
に
11
月
か
ら
2
月
は
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
は
加
熱
不
十

分
な
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
食
べ
た
り
、

調
理
従
事
者
の
手
指
な
ど
が
不
衛
生
な

こ
と
に
よ
っ
て
食
品
が
汚
染
さ
れ
る
こ

と
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
す

る
と
、
腸
管
で
増
殖
し
、
嘔
吐
・
下
痢

な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、

特
に
子
供
や
高
齢
者
は
重
篤
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◉
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
を
防
ぐ
に
は

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に
は
ワ
ク
チ
ン

や
特
効
薬
が
な
い
た
め
、
防
ぐ
た
め
に
は

「
手
洗
い
」「
加
熱
」「
消
毒
」が
重
要
で
す
。

予
防
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
冬
場
は
会
食
な
ど
大
人
数
で
食
卓
を

囲
む
機
会
が
多
い
時
期
で
す
。
食
品
の

取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
て
食
中
毒
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問
宮
崎
県
日
向
保
健
所
衛
生
環
境
課

☎
52
・
5
1
0
1

問
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
66
・
1
0
2
4

歴史探訪

w a l k

豊
臣
秀
吉
が
天
下
人
と
し
て
権
勢

を
振
る
っ
て
い
た
文
禄
３
年

（
１
５
９
４
年
）４
月
、
左
大
臣（
朝
廷
で

太
政
大
臣
に
次
ぐ
高
位
の
官
職
）経
験
者

の
近
衛
信
尹
が
薩
摩
国
に
流
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
信
尹
が
朝
鮮
へ
渡
る
た
め
独
断

で
名
護
屋（
佐
賀
県
唐
津
市
）に
向
か
っ

た
こ
と
が
原
因
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　
薩
摩
へ
の
旅
路
に
つ
い
て
関
白
・
豊

臣
秀
次
は
、
尼
崎
か
ら
細
島
ま
で
は
船
３

艘そ
う

、
細
島
か
ら
綾
ま
で
は
人
足
１
０
０

人
、
乗の

り
か
け
う
ま

懸
馬（
荷
物
や
人
を
運
ぶ
馬
）13

疋ひ
き

で
向
か
う
よ
う
指
示
し
て
い
ま
す
。

　
信
尹
は
４
月
14
日
に
京
を
出
発
し
、

尼
崎
か
ら
は
船
で
進
み
、
28
日
に
細
島

に
到
着
し
ま
す
。
細
島
で
は「
玄げ

ん
ぽ
う芳

」と

い
う
寺
に
宿
泊
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
、

こ
の
名
前
の
寺
は
な
く
場
所
の
比ひ

て
い定

に

は
さ
ら
な
る
検
討
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
玄
芳
に
は
30
日
ま
で
宿
泊
し
、
翌

５
月
１
日
、
細
島
を
出
発
し
ま
す
。
出

発
に
際
し
、
船
頭
や
肝
煎
、
奉
行
等
に

銀
や
帷か

た
び
ら子
、
茶
碗
等
を
渡
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
、
高
鍋
に
向
か
う
途
中
、
耳

川
で
休
息
し
ま
す
。
こ
こ
で
は
舟
の
渡

し
が
あ
る
こ
と
の
ほ
か
、「
美
色
数
多
所

也
」と
記
し
て
い
ま
す
。
耳
川
近
辺
に
は

信
尹
の
目
に
留
ま
る
美
し
い
光
景
が
多

く
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
後
、
鹿
児
島
に
到
着
し
た
信
尹

は
島
津
家
の
厚
遇
を
受
け
、
和
歌
や
連

歌
、
茶
の
湯
等
を
し
て
過
ご
し
ま
す
。

　
配
流
３
年
目
と
な
る
文
禄
５
年

（
１
５
９
６
年
）、
信
尹
は
許
さ
れ
、
京
へ

戻
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
閏
７
月
20
日
に

は
、
耳
川
に
到
着
し
宿
泊
。
翌
21
日
に
は

細
島
に
到
着
し
、
佐
土
原
や
庄
内（
都
城
）

等
に
書
状
を
出
す
等
し
て
過
ご
し
、
23
日

に
蒲
江
に
向
け
出
発
し
ま
す
。

　
こ
の
後
、
京
に
戻
っ
た
信
尹
は
、
慶

長
６
年（
１
６
０
１
年
）、
左
大
臣
に
復

職
、
慶
長
10
年（
１
６
０
５
年
）に
は
念

願
の
関
白（
天
皇
の
補
佐
職
）に
ま
で
昇

り
つ
め
ま
し
た
。

問
教
育
総
務
課
文
化
財
係

☎
66
・
１
０
３
６

左
大
臣
経
験
者

近こ
の
え衛

信の
ぶ
た
だ尹

の
薩
摩
配は
い
る流

年越しに向け予約受付中
道の駅とうごうからのお知らせ

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
と
は
？

美々津伝統的建造物群保存地区

【道の駅日向情報】
◉お正月の準備は、道の駅「日向」へ
　今年も残すところ 1か月を切りました。物産館で
はお歳暮におすすめの乾燥しいたけやちりめんをご
用意しております。送料無料キャンペーンも継続中
‼しめ縄などお正月飾りは生産者手作り品を取りそ
ろえてお待ちしております。12 月 31 日、１月１
日は店休日、新春初売りは１月２日の９時開店です。
問道の駅日向☎56・3809

日向サンパーク情報

【道の駅日向「物産館」　☎56・3809】
◉営業時間　午前９時半～午後６時
【体育施設（テニス場）　☎58・1155】
◉営業時間　午前９時半～午後９時
（午後７～９字のナイターは３日前までの予約制）
【オートキャンプ場　☎58・0636】
◉営業時間　午前７時半～午後７時（場内Wi-Fi完備）
※予約はネット予約「なっぷ」から
【ドッグラン　☎58・0636】
◉営業時間　午前９時～午後５時
問㈱日向サンパーク☎56・3800

日向市４駅送料無料キャンペーン実施中。直接店舗
で購入した商品（3000円以上）が対象です。予算
に限りがありますので、お早めにご利用ください。

食事前、調理前、トイレ
の後は必ず石鹸で手を洗
いましょう。

手洗い

加熱

加熱が必要な食品は中心
温度85～ 90℃、90秒以
上で加熱しましょう。

消毒

まな板、包丁、食器、ふきんなどは使用後すぐに洗
いましょう。熱湯（85℃以上）で１分以上の加熱消
毒または次亜塩素酸ナトリウム消毒が有効です。
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お
知
ら
せ

宮
崎
県
立
延
岡
病
院
か
ら
の
お
願
い

《
働
き
方
改
革
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！
》

　
働
き
方
改
革
関
連
法
施
行
に
伴
い
、
令
和
６

年
度
４
月
か
ら
医
師
の
時
間
外
労
働
が
規
制
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
向
け
て
当
院
で
も
現
在
積
極

的
に
医
師
の
働
き
方
改
革
、
時
間
外
労
働
削
減

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
に
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

１　

�

病
状
や
手
術
、
処
置
の
説
明
は
原
則
勤
務

時
間
内
に
行
い
ま
す
。

　

緊
急
の
場
合
や
診
療
状
況
で
や
む
を
得
な

い
場
合
を
除
き
、
説
明
は
勤
務
時
間
内（
平
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分
）に
行
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

２　

�

休
日
や
夜
間
は
主
治
医
に
代
わ
り
当
直
医

や
当
番
医
が
対
応
し
ま
す
。

　
夜
間
休
日
は
、当
直
医
、当
番
医
が
対
応
し
、

必
要
に
応
じ
て
担
当
医
や
主
治
医
と
連
絡
を
取

り
な
が
ら
適
切
に
診
療
を
行
い
ま
す
。

３　

�

救
急
外
来
診
療
の
適
切
な
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
本
院
は
高
次
救
急
医
療
施
設
で
あ
り
、
近
隣

病
院
で
は
対
応
で
き
な
い
重
症
患
者
の
受
け
入

れ
が
大
き
な
任
務
で
す
。
風
邪
な
ど
の
日
常
的

な
疾
患
は
近
隣
の
医
療
機
関
か
夜
間
急
病
セ
ン

タ
ー
へ
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
宮
崎
県
立
延
岡
病
院

☎
０
９
８
２
・
32
・
６
１
８
１

１
月
31
日
ま
で
に

償
却
資
産
の
申
告
を

　

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
１
月

１
日
現
在
の
償
却
資
産
の
状
況
を
、
各
市
町

村
に
１
月
31
日
ま
で
に
申
告
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
償
却
資
産
と
は
、
会
社
や
個
人
で
事
業（
※
）

を
営
ん
で
い
る
人
が
所
有
す
る
土
地
お
よ
び
家

屋
以
外
の
資
産
で
、
事
業
の
た
め
に
用
い
て
い

る
構
築
物
、
機
械
お
よ
び
備
品
な
ど
の
有
形
固

定
資
産
を
い
い
、
土
地
や
家
屋
と
同
じ
よ
う
に

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

※
事
業
に
は
、農
林
水
産
業
、ア
パ
ー
ト
経
営
、

自
宅
内
で
の
製
造
加
工
業
、
太
陽
光
発
電
設
備

に
よ
る
売
電（
発
電
出
力
10
ｋ
Ｗ
以
上
）な
ど
も

含
ま
れ
ま
す
。

◉
償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
な
人

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、
日
向
市
内
に
事
業

用
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

◉
申
告
方
法

事
業
収
益
を
財
源
と
し
て
、
地
域
社
会
の
健

全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
、

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
は
同
事
業
を
活
用
し
、
梶
木

区
自
治
会
が
草
刈
り
機
や
机
、
椅
子
な
ど
を

購
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
幅
広
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
、

区
の
活
動
が
よ
り
活
発
に
な
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
協
働
係

☎
66
・
１
０
０
５

宮
崎
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
8
9
7
円
に
改
定

　
宮
崎
県
最
低
賃
金
は
、令
和
５
年（
2
0
2
3

年
）10
月
６
日
㈮
か
ら「
時
間
額
8
9
7
円
」に

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
低
賃
金
は
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト

を
含
む
宮
崎
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。

問
宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
0
9
8
5
・
38
・
8
8
3
6

【
転
出
な
ど
】

　
現
住
所
が
納
税
通
知
書
の
住
所
と
違
っ
て
い

る
場
合
や
転
出
し
た
場
合
。

【
納
税
通
知
書
の
重
複
】

　
同
じ
所
有
者
に
２
通
以
上
納
税
通
知
書
が
送

ら
れ
て
く
る
場
合
。

【
納
税
管
理
人
、
相
続
人
代
表
者
の
届
出
】

　

納
税
義
務
者
が
市
外
に
居
住
し
て
い
る
な

ど
、
納
税
に
支
障
が
あ
る
場
合
。
固
定
資
産
の

相
続
の
手
続
が
完
了
し
て
い
な
い
場
合
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
資
産
税
係

☎
内
線
２
１
１
１
、２
１
１
２

海
上
自
衛
隊
に
よ
る
海
岸
へ
の

上
陸
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
海
上
自
衛
隊
が
エ
ア
ク
ッ
シ
ョ
ン
型
揚
陸
艇

に
よ
る
上
陸
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
訓
練
中
に
発
生
す
る
エ
ン
ジ
ン
音
な
ど
で
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
12
月
14
日
㈭
～
16
日
㈯
、
午
前
８
時

～
午
後
９
時

※
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◉
場
所　
お
倉
ヶ
浜
海
岸（
荒
天
時
は
中
止
）

問
日
向
広
域
自
衛
艦
艇
協
力
会（
事
務
所
：
日

向
商
工
会
議
所
）☎
52
・
５
１
３
１

宝
く
じ
の
収
益
で

地
域
を
応
援
し
ま
す

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く
じ
の

　

市
で
把
握
し
て
い
る
人
に
は
、
申
告
書
を

12
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
記
入
し
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
提
出
す
る
際

は
、
直
近
の
減
価
償
却
明
細
書
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　
申
告
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

eLTAX

を
利
用
し
て
の
申
告
も
で
き
ま
す
。

利
用
す
る
場
合
は
別
途
手
続
き
が
必
要
で
す
。

eLTAX

の
利
用
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
地

方
税
共
同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。（https://www.lta.go.jp/

）

◉
申
告
期
限　
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

　
市
は
、
償
却
資
産
の
申
告
が
必
要
な
人
や
、

申
告
し
た
資
産
状
況
な
ど
を
随
時
調
査
し
て

い
ま
す
。
申
告
期
間
終
了
後
に
も
、
該
当
者

に
は
連
絡
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
税
務
課
資
産
税
係（
☎
内
２
１
０
９
）

水
道
料
金
等
の
適
格
請
求
書（
イ
ン

ボ
イ
ス
）の
申
請
は
市
H
P
か
ら

　

10
月
１
日
か
ら
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式

（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

適
格
請
求
書（
イ
ン
ボ
イ
ス
）の
交
付
を
希

望
さ
れ
る
消
費
税
課
税
事
業
者
の
皆
さ
ん

は
、
次
の
要
領
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
に
対
応
し
た「
水
道
料
金
及

び
下
水
道
使
用
料
消
費
税
額
明
細
書
」を
交

付
し
ま
す
。

日
向
市
長
選
挙
の
投
票
日
は

３
月
17
日
㈰
で
す

　
任
期
満
了
に
よ
る
日
向
市
長
選
挙
が
、
次
の

と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

◉
告
示
日　
３
月
10
日
㈰

◉
投
票
日　
３
月
17
日
㈰

　
こ
の
選
挙
は
私
た
ち
の
生
活
に
最
も
身
近
な

市
政
を
任
せ
る
人
を
選
ぶ
大
事
な
選
挙
で
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
候
補
者
の
政
見
な
ど

を
よ
く
聞
き
、
よ
く
考
え
て
大
切
な
自
分
の
一

票
を
進
ん
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
立
候
補
届
出
手
続
等
説
明
会
を
次
の

と
お
り
開
き
ま
す
。

◉
日
時　
１
月
25
日
㈭
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

◉
場
所　
市
役
所
４
階
委
員
会
室

◉
内
容　
立
候
補
届
出
手
続
き
、
選
挙
運
動
ほ

か
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
66
・
1
0
4
0

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て

「
明
る
い
選
挙
」の
実
現
を

　
有
権
者
が
主
権
者
と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
て

進
ん
で
投
票
し
、
選
挙
が
公
正
か
つ
適
正
に
行

わ
れ
、
私
た
ち
の
意
思
が
正
し
く
政
治
に
反
映

さ
れ
る
選
挙
の
こ
と
を「
明
る
い
選
挙
」と
い
い

ま
す
。

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
、
お
金
や
物
を

贈
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
、
違
反
す
る

と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

◉
受
付
期
間　
随
時

◉
対
象
者　
消
費
税
課
税
事
業
者

◉
申
請
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
水
道
課
ペ

ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
交
付
時
期　
毎
年
１
回
、
希
望
さ
れ
る
月
に

１
年
分
を
ま
と
め
て
郵
送
し
ま
す
。

◉
注
意
事
項　
検
針
時
に
投
函
さ
れ
る
検
針
票

（
水
道
料
金
等
の
お
知
ら
せ
）や
納
入
通
知
書

は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
に
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
を
見
る
か
、
水
道
課
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
水
道
課
総
務
係
☎
52
・
５
２
２
０

家
屋
な
ど
の
固
定
資
産
に

変
更
が
あ
っ
た
ら
連
絡
を

　

固
定
資
産
に
関
し
て
次
の
よ
う
な
場
合
に

は
、
市
へ
連
絡
が
必
要
で
す
。

【
家
屋
を
新
築
・
増
築
・
移
築
】

　
職
員
が
現
地
調
査
に
伺
い
ま
す
。

【
家
屋
の
用
途
変
更
】

　
住
宅
以
外
の
家
屋
を
住
宅
用
に
用
途
変
更
し

た
り
、
そ
の
逆
の
場
合
。

【
家
屋
の
取
壊
し
】

　
連
絡
が
な
い
と
課
税
台
帳
に
残
っ
た
ま
ま
と
な

り
、い
つ
ま
で
も
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

家
の
一
部
を
取
り
壊
し
た
場
合
も
同
様
で
す
。

【
未
登
記
家
屋
の
所
有
権
移
転
】

　
届
出
が
な
い
場
合
、
以
前
の
所
有
者
に
課
税

さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
有
権
者
が
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

政
治
家
と
有
権
者
が
、
み
ん
な
で「
贈
ら
な

い
！ 

求
め
な
い
！ 
受
け
取
ら
な
い
！
」の「
三

な
い
運
動
」を
徹
底
し
て
、「
明
る
い
選
挙
」を

実
現
し
ま
し
ょ
う
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
66
・
1
0
4
0

電
線
近
く
の
伐
木
作
業
に
注
意
！

　
伐
採
し
た
樹
木
が
電
線
に
倒
れ
か
か
る
と
感

電
事
故
や
停
電
事
故
に
繋
が
り
ま
す
。
も
し
、

配
電
線
路
へ
倒
木
さ
せ
た
り
、
断
線
さ
せ
た
場

合
は
次
の
３
つ
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
切
れ
た
電
線
に
は
絶
対
触
れ
な
い
。

②
電
線
に
か
か
っ
た
倒
木
は
勝
手
に
取
り
除

か
な
い
。

③
九
州
電
力
送
配
電
へ
の
連
絡

　
ま
た
、
伐
木
に
あ
た
っ
て
は
次
の
注
意
事
項

を
守
っ
て
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◉
強
風
、
大
雨
、
大
雪
な
ど
、
悪
天
候
の
場
合

は
伐
採
作
業
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

◉
か
ん
木
、
枝
条
、
つ
る
、
浮
石
な
ど
、
伐
採

の
作
業
中
に
危
険
が
生
じ
る
恐
れ
の
あ
る
も
の

は
事
前
に
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

◉
受
口
を
確
実
に
つ
く
り
、
伐
倒
区
域
内
に
作

業
者
が
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◉
電
線
路
方
向
に
倒
れ
な
い
よ
う
ロ
ー
プ
、
ワ

イ
ヤ
ー
な
ど
で
、
確
実
に
支
持
し
ま
し
ょ
う
。

※
電
線
路
近
く
の
伐
採
は
事
前
に
最
寄
り
の
九

く
ら
しの

Event&Recruit
Information

情
報

梶木区が購入した草刈り機など
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市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す冬の交通安全・地域安全運動

【冬の交通安全県民総ぐるみ運動】
◉期間　12月1日㈮〜 12月10日㈰

【年末・年始地域安全運動】
◉期間　12月1日㈮〜翌年1月3日㈬
　年末を控え、飲酒運転・交通死亡事故
は冬季が多い傾向にあります。また、凶悪
事件の発生も懸念されますので、市民一体
となって安全運動に取り組みましょう。
問市民課地域防犯・交通安全係☎66・1018

10月中の交通事故件数
人　身 物　損 （　）内は

対前年比17（－３） 99（＋14）

年末・年始にかけてご用心を
　例年、年末・年始にかけて救急出場
や火災出動が増える傾向にあります。
体調が悪い場合は、早めの病院受診を
お願いします。また、空気が乾燥し、
火災が発生しやすくなっています。た
ばこの後始末や、コンロ・ストーブ（電
気ストーブ含む）など、火気の取り扱
いには十分注意しましょう。

▶市総合計画策定に関わる「まちづくり
ワークショップ」を取材。様々な世代や
立場の方々が SDGs のカードゲームを
通して、熱心に議論しながら語り合う
姿に、明るい日向市の未来を感じまし
た。今後の成果を期待しています。（Ｉ）

from Editor`s room 編集後記

Q. 国民年金に加入し毎月保険

料を納付しています。将来

の年金額を少しでも増やしたいと考え

ていますが、何か良い方法はないでし

ょうか？

Ａ．受給する年金額を増やす方法に、付加年金制度が

あります。これは定額保険料（令和５

年度は月額16, ５２0円）に月額400

円の付加保険料を加えて納めること

で、65歳からの老齢基礎年金に「200

円×付加保険料納付月数」が加算さ

れる制度です。例えば、付加保険料

を５年間納めた人は200円×60月＝

12,000円が年額に上乗せされます。

付加保険料の納付は手続きが必要で、

申し込みをした月分から支払うこと

になります。ただし、国民年金基金

に加入している人は納めることはで

きません。詳しくは、延岡年金事務

所（☎0982・21・5424）、市民課

国民年金係（☎66・1018）までお問

い合わせください。

くらしのはてな？に
やさしく答えます

問市消防本部 ☎52・2840

10月中の出動件数
救　急 火　災 救　助
278 ４ ４

問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

州
電
力
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
必
要
に
よ
り
立

ち
合
い
等
を
行
い
ま
す
。

問
九
州
電
力
送
配
電

☎
０
８
０
０
・７
７
７
・９
４
４
１

援
助
や
配
慮
を
必
要
す
る
人
に

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」を
交
付
し
ま
す

　
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」と
は
、
外
見
で
は
障
が

い
な
ど
が
あ
る
と
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
、
周
囲
に
配

慮
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
せ
た
り
、
援

助
を
得
や
す
く
し
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
も
の
で
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
必
要
と
す
る
人
は
、
障
が

い
な
ど
が
確
認
で
き
る
も
の
を
添
え
て「
ヘ
ル

プ
マ
ー
ク
交
付
申
請
書
」を
福
祉
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

を
付
け
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
、
次
の
よ
う

な
援
助
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
電
車
・
バ
ス
の
中
で
席
を
譲
る

②
事
故
な
ど
突
発
的
な
出
来
事
が
発
生
し
た

際
、
声
を
か
け
る

③
災
害
時
、
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
支
援

す
る

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
☎
66
・
１
０
１
９

募
　
集

【
申
込
書
配
布
】

◉
日
時　
１
月
５
日
㈮
か
ら

◉
場
所　
地
区
管
理
会
社

◉
募
集
戸
数　
若
干
数

◉
申
込
資
格　
次
の
①
～
⑤
を
満
た
す
こ
と

①
入
居
者
と
同
居
親
族
等
に
持
ち
家
が
な
い

こ
と

②
同
居
親
族
等（
婚
約
者
を
含
む
）が
あ
る
こ

と（
単
身
の
申
し
込
み
は
条
件
あ
り
。）

③
収
入
基
準（
公
営
住
宅
法
に
よ
り
計
算
し
た

入
居
者
と
同
居
親
族
等
の
過
去
１
年
間
の
収

入
月
額
が
15
万
８
千
円
以
下
）を
満
た
す
こ
と

④
市
税
や
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

⑤
入
居
者
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
等

が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

【
申
込
受
付
期
間
】　
１
月
９
日
㈫
～
11
日
㈭

【
申
込
受
付
会
場
】

延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合
日
向
営
業
所
☎
57
・

３
１
５
１

岩
本
不
動
産
☎
52
・
3
4
2
2

大
成
不
動
産
☎
52
・
1
5
6
2

県
北
地
産
☎
53
・
4
4
3
3

東
和
ハ
ウ
ジ
ン
グ
☎
54
・
0
6
0
6

【
抽
選
日
】　
１
月
18
日
㈭

【
入
居
可
能
日
】　
３
月
１
日
㈮

納税は納期内に！

▶7ページ掲載のキャンドルナイト。3500
個のキャンドルにも驚きましたが、キャン
ドルの灯りに包まれて、リラックスしてス
テージ演奏を聴き入る人たちの姿が印象的
でした。たまにはゆったりとくつろぐ時間
があっても良いかもしれませんね。（Ｋ）

12月の納税
固 定 資 産 税
国 民 健 康 保 険 税

４期
７期

納付期限　12月25日㈪
口座振替　12月25日㈪

税　目 12月 １月 ２月
市県民税 ４期
固定資産税 ４期
国民健康保険税 ７期 ８期 ９期
介護保険料 ７期 ８期
後期高齢者医療保険料 ６期 ７期 ８期

く
ら
し
の

相
談
日

気軽に
相談を行

政
相
談

◉
12
月
５
日
㈫
、日
知
屋
公
民
館
で
、

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。12

月
20
日
㈬
、東
郷
公
民
館（
さ
く
ら

館
）で
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
。

◉
毎
月
第
２
、
第
３
金
曜
日
、
午

前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
、
市

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
内
男
女
共
同

参
画
社
会
づ
く
り
推
進
ル
ー
ム「
さ

ん
ぴ
あ
」で
。
市
民
課
市
民
相
談
係

☎
66
・
１
０
１
８

法
律
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
12
月
20
日
㈬
、
午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、
市
中
央
公
民
館
で
。

市
民
課
市
民
相
談
係（
☎
66
・
１
０

１
８
）へ
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

司
法
書
士
会
日
向
支
部（
☎
54
・
４

７
１
０
）や
、
宮
崎
県
弁
護
士
会（
☎

０
９
８
５
・
22
・
２
４
６
６
）が
開

く
相
談
会
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
を
。

出
張
年
金
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
12
月
28
日
㈭
、
午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、
市
中
央
公
民
館
で
。

延
岡
年
金
事
務
所
☎
０
９
８
２
・

21
・
５
４
２
４
へ
事
前
予
約
を
。

介
護
保
険
の
説
明
会

◉
12
月
14
日
㈭
、
午
前
10
時
か
ら

11
時
ま
で
、
日
向
市
役
所
で
。

高
齢
者
あ
ん
し
ん
課
介
護
給
付
係

☎
66
・
１
０
２
３

人
権
相
談

◉
12
月
5
日
㈫
、午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
、
市
中
央
公
民
館
、

日
知
屋
公
民
館
、
南
日
向
公
民
館
、

社
協
東
郷
支
所
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
課
人
権
・
同
和
行
政
推
進
係

☎
66
・
１
０
０
６

障
が
い
・
難
病
相
談

◉
毎
週
土
曜
日
、午
前
10
時
か
ら
正
午

ま
で
、Ｊ
Ｒ
日
向
市
駅
西
口
そ
ば
市
障

が
い
者
セ
ン
タ
ー「
あ
い
と
ぴ
あ
」で
。

ま
ず
は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
相
談
を
。

☎
52
・
５
４
３
４
Ｆ
Ａ
Ｘ
52
・
５
４
６
０

女
性
相
談

　
電
話
ま
た
は
面
接
相
談
。
月
、

火
、
木
、金
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
。「
さ
ん
ぴ
あ
」で
。

☎
55
・
１
６
６
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
☎
要
予
約
）

　
精
神
科
医
と
保
健
師
が
対
応
。

◉
12
月
19
日
㈫
、
午
後
１
時
か
ら

３
時
30
分
ま
で
、日
向
保
健
所
で
。

☎
52
・
５
１
０
１
へ
前
日
の
午
前

中
ま
で
に
予
約
を
。

問
延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合
日
向
営
業
所

☎
0
9
8
2
・
57
・
3
1
5
1

※「
延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
に
つ
い
て
案
内

を
し
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
の

入
学
生
を
募
集
し
ま
す

　
放
送
大
学
で
は
令
和
６
年（
２
０
２
４
年
）４

月
の
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
90
代
ま
で
幅
広
い
世
代
が
、
大
学

を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、
B
S

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
す
る
、
ま
た
講

師
か
ら
直
接
受
け
る
授
業
が
あ
り
ま
す
。心
理
学・

福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

な
ど
３
０
０
以
上
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
卒

業
す
れ
ば
学
士
の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は
１
万
２
０
０
０

円（
入
学
金
は
別
）で
半
年
ご
と
に
学
ぶ
科
目
分
だ

け
の
授
業
料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
全
国
に
キ
ャ
ン
パ
ス
に
あ
た
る
学
習
セ
ン
タ
ー

や
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

面
接
授
業（
ス
ク
ー
リ
ン
グ
）の
開
講
や
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
の
学
生
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
資
料
は
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◉
出
願
期
間

第
１
回
＝
２
月
29
日
㈭
ま
で

第
２
回
＝
３
月
12
日
㈫
ま
で

問
放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
53
・
１
８
９
３

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

1
月
7
日
㈰
　「
日
向
市
は
た
ち
の

集
い
」を
開
催
し
ま
す

　
市
で
は
、
20
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ん
を
お
祝
い

す
る
式
典
と
し
て
、
次
の
と
お
り「
日
向
市
は

た
ち
の
集
い
」（
旧
成
人
式
）を
開
催
し
ま
す
。

◉
日
時　
令
和
6
年（
2
0
2
4
年
）1
月
7
日

㈰
午
前
11
時
開
会（
午
前
10
時
30
分
受
付
開
始
）

◉
会
場　
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

◉
対
象　
平
成
15
年（
2
0
0
3
年
）4
月
2
日

か
ら
平
成
16
年（
2
0
0
4
年
）4
月
1
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

※
市
内
対
象
者
に
は
、案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

市
外
在
住
な
ど
で
案
内
状
が
届
か
な
い
人
で
も

当
日
参
加
で
き
ま
す
。

※
参
加
に
際
し
配
慮
が
必
要
な
場
合
な
ど
に
つ

い
て
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◉
来
場
す
る
際
の
注
意
事
項
等

・体
調
不
良
の
方
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
敷
地
内
へ
の
ア
ル
コ
ー
ル
類
の
持
ち
込
み
は

禁
止
し
ま
す
。

・
車
は
会
場
駐
車
場
に
停
め
て
く
だ
さ
い
。

・
対
象
者
の
保
護
者
も
入
場
で
き
ま
す
。
保
護

者
用
観
覧
席
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎
55
・
5
0
0
5

ヘルプマーク
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環
境
に
や
さ
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報

令
和
５
年
12
月
１
日
発
行

N
o.8
2
3

2023.12
編

集
・

発
行

/日
向

市
役

所
総

合
政

策
部

秘
書

広
報

課

日向市では、財源の確保のために有料広告を掲載しています。広告内容は市が推奨するものではありません。
掲載されている広告の内容などのお問い合わせは直接広告主へお願いします。

表紙のよこがお
　11月３日、あくがれ広場
で「わくわくもくもくひゅう
が森の文化祭2023」が開催。
イベントには多くの親子連
れが参加し、イス作り教室
や MY 箸づくり教室、エコ
ストロー作り体験などで木
の魅力に触れていました。
イス作り教室に参加した小
学３年生の石垣庄

し ょ う の す け

之助くん
は「木はすべすべして良い匂
いがした。カナヅチを使う
のがとても楽しかった」と話
していました。

人のうごき		
令和５年（2023年）11月1日現在

人　口 57,693 人 （ －53 ）
男 27,448 人 （ －40 ）
女 30,245 人 （ －13 ）

世帯数 25,207 世帯 （ －14 ）

※数値は令和２年国勢調査確報値
をもとに算出した推計人口（現住人
口）。外国人を含む。（	）内は対前月比。

10月中異動
単位：人

転入 転出 出生 死亡
130 124 18 77

海・山・人がつながり海・山・人がつながり
笑顔で暮らせる元気なまち笑顔で暮らせる元気なまち

リラックスタウン日向リラックスタウン日向

　
第
28
回
若
山
牧
水
賞
の
受
賞
者
に
、

京
都
市
在
住
の
歌
人
永
田
紅
さ
ん(

48

歳)

が
決
定
し
、
10
月
31
日
に
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

　
授
賞
式
・
受
賞
祝
賀
会
は
、
来
年

２
月
1
日
㈭
に
宮
崎
市
の
ガ
ー
デ
ン
テ

ラ
ス
宮
崎
で
開
か
れ
、
翌
２
月
２
日
㈮

に
は
、
延
岡
市
内
の
高
等
学
校
を
訪

問
、
午
後
か
ら
は
日
向
市
中
央
公
民

館
で
、
受
賞
記
念
講
演
会
が
開
催
さ

れ
る
予
定
で
す
。

第
28
回
若
山
牧
水
賞
に

永な
が
た田

　
紅こ

う

　
さ
ん

【
受
賞
の
言
葉
】

　
こ
の
た
び
は
、
こ
の
よ
う
な
栄
え
あ

る
賞
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
当
に
嬉
し
く
存
じ
ま
す
。
ち

ょ
う
ど
、
娘
の
習
い
事
の
お
迎
え
に
い

く
途
中
に
お
電
話
を
い
た
だ
き
、
と
て

も
驚
き
ま
し
た
。
お
腹
の
中
で
「
い
ま

二
セ
ン
チ
」
だ
っ
た
娘
は
、
い
ま
や
小

学
４
年
生
。
私
も
、 
歌
を
作
り
始
め

て
35
年
が
経
ち
ま
し
た
。
短
歌
の
中
に

時
間
を
留
め
て
い
け
る
幸
せ
を
実
感
し

つ
つ
、
こ
れ
か
ら
も
歌
を
作
り
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
受
賞
作
品
よ
り
】

親
指
と
人
差
し
指
の
あ
い
だ
に
て
「
い

ま
二
セ
ン
チ
」
の
空
気
を
挟
む

わ
が
母
に
六ろ

く
じ
ゅ
う

十
歳
過
ぎ
ま
で
そ
の
母
の

あ
り
た
る
こ
と
を
幸
い
と
し
て

日
の
暮
れ
は
子
供
も
不
安
に
な
る
も
の

か
タ
ソ
ガ
レ
ー
ナ
ち
ゃ
ん
と
呼
び
て
抱

き
上
ぐ

オ
オ
バ
コ
の
茎
を
か
ら
め
て
引
き
合
え

り
子
ど
も
に
太
い
ほ
う
を
持
た
せ
て

若
山
牧
水
賞
と
は
、歌
人
「
若
山
牧
水
」

の
業
績
を
永
く
顕
彰
し
よ
う
と
、
短
歌

文
学
の
分
野
で
傑
出
し
た
功
績
を
挙
げ

た
人
に
贈
ら
れ
る
賞
。

「
宮
崎
県
・
宮
崎
県
教
育
委
員
会
・
宮

崎
日
日
新
聞
社
・
延
岡
市
・
日
向
市
」

で
構
成
さ
れ
る
若
山
牧
水
賞
運
営
委

員
会
が
主
催
し
て
い
る
。

略　歴 P R O F I L E

昭和 50 年 5 月 31 日、滋賀県生まれ
京都大学大学院農学研究科博士課程修了
京都大学高等研究員 iCeMS　特任助教
◎受賞歴  平成 9 年「風の昼」で第 8 回歌壇賞受賞　
  平成 13 年 歌集『日輪』で第 45 回現代歌人協会賞受賞
  平成 25 年 京都府文化賞奨励賞受賞
◎作歌活動  短歌結社「塔」会員
◎歌集  『日輪』『北部キャンパスの日々』
 『ぼんやりしているうちに』『春の顕微鏡』

受賞作品
第５歌集
　『 いま二センチ 』
砂子屋書房／
令和 ５年３月１日発行


