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表紙のよこがお

8月1日・2日、JR 日向市駅前あくがれ
広場を中心に「日向ひょっとこ夏祭り
2025」が開催。全国から集まった踊り
手たちが、ひょっとこ踊りを披露し、会
場周辺は赤一色に染まりました。観客の
笑顔はもちろん、参加者同士の交流も盛
んで、笑顔が絶えない祭りとなりまし
た。祭りの熱気は夜まで続き、地域の活
気を感じる2日間となりました。

人のうごき
令和７年（2025年）8月1日現在

56,125人（－15）人　口

29,440人（－5）女

26,685人（－10）男

25,151世帯（＋7）世帯数

７月中異動

転入 139人

出生 24人

転出 113人

死亡 65人

※数値は令和２年国勢調査確報値をもとに算出した推計人口
　（現住人口）。外国人を含む。（　）内は対前月比。

今、特定健診を受ける人増えています06

公共施設の未来を考える08

わが社の自慢
有限会社サンケイ

10
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　磯場や海水浴場での事故を想定し、市消
防本部潜水隊と県防災救急ヘリ「あおぞ
ら」が合同訓練を実施。潜水隊発足後初め
ての他機関との取り組みで、水面での要救
助者の引渡しや要領の確認、防災ヘリの風
の影響を検証し、課題を確認。今後の迅速
な対応と連携体制の強化に役立てます。

　伝統をつなぐ「細島みなと祭り」が、
みなとオアシスほそしま周辺で３日間に
わたり開催。「東若」「南若」の2基の太
鼓台の運行や魚のつかみ取りなどが行わ
れ、多くの来場者でにぎわいました。さ
らに、ステージイベントや飲食ブースも
並び、会場全体が活気に包まれました。

　「第15回ひむかの国こども落語全国大会」
が開催され、県内外から小学生26人、中高生
19人、合わせて45人が舞台に立ちました。出
場者たちは日々の稽古で磨いた芸を堂々と
披露し、巧みな話術と豊かな表現力で観客を
魅了。会場には終始笑い声が響き、笑いと熱
気に包まれた大会となりました。

　妊産婦や子育て世帯、こどもへの一体的
な相談支援を行う拠点として、日向市こど
も家庭センター「ひなたの森」を7月30日
に開所し、8月1日に開所式を行いました。
妊娠期から子育て期までの切れ目のない支
援体制を整備し、児童虐待の予防に向けた
サポート体制を一層強化していきます。

 「第15回牧水・短歌甲子園」が開催さ
れ、全国から予選を通過した12校の高校
生が参加。生徒たちは、思いを込めた31文
字の短歌とディベートで、熱くも爽やかな
対戦を繰り広げました。決勝では、初出場
の宮崎北高校と愛知県の名古屋高校が対戦
し、宮崎北高校が見事優勝を飾りました。

　市内在住の小学生を対象に、夏休み走り
方教室を開催。参加者は準備運動後に30
メートルのタイムを測定。その後、先生か
ら速く走るためのトレーニング方法やコツ
を学びました。練習後に再度タイムを計測
し、改善されたタイムに笑顔があふれる場
面も見られ、楽しい時間を過ごしました。



①前夜祭、本祭でゲスト出演した、倉沢よし
えさん（日向市出身）②能登半島地震で被災
された石川県輪島市への義援金受付③踊り
子メダルを20個獲得した今年の踊り子大賞
④今年も中高生をはじめ、多くの市民ボラン
ティアがイベントを支えた⑤市の魅力をPR
するラッピングトラックの出発式（九州トラ
ンスポート・本社日向市）、観光地や特産品情
報などを載せて全国を走る
ひょっとこ大賞
　　　日向ひょっとこ踊りちっご愛好会（福岡県）
金賞　日向ひょっとこ踊りのぼせもんあさひ会（福岡県）
銀賞　太秦・ひょっとこ踊りの会（京都府）
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？ ？
高血圧や心疾患、糖尿病などの
生活習慣病の芽をいち早く発見し、
効果的に予防するための健診です。

ために、受けておきたい
健診の１つです！

健康寿命を延ばす健康寿命を延ばす

その原因は…？その原因は…？

血圧が高い状態が続くと、
血管の壁に強い圧力が

かかり続けます

悪玉コレステロールが高い
と、次第に血管壁にコレス

テロールが付着します

脳の血管 脳卒中脳卒中

心臓の血管 心筋梗塞心筋梗塞

腎臓の血管 腎不全腎不全

足の血管
閉塞性

動脈硬化症
閉塞性

動脈硬化症

　市民の健診結果を見ると、循環器系の病気の危険因子

である高血圧（収縮期血圧）、悪玉（LDL)コレステロール

が高い人が、全国・県平均と比べて多いことがわかりま

した。 　　　　※令和5年度　市国保特定健診の結果より

　市民の健診結果を見ると、循環器系の病気の危険因子

である高血圧（収縮期血圧）、悪玉（LDL)コレステロール

が高い人が、全国・県平均と比べて多いことがわかりま

した。 　　　　※令和5年度　市国保特定健診の結果より

　日向市の死因別死亡率のうち、第2位「心疾患」、第5位

「脳血管疾患」、介護・介助が必要となった原因でも4位「心

臓病」、5位「脳卒中」と生活習慣病が上位を占めています。 

※健康ひゅうが２１計画（第３次）より

　日向市の死因別死亡率のうち、第2位「心疾患」、第5位

「脳血管疾患」、介護・介助が必要となった原因でも4位「心

臓病」、5位「脳卒中」と生活習慣病が上位を占めています。 

※健康ひゅうが２１計画（第３次）より
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所要時間:およそ１時間所要時間:およそ１時間
未来の自分が健やかであるために、年に１回、およそ１時間を特定健診に使ってみませんか？未来の自分が健やかであるために、年に１回、およそ１時間を特定健診に使ってみませんか？

※健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限
　されることなく生活できる期間のこと。
※健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限
　されることなく生活できる期間のこと。がん検診も一緒に受けられるから便利で

す。異常がないことがわかって安心です。
１度、がん検診で要精密検査になりポリー
プを取りました。
日曜も健診があるからうれしいです。

がん検診も一緒に受けられるから便利で
す。異常がないことがわかって安心です。
１度、がん検診で要精密検査になりポリー
プを取りました。
日曜も健診があるからうれしいです。

持病があって通院しているから、その時に予
約するようにしています。
結果に悪いところがあれば検査を勧めてく
れるし、お医者さんに問題ないと言われた
ら安心します。

持病があって通院しているから、その時に予
約するようにしています。
結果に悪いところがあれば検査を勧めてく
れるし、お医者さんに問題ないと言われた
ら安心します。

毎年特定健診と一緒に胃・肺・大腸がん検診も

　　　　　　　　　セットで受けていますね。

毎年特定健診と一緒に胃・肺・大腸がん検診も

　　　　　　　　　セットで受けていますね。

健康だからこそ健診を受けています。血圧が上がり始めているのに自覚症状が
なくて自分では気づかなかったから、健診を受けていて良かったです。
年々健診の流れがスムーズになって受けやすくなりました。

健康だからこそ健診を受けています。血圧が上がり始めているのに自覚症状が
なくて自分では気づかなかったから、健診を受けていて良かったです。
年々健診の流れがスムーズになって受けやすくなりました。

健診を受けて良かったことは？健診を受けて良かったことは？

受け続ける理由は？受け続ける理由は？

電話またはWEBから
個別健診

直接実施医療機関に電話
集団健診

対象者

料 金

日向市国民健康保険の加入者
40歳から74歳までの人（令和８年３月31日時点での年齢）
日向市国民健康保険の加入者
40歳から74歳までの人（令和８年３月31日時点での年齢）

▶40歳から69歳まで … 1,000円　　▶70歳以上 … 無料▶40歳から69歳まで … 1,000円　　▶70歳以上 … 無料
(節目年齢40・45・50・55・60・65歳は無料)(節目年齢40・45・50・55・60・65歳は無料)

持病で通院中の人には「情報提供事業」がオススメです♪持病で通院中の人には「情報提供事業」がオススメです♪

▶ 骨密度・血管年齢測定会を無料で実施します。▶ 骨密度・血管年齢測定会を無料で実施します。

▶ 必ず健診結果を確認しましょう。▶ 必ず健診結果を確認しましょう。

特定健診を受けたあとは…特定健診を受けたあとは…

　通院中の医療機関に「情報提供票」を提出すると、普段、行っている検査に不足し
ている特定健診の項目があれば、その項目を無料で受けることができます。（特定健
診を受けたことになります。）
　医療機関の窓口でお伝えいただくか、健康増進課までご連絡ください。

　通院中の医療機関に「情報提供票」を提出すると、普段、行っている検査に不足し
ている特定健診の項目があれば、その項目を無料で受けることができます。（特定健
診を受けたことになります。）
　医療機関の窓口でお伝えいただくか、健康増進課までご連絡ください。

　市では、生活習慣病のリスクがあると判定された人を対象に、保健師や管理栄養士が生活習慣の
改善や健康づくりに関するサポートを行っています。

時期：10月、1月、3月
対象：特定健診受診者。予約制（定員に達し次第、受付を終了します。）

問い合わせ/申込先 ▶ 健康増進課　☎66・1024（直通）問い合わせ/申込先 ▶ 健康増進課　☎66・1024（直通）

情報提供事業の
実施医療機関はこちら

実
施

医
療
機
関

特定健診の申込方法
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公共施設の

を考える未来
　市の建物や道路などの公共施設の多くが、今から
30年～40年前に整備されており、今後一斉に老朽化
が進み、施設の更新や維持保全の費用が集中するこ
とが見込まれます。
公共施設の未来について考えてみましょう。

　市には、さまざまな用途の建物系公共施設がおよそ３４０（延べ床面積およ
そ３０６，３００㎡）あります。施設分類別の構成率は、学校施設がおよそ３４％
で最も大きく、公営住宅施設、文化交流センターなどの教育施設と続きます。
　また、インフラ系公共施設として、道路や橋梁、上下水道施設を保有します。
　多くの公共施設で老朽化が進んでいて、現在保有する全てを更新しようと
すると莫大な更新費用が必要になると試算しています。

施設の現状

公共施設（インフラ系）の更新費用の推計（今後40年間）公共施設（インフラ系）の更新費用の推計（今後40年間）

公共施設（建物系）の更新費用の推計公共施設（建物系）の更新費用の推計

今後40年間の更新費用推計

およそ1298億円およそ1298億円

１年あたりの更新費用

およそ32.4億円およそ32.4億円

今後40年間の更新費用推計

およそ1357億円およそ1357億円

１年あたりの更新費用

およそ33.9億円およそ33.9億円

　公共施設マネジメントを進めていくうえで、公共施設の総量を削減することになるため、市民の皆さんにご不便をおか
けすることが避けられません。
　皆さんのご理解をいただきながら、施設の解体などを進めていますが、人口減少もあり、人口一人当たりの公共施設
延床面積が増加していることにも注視しておく必要があります。持続可能な行政サービスを提供するために、市民の皆
さんと一緒に考えながら取り組みを進めていきますので、ご理解ご協力をよろしくお願いします。
    

　市ではこれからも情報提供に努めながら皆さんと一緒に考
えていきます。随時、ご意見を受け付けています。

　毎年、建物の定期点検を行い、不良箇所の修繕に取り組
んでいます。また、旧耐震基準で建てられている建物につい
ては、耐震診断を行い、その結果に基づき、耐震化を図って
います。令和６年度は、美々津公民館の耐震補強工事や社
会同和教育集会所の耐震診断及び耐震補強工事を行いま
した。

①施設の利活用
廃校になった校舎などを民間事業
者に貸付を行い、施設の利活用を
行っています。

②ネーミングライツ
財源確保のために、民間事業者
からの提案を随時受け付けてい
ます。

③公共施設照明のLED化
　ゼロカーボンの推進及びランニ
ングコスト縮減のため、令和６年
度から順次行っています。

①施設の売却
　旧校長住宅など３棟を令和６年度に売却。そのほ
かの使用されていない施設も、順次その有効活用や
売却に向けて取り組みを進めています。
②民間施設の活用
　サービス機能を維持するため、既存の民間施設
を活用します。令和６年度は、春原の老人福祉セン
ターをイオン日向店舗内２階テナントへ移転し、建
物の老朽化や耐震性の課題解消に加え、利便性の
向上を図りました。

③施設の解体
　令和６年度は、建替に伴う旧東郷診療所や旧岩
脇中学校の体育館やプール、技術棟の解体を行い
ました。令和７年度は、旧福瀬小学校北校舎及び
地区公民館の解体工事に着工しました。また、春原
の老人福祉センターなどの解体を行い、解体後の市
有地の利活用については、引き続きそれぞれの地域
の皆さんと検討していく予定です。

公共施設マネジメントに取り組んでいます

三 原 則今後30年間の公共施設マネジメントの基本目標
日向市公共施設等総合管理計画（H28年度策定・R４年度改訂）

ご理解ご協力をよろしくお願いします。

意見をお聞かせください。

　このような状況と本格的な人口減少社会の到来や厳しい財政
状況を踏まえ、市では保有する公共施設を総合的に把握し、効率
的に管理及び利活用していく「公共施設マネジメント」に取り組ん
でいます。

　更新、維持保全などを計画的に行うことで、財政負担の軽減・
平準化を図り、市民ニーズに対応した、将来世代に負担を残さな
い最適な公共施設の保有と持続可能な行政サービスの提供を目
指していきます。

問資産経営課　☎66・1013（直通）問資産経営課　☎66・1013（直通）

道路

橋りょう

上水道

総整備所要額 １年あたり所要額

464.2億円

105.8億円

509.5億円

11.6億円

2.6億円

12.7億円

下水道 277.8億円 6.9億円

【公共施設（建物系）の保有状況】

学校施設
33.8％

公営住宅施設
30.0％

教育施設
10.0％庁舎

5.7％

公営事業施設
5.6％

福祉施設
4.3％

商工観光施設
2.9％

消防施設
1.9％

その他
4.6％

農林水産業施設
1.2％

美々津公民館 社会同和教育集会所

あくがれ広場

メディキットスタジアム

イオン日向ひなた館

旧福瀬小学校北校舎

 
（資料：第３次日向市総合計画）
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2024 2029 2034 2039 2044 2049 2054 2059

学校施設・教育施設 公営住宅施設 その他の施設

◆40年間の更新費用総額：1298億円
（1年当たり32.4億円）

（億円）
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わ
が
社
は
昭
和
42
年
5
月
に

操
業
を
開
始
し
、今
年
で
58
年
目

を
迎
え
ま
す
。 

祖
父
が
日
南
市
で

木
材
業
を
営
ん
で
い
た
経
験
を
活

か
し
、地
域
の
新
産
業
都
市
認
定

を
機
に
会
社
を
設
立
し
ま
し
た
。

 

木
材
は
、人
為
的
に
生
成
で
き

る
唯
一の
循
環
型
資
源
で
あ
る
た

め
、こ
の
貴
重
な
資
源
を
無
駄
な

く
活
用
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と

し
て
い
ま
す
。

　
製
材
・
加
工
・
乾
燥
と
い
っ
た

多
岐
に
わ
た
る
工
程
を
自
社
で一

貫
し
て
手
が
け
、高
付
加
価
値
商

品
の
開
発
や
生
産
に
注
力
し
て

い
ま
す
。特
に
国
産
材
に
こ
だ
わ

り
、「
木
材
利
用
に
ス
ト
ー
リ
ー

を
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、

木
材
本
来
の
特
性
を
活
か
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
加
工
に
も
挑
戦
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、宮
崎
県
北
部
製
材
加
工

有限会社 サンケイ
代表取締役社長

川添　恵造 さん

日知屋 4747-1
☎ 52・5454

有限会社 サンケイ

問商工港湾課港湾・企業立地係☎ 66・1025

協
会
の一員
と
し
て
、日
向
市
役
所

の
内
外
装
を
手
が
け
た
実
績
が

あ
り
、無
機
質
な
オ
フィ
ス
空
間

に
木
の
温
か
み
を
添
え
る
家
具

製
作
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
機
械
化
が
進
み
、女
性

の
活
躍
の
場
も
拡
大
。残
業
時
間

の
削
減
や
土
日
休
み
の
導
入
な

ど
、働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く

り
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
今
後
も
国
産
材
の
魅
力
を
発

信
し
続
け
、業
界
か
ら
信
頼
さ

れ
、必
要
と
さ
れ
る
企
業
で
あ
り

続
け
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。詳しくはこちら▶
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vol.12
『 日向市の龍宮 』

　昨年の 8月に日向市に来ましたが、実際
に日向市をゆっくり探索したのは 9月でし
た。毎日、新しい発見ばかりでしたが、特に
よく覚えているのは大御神社に隣接している
龍宮です。
　９月のある日、外国人の友人が日向市を
訪れた際、大御神社を最初に案内しました。
途中に龍宮の案内チラシを見つけ、とても気
になったので行ってみることにしました。
　龍宮のことをまったく知らなかった私たち
にとって、その道は想像以上に狭かったです。
段階を下っていくと、まるでアクション映画
に出てきそうな風景が広がってきました。さ

まざまな形の不思議な石があり、洞窟の入
り口も神秘的で、異世界のようでした。洞
窟の奥まで進むと、ようやく龍宮を目にしま
した。案内板の指示通りに振り返ると、洞
窟の入り口には空に飛ぶ龍のようなシルエッ
トが見えるはずでしたが、想像していた羽の
ある龍とは違い、蛇のような形でした。最
初は全然龍らしくないと思いましたが、集中
して見るうちに、だんだんと龍の影に見えて
きました。
　市内で神秘的な龍宮のような場所を知って
いたら、ぜひ、教えてください！

▲昨年に撮った龍宮の写
真です。驚くほど美しく、
また訪れたくなります！

龍は英語で「Dragon」と言います。
選択肢はすべて十二支の動物で、そ
れぞれに特徴があるため、アメリ
カでも人気です。

答え：A

Ａ：Dragon
Ｂ：Tiger
Ｃ：Mouse
Ｄ：Snake

「龍」は英語で
何と言いますか？

＜ へべすの悠美園　園主　黒木 公作さん ＞
8月から出荷される露地へべすの色はグリーンで、ゴルフボール大の大きさです。10月下旬か
らは成熟期に入り、サイズアップし徐々に黄色くなります。爽やかな酸味の中にマイルドな甘み
がプラスされ、ビタミン C も豊富に含まれています。皆さんにおいしいへべすを味わっていただ
けるよう、これからも食の安心・安全にこだわったへべす生産を目指していきます。

日向市発祥の香酸かんきつ「へべす」は種が少なく、果汁
もたっぷり含まれています。まろやかな酸味と爽やかな
香りも特徴で、どんな料理にも相性抜群の万能調味料で
す。必須アミノ酸などの成分も多く含まれています。

～ 「クセがないのにくせになる」 ～

「 ひなたGAP認定 へべす・おひさまへべす 」

市ホームページから魅力あふれる返礼品をご覧いただけます。ぜひ、市外在住のご家族やご友人にもご紹介
ください。申し込みは右記の二次元コードから！問ふるさとプロモーション課ふるさと納税係☎ 56・1630

ここがオススメ！

発見‼ みんなの宝もの
市外のご家族や
友人・知人にも
ぜひ紹介を！

！
拡散希望！拡散希望！～日向市のふるさと納税の返礼品を紹介します～

ままちちかかどど
フフリリーートトーークク

JICA青年海外協力隊　パラオ派遣

北山　歩
あゆみ

 さん
（日向市出身　34歳）

県庁職員としての経験を活かし、７月
から２年間パラオへ派遣されます。

畜産物の生産から販売までの過程に対し、
獣医師の視点から、繁殖や飼養管理、衛生
管理についての技術指導を行います。防疫
啓発や畜産振興に努め、そこでしか学べな
い疾病や課題を直接経験したいです。

帰国後は、現地で得た知見を県や市に還元したいです。帰国後は、現地で得た知見を県や市に還元したいです。
一度離れたからこそわかる、日向の魅
力を伝え、日向の力になりたいです！

日向市でサーフィンができることを、パ
ラオで PR します！

いつの日か狐を踊るため、練習に励んでいます！いつの日か狐を踊るため、練習に励んでいます！

橘ひょっとこ踊り保存会

桑村　和弥 さん
（塩見　3２歳）

このコーナーでは、取材先などで出会った「まちのひと」たちの声を紹介します。

小２で子ども会のひょっとこ踊りを
始めましたが、中高は部活で離れ

ていました。１年前に日向へ戻ったのを
機に保存会に入会し、積極的にイベント
には参加しています。梨園での仕事も学
びながら、日向の良さを伝える地域の力
になりたいと考えています。
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＜２歳児保育料無償化＞
◉認可保育所、認定こども園に入所しているこども
対象者：日向市に住民登録がある２歳児のこども
対象額：保育料を全額無料
手続き : 不要（対象者には市から「利用者負担額変更通知
書」を送付します）
◉認可外保育施設等を利用しているこども
対象施設：�認可外保育施設 ( 事業所内保育施設等含む )、

企業主導型保育施設

◉開館日および時間
　火曜～金曜日＝午前９時～午後６時30分
　土、日、祝日＝午前９時～午後５時
◉今月の休館日 １日、毎週月曜日
問市立図書館 ☎54・1919（春原町１–47）

図書館からのお知らせです

おすすめの本

◉自分の言葉で書く（さわらぎ寛子／明日香出版社）
◉今日は昨日のつづき（谷川俊太郎／朝日新聞出版）
◉ぼうさいセブン(もとしたいづみ／世界文化ワンダーグループ) 
他にも毎週金曜日、午後３時に新刊が出ています。
詳しくは、新刊案内、図書館ホームページで!

新しく入った本

◉９月13日㈯、午後１時30分から４時（受付
は３時まで）、さんぴあ会議室で。修理は無料
ですが、部品・材料代は自己負担です。
問 ☎090・9607・3299（岸本）

おもちゃ病院ひゅうが✚

こわれた
おもちゃを
修理！

小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう"ひゅうがっ子”小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう"ひゅうがっ子”
Let`s support child raising together in our community.

日 　 向 　 市 　 子 　 育 　 て 　 応 　 援 　 宣 　 言

市立図書館の
ホームページ

９月７日 
（第１日曜）

トトロこどもクリニック 
（延岡市土々呂町５－2085－８） ☎0982・20・5115

９月14日 
（第２日曜）

こどもクリニックたしろ 
（日向市原町４丁目58－４） ☎0982・56・1515

９月15日 
（敬老の日）

おきしま小児科 
（延岡市大貫町4丁目1338－1） ☎0982・33・0222

９月21日 
（第３日曜）

延岡共立病院 
（延岡市山月町５－5679－１） ☎0982・33・3268

９月23日 
（秋分の日）

井上病院 
（延岡市平原町１丁目990－１） ☎0982・23・7402

９月28日 
（第４日曜）

さわ小児科クリニック 
（延岡市岡富町2016番地） ☎0982・21・1412

広域連携による

小児科医の日曜・祝日などの在宅当番医

小児科の診療時間は、午前９時から午後６時までです。
当番医は変更になる場合もあるので、受診前に電話で確認してください。

子ども救急医療電話相談
　小児の急な病気やケガについて、電話で相談でき
ます。看護師が相談に応じますが、電話相談のみで
診療を直接実施するものではありません。

◉相談時間　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◉対 象 者　15歳未満の子どもとその保護者
◉電話番号　＃8000（プッシュ回線対応固定電話、携帯電話の場合）
　　　　　　0985・35・8855（ダイヤル回線の場合）

年齢に関係なく
どなたでも
利用できます。

県北救急医療ダイヤル（年齢に関係なく利用可能）

　急な病気やケガなどの際、電話による相談を受
け付け、医師や看護師が医療機関受診の時期や、
家庭で実施可能な対応方法などの助言を行います。
　年齢に関係なくどなたでも利用できます。相談
内容など、利用者のプライバシーは守られます。

◉対応時間　月～土曜日、午後５時から翌朝８時。
　　　　　　日、祝日（年末年始を含む）は24時間。
◉利用方法　年齢、お住まいの市町村を伝え、症状
　　　　　　などを相談してください。
◉電話番号　0120・865・554（通話無料）

　平日の夜間、急な病気やケガの治療が必要な人のための診
療所です。症状によっては対応できない場合もありますので、
受診前に必ず電話で確認してください。診療対象者は原則中
学生以上です。
◉診療時間　平日の夜間、午後７時30分から午後９時30分　　
　　　　　　まで（受付＝午後７時15分から）
◉診 療 科　内科・外科
◉電話番号　50・1000

日向市初期救急診療所
日向市北町２丁目10番地

延岡市夜間急病センター小児科
延岡市出北６‒1621（延岡市医師会病院となり）

　小児の夜間の急な病気やケガに対して、延岡・日
向地区の小児科医が協力して診療に当たります。
◉診療時間　午後７時30分から午後11時まで
◉診 療 科　小児科（毎日）
◉電話番号　0982・21・9999

日曜・祝日などの在宅当番医
日向市東臼杵郡医師会テレフォンサービス
☎53・1214　　https://hyuga-ishikai.jp
当番医は変更になる場合もあるので、受診前に必ず電話で確認してください。

現在、感染症予防の観点から診療前の問診時に詳しい症状などをお聞きするため、
通常より時間がかかる場合があります。ご理解とご協力をお願いします。診療前の問診について

一歳お誕生日おめでとう！
いっぱい食べて、踊って、
たくさん笑おうね♡
だいすき♡

甲斐　采
い ろ か

夏ちゃん
（1さい・平野町）

1さ
い

1歳のお誕生日おめでとう♪
にこにこ笑顔の可愛い芽依
ちゃんが大好きだよ♡

仁田脇　芽
め い
依ちゃん

（1さい・曽根町）

1さ
い

アカウント連携するとスマホで利用者カードの表示、本の検索や予約などのサービスが利用できます。

図書館公式 LINE友だち募集中

親子で「絵本の読み聞かせ」　場所：おはなしの部屋
◉幼児向け	 9月  3日㈬	 午後３時30分～４時　
◉乳幼児向け	 9月18日㈭	 午前10時30分～10時50分
◉小学生向け	 9月27日㈯	 午前11時～11時30分

ぬいぐるみおとまり会
９月21日㈰　市立図書館
お気に入りのぬいぐるみが図書
館にお泊まりするよ。詳しくは
館内ポスターや図書館ホームペ
ージをご覧ください。

「２歳児保育料無償化」および
「第２子保育料負担軽減」を実施

 ９月分の保育料から 

本はともだち

ほんちゃんが、子どもたちを「ほ
んともツアー」へ案内! 「想

像の扉」や「冒険の扉」などの扉を
次々開け、様々な本と出会い、本の
世界を知り、仲良くなれる本を探
す。学校や図書館で行う「ほんとも
ツアー」の参考になる一冊。
スギヤマカナヨ／著　子どもの未来社

12歳から始める気にしない技術

自己主張できる、他人に流され
ない、集団生活も余裕…。ひ

とりでも強く生きていけるように、
12歳から始めてみよう! 「人の目」
が気にならなくなる方法を、世界
中のいろいろな研究を紹介しなが
ら、わかりやすく伝える。
堀田秀吾／著　秀和システム

100年骨

骨は何歳からでも若返る! 骨劣化
を左右する「骨質」を解明した

世界的権威が、骨粗しょう症の最新
のサイエンスを紹介するとともに、骨
折・寝たきり・認知症へのドミノを防ぐ

「栄養」「運動」「検査」を解説する。
斎藤充／著　サンマーク出版

対象者：�日向市に住民登録がある２歳児のこどもで、市
から「保育の必要性の認定」を受けたこども

対象額：月額42,000円を上限に無料
手続き：�市から「保育の必要性の認定」を受ける必要があ

ります。
※２歳児とは４月１日時点で２歳のこどもです。
※３歳児（２歳児以下非課税世帯含む）から５歳児までの保育料は国
制度の無償化となります。

＜第２子保育料負担軽減＞
対象者：日向市に住民登録があり、認可保育所、認定こ
ども園に入所している第２子のこども
対象額：第２子保育料を現行の１/ ２から１/ ４へ軽減
手続き：�不要（対象者には市から「利用者負担額変更通知

書」を送付します）
※第２子のカウント方法：小学校就学前までの最年長のこどもを第
１子としてカウントします（年収360万円未満相当世帯については
第１子の年齢は問いません）。
※認可外保育施設 ( 事業所内保育施設等含む )、企業主導型保育施
設は対象外です。

問こども課保育係　☎66・1021

　市では、子育て世代の経済的支援と
こどもを産み育てやすい環境の充実を
図るため、令和７年９月分の保育料か
ら、「２歳児保育料無償化」および「第２
子保育料負担軽減」を実施します。

1歳おめでとう♪
いつまでもにこにこ笑顔の
怜央でいてね～！！

金丸　怜
れ お
央ちゃん

（１さい・美々津）

1さ
い

◉掲載対象＝1・2・3歳の誕生日を迎え

た乳幼児など。◉投稿方法＝Eメール。子

どもの氏名（ふりがな）・住所・年齢、保

護者の連絡先、および30文字程度のコメ

ント（絵文字は表示できないものがありま

す）を記載して、撮影した写真を添付して

送信してください。※投稿多数により掲

載できない場合もあります。

◉送信宛先　 public@hyugacity.jp
問秘書広報課　☎66・1003

携帯電話で撮影した
写真を、二次元コー
ドかららくらく送信。誕生日の記念などに、お子さんのかわいい写真を投稿してみませんか？

メールでカンタン投稿！我が家の天使大集合！

読者投稿
コーナー

ふーちゃん♡1歳おめでと
う！これからもたくさんの
笑顔をみせてね (*^_^*)

太田　芙
ふ う な
優奈ちゃん

（１さい・向江町）

1さ
い



f o o d

h e a l t hw a l k

道の駅とうごうでは、西
郷なしをはじめ、たくさ
んの果物や新さつま芋な
ど、秋の味覚も豊富に取
り揃えています。
さらに、店内を巡ると珍
しい山の幸にも出会える
かもしれません！
ぜひお立ち寄りいただき、季節の恵みをお楽しみください！
問道の駅とうごう☎68・3072

秋の味覚が勢ぞろい！
道の駅とうごうからのお知らせ

コテージ日帰りプラン
牧水公園からのお知らせ

【道の駅日向情報】
◉伊勢エビ解禁！

伊勢エビのシーズンが到来しまし
た！今年も道の駅日向近くの幸脇
の海で獲れた新鮮な伊勢エビを販
売します。発送も可能ですので、

大切な方への贈り物にもぜひ利用してください！
◉キャンプ場でＢＢＱはいかが
牛・豚・鶏・野菜が入ったＢＢＱセットを販売しています。
有料でのコンロ貸し出しもあり、手
ぶらで来ても楽しめます！ご利用の
際は事前にご連絡ください。
問道の駅日向☎56・3809

日向サンパーク情報

【道の駅日向「物産館」　☎56・3809】
◉営業時間　午前９時～午後６時
【体育施設（テニス場）　☎090・7160・8627】
◉営業時間　午前９時～午後９時

（午後７時～９時のナイターは前日までの予約制）
【オートキャンプ場　☎58・0636】
◉営業時間　午前８時～午後７時（場内 Wi-Fi 完備）
※予約はネット予約「なっぷ」から
【ドッグラン　☎58・0636】
◉営業時間　午前９時～午後５時
問㈱日向サンパーク☎56・3800

日帰り利用ができるお得な
プランをご用意しました。ご
家族や友人とバーベキュー
などを気軽に楽しめます！
◎日帰りプラン利用料金（午前11時～午後４時）
５人用コテージ 3300円
10人用コテージ 5500円
※日帰りプランの受付は電話のみ

（宿泊の方がいる場合はお断りすることもあります）
問㈱東郷町ふるさと公社 ☎69・7720

コテージ「杉山」

　

牧水公園 HP
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道駅食楽

海
岸
地
形
を
読
み
解
く
鍵

秋
留
の
海
食
洞

日
向
市
平
岩
の
秋
留
を
流
れ
る
赤

岩
川
の
河
畔
に
、
鵜
戸
神
社
が

祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
神
社
の
脇
の
切
り

立
っ
た
崖
は
円え

ん
れ
き礫

だ
け
の
礫れ

き
が
ん
そ
う

岩
層
に
見

え
ま
す
が
、
良
く
観
察
す
る
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
大
き
さ
の
円
礫
と
白
色
の
小
さ

な
角か

く
れ
き礫

が
混
ざ
っ
て
お
り
、
硬
い
砂
岩

で
で
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
ま
だ
海
に
メ
ガ
ロ
ド
ン

な
ど
が
生
息
し
て
い
た
新
第
三
紀
中
新

世
（
約
１
５
０
０
万
年
前
）
に
日
向
沖

に
あ
っ
た
火
山
活
動
の
際
に
噴
出
し
た

も
の
で
す
。
大
量
の
火
山
灰
や
岩
片
な

ど
の
噴
出
物
が
高
温
の
火
砕
流
と
な
っ

て
堆
積
し
、
高
温
で
柔
ら
か
い
う
ち
に

堆
積
物
自
体
の
重
み
に
よ
っ
て
密
着
し

て
固
ま
っ
た
も
の
で
す
。
こ
の
火
山
活

動
で
作
ら
れ
た
岩
石
を
ま
と
め
て
尾
鈴

山
酸
性
岩
類
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
こ
の
露
頭
は
尾
鈴
山
酸
性

岩
類
の
火
山
角
礫
岩
の
仲
間
だ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
崖
に
、
縦
横
５
ｍ
を
超
え
る
洞

穴
が
２
つ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
海
の
波

の
力
で
作
ら
れ
た
海
食
洞
で
す
。
今
か

ら
約
７
０
０
０
年
前
の
縄
文
時
代
に
地

球
は
温
暖
な
気
候
と
な
り
、
海
面
が
約

５
ｍ
上
昇
す
る
縄
文
海
進
が
起
こ
り
ま

し
た
。
そ
の
際
に
赤
岩
川
の
河
口
か
ら

健康一番

血
管
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
見
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

動
脈
硬
化
と
脂
質
異
常
症
の
関
係

牧
水
公
園
は
コ
テ
ー
ジ
日
帰
り
プ
ラ
ン
も
！

伊
勢
エ
ビ
や
秋
の
味
覚
を
ぜ
ひ
！

動
脈
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た

血
液
を
体
の
隅
々
ま
で
運
ぶ
役
割

が
あ
り
ま
す
。
全
身
に
向
け
勢
い
よ
く

押
し
出
さ
れ
る
血
液
の
圧
力
に
耐
え
る

た
め
、
健
康
な
動
脈
は
十
分
な
太
さ
と

弾
力
性
、
し
な
や
か
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
加
齢
や
肥
満
、
高
血
圧
、

高
血
糖
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
影
響
で
、

動
脈
が
狭
く
な
り
、
硬
く
も
ろ
く
な
る

「
動
脈
硬
化
」が
起
こ
り
ま
す
。

　

そ
の
原
因
の
1
つ
に
血
液
中
の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
量
が
過
剰

な
状
態
に
な
る
脂
質
異
常
症
が
あ
り
ま

す
。
脂
質
も
動
脈
を
通
っ
て
全
身
へ
運

ば
れ
ま
す
が
、
増
え
す
ぎ
た
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
血
管
壁
に
溜
ま
り
、
内
側
か

ら
押
し
上
げ
、
プ
ラ
ー
ク
と
い
う
コ
ブ

の
よ
う
な
も
の
を
つ
く
り
ま
す
。

　
こ
の
プ
ラ
ー
ク
に
よ
り
動
脈
が
狭
く
な

る
と
、
十
分
な
血
液
が
臓
器
に
届
か
ず
、

狭
心
症
や
脳
の
一
過
性
の
血
流
障
害（
一

過
性
脳
虚
血
発
作
）を
引
き
起
こ
す
こ
と

歴史探訪

が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
硬
く
も

ろ
く
な
っ
た
血
管

壁
が
破
れ
血
栓（
血

の
か
た
ま
り
）が
で

き
る
と
、
血
管
が
詰
ま
り
、
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
と
い
っ
た
病
気
を
招
く
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

脂
質
異
常
症
は
長
い
時
間
を
か
け
て
、

静
か
に
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
命
を

脅
か
す
病
気
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

け
、
脂
質
異
常
症
の
有
無
を
確
認
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
66
・
1
0
2
4

約
２
km
内
陸
の
秋
留
ま
で
、
か
つ
て
海

岸
線
が
進
入
し
て
い
た
こ
と
を
示
す
も

の
で
す
。
こ
こ
の
礫
岩
層
は
風
化
が
進

み
比
較
的
柔
ら
か
く
、
割
れ
目
が
あ
っ

た
と
こ
ろ
か
ら
波
に
削
ら
れ
洞
穴
に

な
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
現
在
は
海
岸
線
か
ら
離
れ
て
い
る
地

域
で
も
海
食
洞
な
ど
の
痕
跡
を
見
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
ぜ
ひ
現
地
を
訪
れ
て

当
時
の
海
岸
線
を
想
像
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

現
在
は
、
ど
な
た
で
も
見
学
が
可
能

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
海
食
洞
の
内
部

は
危
険
な
た
め
、
立
ち
入
ら
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
文
化
財
係

☎
66
・
1
0
3
6

▲秋留の海食洞
〒883-0022日向市平岩6776の3

サンパーク HP

防災減災

災
害
へ
の
備
え
は
で
き
て
い
ま
す
か
？

災
害
時
支
援
協
定
に
つ
い
て
知
ろ
う

d i s a s t e r
p r e v e n t i o n

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
・
安

心
を
守
る
た
め
、万
が一の
災
害
発

生
時
に
備
え
、さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
自
治

体
、企
業
と「
災
害
時
に
お
け
る
支
援
協

定
」を
締
結
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
協
定

は
、大
規
模
な
地
震
や
台
風
、豪
雨
な
ど

の
自
然
災
害
が
発
生
し
た
際
、迅
速
か
つ

円
滑
な
支
援
活
動
を
実
現
す
る
た
め
の
重

要
な
取
り
組
み
で
す
。

　

支
援
協
定
に
よ
り
、物
資
の
供
給
や
人

員
の
派
遣
、専
門
的
な
技
術
支
援
な
ど
、

多
方
面
か
ら
の
協
力
体
制
が
整
備
さ
れ
、

市
単
独
で
は
対
応
が
難
し
い
状
況
に
も
柔

軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
災
害
時
支
援
協
定
と
は

　

大
規
模
な
地
震
や
台
風
、大
雨
な
ど
の

自
然
災
害
が
発
生
し
た
際
、日
向
市
だ
け

で
は
対
応
が
難
し
い
場
合
に
備
え
、事
前

に
他
の
自
治
体
や
企
業
、団
体
と
協
力
体

制
を
構
築
し
て
お
く
取
り
決
め
で
す
。

●
な
ぜ
必
要
な
の
か

　

大
き
な
災
害
が
起
き
る
と
、市
役
所
の

職
員
や
備
蓄
物
資
だ
け
で
は
対
応
し
き
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、事
前
に
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や

企
業
と
協
力
体
制
を
作
っ
て
お
く
こ
と
で
、

い
ざ
と
い
う
時
に
迅
速
で
幅
広
い
支
援
を

受
け
ら
れ
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、市
民
の
皆

さ
ん
の
命
や
暮
ら
し
を
守
る
た
め
の
力
が

大
き
く
な
り
ま
す
。

●
日
向
市
が
締
結
し
て
い
る
協
定
数

　

令
和
６
年
度
は
新
た
に
２
企
業（
宮
崎

ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
様
、株
式
会
社

ヨ
シ
カ
ワ
様
）と
災
害
時
支
援
協
定
を
締

結
し
、現
在
62
の
団
体
・
企
業
と
協
定
を

締
結
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
支
援
協
定
の
詳

細
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
命
と
暮
ら
し

を
守
る
た
め
、関
係
機
関
と
連
携
し
、よ
り

強
固
な
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

問
防
災
推
進
課
地
域
防
災
係

☎
66
・１
０
１
１

中性脂肪 150mg/dl 以上
HDL コレステロール 40mg/dl 未満
LDL コレステロール 120mg/dl 以上

気を付けたい検査結果（保健指導判定値※）

※生活習慣病の改善を要する値のこと
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情
報

日向市役所 ☎52・2111㈹　東郷総合支所 ☎69・2111㈹　
日向市ホームページ https://www.hyugacity.jp/ く

ら
しの

Event&Recruit
Information

お
知
ら
せ

令
和
７
年
国
勢
調
査
の

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

　

日
本
に
住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象

と
し
た
、５
年
に一度
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

「
国
勢
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、国
や
地
方
公
共
団
体
の
社
会

福
祉
、雇
用
、環
境
整
備
、災
害
対
策
な
ど
、あ
ら

ゆ
る
施
策
の
基
礎
デ
ー
タ
と
し
て
利
用
さ
れ
ま

す
。民
間
企
業
な
ど
に
お
い
て
も
、様
々
な
分
野

で
幅
広
く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
９
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
訪
問
し
、調
査
票

に
世
帯
や
居
住
の
状
況
な
ど
の
記
入
を
依
頼
し

ま
す
。調
査
に
関
す
る
す
べ
て
の
情
報
は
厳
重
に

保
護
さ
れ
、「
統
計
法
」に
定
め
ら
れ
た
利
用
目

的
以
外
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
回
答
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

簡
単
に
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
便
利

で
す
。調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
勢
調
査
日
向
市
実
施
本
部

☎
53
・
4
3
2
1

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
　

令
和
６
年
度
運
用
状
況
を
公
表

　
市
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人
情
報
保
護
法

施
行
条
例
の
規
定
に
よ
り
、令
和
６
年
度
の
運

用
状
況
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。

◉
情
報
公
開
制
度

　
開
示
請
求
の
主
な
内
容
は
、契
約
関
連
書
類
、

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
の
入
札
に
関
す
る
書
類
、

住
居
表
示
台
帳
に
関
す
る
記
録
な
ど
で
し
た
。

開
示
方
法
は
、１
件
が
閲
覧
、そ
の
他
は
写
し
の

交
付
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

◉
個
人
情
報
保
護
制
度

　
保
有
個
人
情
報
の
訂
正
お
よ
び
利
用
停
止
請

求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関

す
る
仕
組
み
、開
示
請
求
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い

て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
総
務
課
法
務
係　
☎
66
・
1
0
1
0

管
理
も
お
ろ
そ
か
に
な
る
と
、街
並
み
や
自
然

の
景
観
を
損
な
う
だ
け
で
な
く
、落
下
な
ど
の

事
故
に
よ
り
人
々
に
危
害
を
及
ぼ
す
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。安
全
で
美
し
い
景
観
を
守
る
た
め
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
屋
外
広
告
物
と
は

　
看
板
や
張
り
紙
な
ど
、継
続
的
に
屋
外
で
多

く
の
人
た
ち
に
対
し
、看
板
や
工
作
物
な
ど
を

使
っ
て
表
示
す
る
も
の
。

◉
手
続
き
や
基
準

▼
屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
た
め
に
は
、原
則

と
し
て
許
可
が
必
要
で
す
。

▼
地
域
や
広
告
物
の
種
類
ご
と
に
、面
積
や
高

さ
な
ど
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

　
事
前
の
相
談
や
許
可
手
続
き
を
行
わ
ず
に
掲

出
し
た
こ
と
で
、基
準
違
反
の
広
告
物
と
し
て
指

導
対
象
に
な
る
も
の
が
多
発
し
て
い
ま
す
。屋
外

広
告
物
を
掲
出
す
る
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
日
向
土
木
事
務
所
管
理
担
当
☎
52
・
4
1
7
2

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
　
集

【
申
込
書
配
布
】

◉
日
時　
９
月
30
日
㈫
か
ら

◉
場
所　
地
区
管
理
会
社

県
北
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
日
向
営
業
所

	

☎
57
・
3
1
5
1

大
成
不
動
産	

☎
52
・
1
5
6
2

c
h
o
u
c
h
o
u
不
動
産	

☎
60
・
4
1
8
9

「
ひ
ゅ
う
が
デ
ジ
タ
ル
図
書
館
」

電
子
書
籍
貸
出
し
始
ま
り
ま
す
！

　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、本
が
読
め
る
便
利
な
サ

ー
ビ
ス
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。デ
ジ
タ
ル
図
書
館

は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
本
を
借
り
ら
れ

る
新
し
い
図
書
館
の
形
で
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、パ
ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
、自
宅
や
外

出
先
で
も
気
軽
に
読
書
を
楽
し
め
ま
す
。ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
、新
し
い
読
書
ス
タ
イ
ル
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

◉
デ
ジ
タ
ル
図
書
館
の
こ
こ
が
便
利

▼
24
時
間
い
つ
で
も
利
用
可
能
。図
書
館
の
開

館
時
間
を
気
に
せ
ず
読
書
が
で
き
ま
す
。

▼
本
を
借
り
に
行
く
手
間
が
な
く
、返
却
も
自

動
な
の
で
安
心
。

◉
利
用
の
し
か
た

１
．図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス

２
．図
書
館
利
用
カ
ー
ド
番
号
と
パ
ス
ワ
ー
ド
で

ロ
グ
イ
ン

３
．読
み
た
い
本
を
検
索
し
て
借
り
る
だ
け

◉
開
始
日
時　
９
月
２
日
㈫
午
前
９
時

◉
対
象　
市
内
在
住
で
日
向
市
立
図
書
館
利
用

カ
ー
ド
登
録
を
し
て
い
る
人

問
市
立
図
書
館
☎
54
・
1
9
1
9

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て

安
全
で
美
し
い
景
観
を

　
屋
外
広
告
物
は
、生
活
に
必
要
な
情
報
を
伝

え
る
と
と
も
に
、ま
ち
を
活
気
づ
け
る
役
割
を

担
い
ま
す
。し
か
し
、こ
れ
が
無
秩
序
に
氾
濫
し
、

９
月
20
日
～
26
日
は
、

「
動
物
愛
護
週
間
」で
す

　
「
動
物
愛
護
週
間
」は
、国
民
の
間
に
広
く
動

物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
の
理
解
と

関
心
を
深
め
る
た
め
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

飼
い
主
の
皆
様
に
は
、①
動
物
の
習
性
な
ど

を
正
し
く
理
解
し
、最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼

う
②
人
に
危
害
を
加
え
た
り
、近
隣
に
迷
惑
を

か
け
な
い
③
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い
④
動
物

に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を
持
つ
⑤
盗
難
や
迷
子

を
防
ぐ
た
め
、所
有
者
を
明
ら
か
に
す
る
な
ど
、

モ
ラ
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
飼
養
す
る
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
市
民
相
談
係（
☎
内
線
2
1
3
3
）

社
会
福
祉
の
発
展
に

功
績
の
あ
っ
た
人
を
顕
彰
し
ま
す

　
地
域
福
祉
の
更
な
る
充
実
を
目
指
し
、多
年

に
わ
た
り
社
会
福
祉
事
業
や
社
会
福
祉
活
動
の

発
展
に
功
績
の
あ
っ
た
人
た
ち
を
顕
彰
す
る
第

19
回
日
向
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
大
会
で
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ティ
食
堂「
志
縁
や
」お

よ
び
ボ
ラ
ン
ティ
ア
グ
ル
ー
プ「
暮
ら
し
つ
な
ぎ

隊
」代
表
の
柴
田
真
祐
氏
を
お
招
き
し
、記
念
講

演「『
防
災
と
食
育
は
つ
な
が
っ
て
い
る
』～
備
え

と
習
慣
が
い
の
ち
を
守
る
～
」を
行
い
ま
す
。

◉
日
時　
10
月
16
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
正
午

◉
場
所　
市
中
央
公
民
館

◉
内
容　
式
典
、記
念
講
演

問
福
祉
課
地
域
共
生
政
策
係（
☎
内
線
2
1
6
4
）

不
動
産
パ
ー
ト
ナ
ー	

☎
60
・
2
3
6
0

岩
本
不
動
産	

☎
53
・
0
3
5
1

◉
募
集
戸
数　
若
干
数

◉
申
込
資
格　
①
～
④
の
全
て
を
満
た
す
人

①
入
居
者
と
同
居
親
族
等
に
持
ち
家
が
な
い
こ
と

②
収
入
基
準（
公
営
住
宅
法
に
よ
り
計
算
し
た

入
居
者
と
同
居
親
族
等
の
過
去
１
年
間
の
収
入

月
額
が
15
万
８
千
円
以
下
）を
満
た
す
こ
と

③
市
税
や
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

④
入
居
者
又
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
等
が

暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

【
申
込
期
間
】10
月
７
日
㈫
～
９
日
㈭

【
申
込
会
場
】地
区
管
理
会
社

【
抽
選
日
】10
月
23
日
㈭

【
入
居
可
能
日
】12
月
１
日
㈪

※
県
北
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
に
つ
い
て
案
内
を

し
て
い
ま
す
。

問
県
北
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
日
向
営
業
所

☎
57
・
3
1
5
1

第
14
回
日
向
市
景
観
賞

景
観
フ
ォ
ト
・
動
画
コ
ン
テ
ス
ト

　
日
向
市
の
景
観
や
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
を
も

っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し「
#
わ
た
し
の

好
き
な
日
向
2
0
2
5
」を
テ
ー
マ
に
景
観
フ
ォ

ト
・
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◉
応
募
対
象　
「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
写
真
部
門
」

と「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
動
画
部
門
」、「
番
外
編
!!

プ
リ
ン
ト
部
門
」の
３
部
門
で
開
催
し
ま
す
。市

令
和
７
年
10
月
診
療
分
か
ら

子
ど
も
医
療
費
助
成
の

自
己
負
担
額
を
無
償
化
し
ま
す

　
令
和
７
年
10
月
１
日
診
療
分
か
ら
、健
康
保

険
の
診
療
対
象
と
な
る
医
療
費
の
自
己
負
担
額

を「
全
額
助
成（
自
己
負
担
な
し
）」し
ま
す
。

　
小
学
生
以
上
の
人
が
時
間
外
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る
場
合
、い
っ
た
ん
医
療
費
を
支
払
い
、

こ
ど
も
課
で
払
戻
し
の
申
請
を
し
て
い
た
だ
く

方
法
に
変
わ
り
ま
す
。（
県
外
で
受
診
す
る
場
合

と
同
じ
方
法
で
す
。）

　

対
象
者
に
は
、令
和
７
年
９
月
下
旬
ま
で
に

新
し
い
受
給
資
格
証（
水
色
）を
郵
送
し
ま
す
。

令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
は
、新
し
い
受
給
資

格
証（
水
色
）を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
改
正

問
こ
ど
も
課
こ
ど
も
福
祉
係
☎
66
・
1
0
2
1

内
の
写
真
や
動
画
を
募
集
し
ま

す
。

◉
応
募
締
切　
10
月
31
日
㈮
ま
で

※
当
日
消
印
有
効

◉
審
査
日　
12
月
頃
予
定

◉
表
彰
式　
１
月
頃
予
定

◉
応
募
方
法　
詳
細
は
、市
役
所

や
各
支
所
な
ど
に
設
置
し
た
募
集
チ
ラ
シ
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課
都
市
企
画
係（
☎
内
線
2
3
3
2
）

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

「
日
向
市
の
新
し
い
魅
力
」を
一
緒
に

見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　
市
の
魅
力
発
信
に
つ
い
て
、み
ん
な
で
自
由
に

アイ
デ
ア
を
出
し
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
市
で
は「
ヒ
ュ
ー
！
日
向
」を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
ま
ち
の
魅
力
を
発
信
し
て
き
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
は
さ
ら
に
新
し
い
アイ
デ
ア
を

加
え
て
、国
内
外
の
多
く
の
人
に
魅
力
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
も
っ
と
こ
う
し
た
ら
面
白
く
な
る
の
に
」「
こ
ん

な
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
は
ど
う
か
」な
ど
、あ
な

た
の
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。ま
ち
づ
く
り
に
興

味
の
あ
る
方
、日
向
が
好
き
な
方
、ど
な
た
で
も
大

歓
迎
で
す
。お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◉
日
時	

第
１
回 

９
月
28
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

	

第
２
回 

10
月
５
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

※
両
日
へ
の
参
加
が
可
能
な
方
が
優
先

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

自己負担額
対象年齢 令和７年９月30日まで 令和７年10月１日から
０歳～

未就学児 医療機関ごとに
月350円

（調剤薬局は
自己負担なし）

全額助成
（自己負担なし）小学生

中学生

時間外受診の助成方法
対象年齢 令和７年９月30日まで 令和７年10月１日から
０歳～

未就学児 受給資格証を医療機関に提示

小学生 受給資格証を
医療機関に提示

いったん医療費を
支払い、こども課で
払戻しの申請をする

中学生 いったん医療費を支払い、
こども課で払戻しの申請をする

開示請求の件数と決定状況　（単位／件数）

情報公開制度 個人情報
保護制度

開示請求 25 2

決
定
の
状
況

開示 8 0

部分開示 15 1

不開示 0 0

不存在 0 1

存否応答拒否 1

取下げ 1 0

決定に対する審査請求 0 0
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年金生活者支援給付金に
ついて教えてください。

～秋の全国交通安全運動の実施～
期間：9/21㈰～ 9/30㈫
◎運動の重点：①歩行者の安全な道
路横断方法等の実践と反射材用品や明
るい目立つ色の衣服等の着用促進②
ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕
暮れ時の早めのライト点灯やハイビー
ムの活用促進③自転車・特定小型原
動機付自転車の交通ルールの理解・遵
守の徹底とヘルメット着用促進
問市民課地域防犯・交通安全係
☎66・1018

7月中の交通事故件数
人　身 物　損 （　）内は

対前年比12（＋５） 130（+23）

救命の第一歩は応急手当から！　

　救急現場に遭遇したら、まず119番
に通報しましょう。救急車の到着まで、
いかに早く応急手当てを行うかが重要
です。日頃から応急手当やAEDの使用
方法などを身につけておきましょう。暑
さがしばらく続きますので、熱中症予防
のためこまめな水分補給を心がけてく
ださい。
問市消防本部 ☎52・2840

▶暑い日中のひょっとこ夏祭り衣装
講習会で、遠くから見る人が多い中、
昨年大賞受賞踊り連の代表者がひな
たで熱心に動画撮影。3連覇は叶い
ませんでしたが、努力する姿に感動し、
応援したい連が増えました。（K）

from Editor`s room 編集後記

７月中の出動件数
救　急 火　災 救　助
307 1 5

くらしのはてな？に
やさしく答えます

▶夏休み期間ということもあり、市内
各地でイベントが開催。厳しい暑さの
中でも、参加者や出場者の笑顔があふ
れ、熱気に包まれる様子を見て、日向
には人々を惹きつける熱いイベントが
数多くあることを改めて実感。次の取
材がいまから楽しみです。（N）

く
ら
し
の

相
談
日

気軽に
相談を

人
権
相
談

◉
10
月
１
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で
中
央
公
民
館
で
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
課
☎
54
・
０
２
２
７

女
性
相
談

◉
電
話
ま
た
は
面
接
相
談
。月
、火
、

木
、金
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま

で「
さ
ん
ぴ
あ
」で
。☎
55
・
１
６
６
０

障
が
い・
難
病
相
談

◉
毎
週
土
曜
日
、午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
、Ｊ
Ｒ
日
向
市
駅
西
口
そ
ば
市

障
が
い
者
セ
ン
タ
ー「
あ
い
と
ぴ
あ
」

で
。ま
ず
は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
相
談
を
。

☎
52
・
５
４
３
４ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
52
・
５
４
６
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
疲
れ
、ア
ル
コ
ー

ル
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、精
神
科
医

と
保
健
師
が
対
応
し
ま
す
。

◉
９
月
16
日
㈫
午
後
１
時
か
ら
３
時

30
分
ま
で
、日
向
保
健
所
で
。

☎
52
・
５
１
０
１
へ
前
日
午
前
中
ま

で
に
予
約
を
。

空
き
家
相
談
会

◉
10
月
１
日
㈬
午
後
３
時
か
ら
７
時

ま
で
東
郷
公
民
館
で
。

日
向
市
空
き
家
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
議

会
☎
95
・
０
６
６
５

日向市役所 ☎52・2111㈹　東郷総合支所 ☎69・2111㈹　
日向市ホームページ https://www.hyugacity.jp/

美々津地域の銘菓であった「お
船出だんご ( つきいれ )」が、某
全国的なテレビ番組で紹介され、
大人気となっています。

このおだんごの作り方は口伝
えで今は 3 人しか知らないとか
( ホントかな？ )。

ご存知の方も多いと思いますが、神武天皇が船出の際、
急に出航が早まって用意していた材料を全て混ぜてつい
たことからできたものがお船出だんご(つきいれ)です。

だんごにも若干の甘みがありますが、黒糖をかけて食
べると甘くて美味しいです ( 私の感想 )。

古き良き美々津の町並みと
話題の「お船出だんご」

毎
年
11
月
の
第
３
日
曜
日
に
開
催
さ

れ
る
尾
末
神
社
大
祭
は
、豊
漁
と
漁

の
安
全
を
祈
願
す
る
お
祭
り
で
す
。祭
り
に

は
約
２
０
０
年
の
歴
史
が
あ
り
、厄
年
を

迎
え
た
面
々
が
担
ぐ
神
輿
を
先
頭
に
、尾

末
、下
納
屋
、上
納
屋
の
３
地
区
の「
だ
ん

じ
り
」が
早
朝
か
ら
街
を
練
り
歩
き
ま
す
。

さ
ら
に
門
川
漁
協
前
で
行
わ
れ
る「
さ
し
く

ら
べ
」は
、祭
り
の
見
ど
こ
ろ
の
１
つ
で
あ

り
、重
さ
約
２
ト
ン
の「
だ
ん
じ
り
」が
高
々

と
掲
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
門
川
の
活
気
と
賑
わ
い
を
体
感
し

て
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

◉
日
時
　
11
月
16
日
㈰
午
前
６
時
頃
～

◉
場
所
　
尾
末
神
社
周
辺

問
門
川
町
役
場
地
域
振
興
課

☎
63
・
１
１
４
０（
内
線
２
２
２
５
）

納税は納期内に！
９月の納税

固 定 資 産 税
国民健康保険税

３期
４期

納付期限　９月30日㈫
口座振替　９月25日㈭

税　目 9月 10月 11月
市県民税 3期

固定資産税 3期
国民健康保険税 4期 5期 6期

後期高齢者医療保険料 3期 4期 5期
介護保険料 4期 5期 6期

美々津はおきよ祭
りや立

たていわ
磐神社の腰掛

岩など神武天皇にま
つわる伝承が多数残
されています。

天孫降臨の地は諸
説あるかも知れませ
んが、お船出の地は日向市美々津が最有力でしょう。

また、かつて港町として栄えた美々津の町並みは、国
の重要伝統的建造物群保存地区に選定され、重要な古民
家を保存する一方、最近ではカフェ等の飲食店やゲスト
ハウス、イベントなどにも活用されています。

この地域も高齢化などで空き家も増えつつあります
が、最近では移住希望者も増えてきており人気が高まっ
ています。

しばらく行ってないという方、久しぶりに訪れてみて
はいかがですか。歴史民俗資料館も人気ですよ。

広
域
情
報
掲
示
板
～
門
川
町
～

尾
末
神
社
大
祭

行
政
相
談

◉
９
月
17
日
㈬
、午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で「
さ
く
ら
館
」で
、10
月
１
日

㈬
、午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

中
央
公
民
館
で
。

◉
毎
月
第
２
、第
３
金
曜
日
、午
前
９

時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
、市
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー
内
男
女
共
同
参
画
社
会
づ

く
り
推
進
ル
ー
ム「
さ
ん
ぴ
あ
」で
。

市
民
課
市
民
相
談
係
☎
66
・
１
０
１
８

法
律
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
9
月
18
日
㈭
、午
前
10
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、市
中
央
公
民
館
で
。

市
民
課
市
民
相
談
係
☎
66
・
１
０
１
８

へ
予
約
を
。

◉
宮
崎
県
弁
護
士
会（
☎
０
９
８
５
・

22
・
２
４
６
６
）や
、司
法
書
士
会
日
向
支

部（
☎
54
・
４
７
１
０
）が
開
く
相
談
会

も
あ
り
ま
す
。日
程
は
問
い
合
わ
せ
を
。

出
張
年
金
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
９
月
25
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で
日
向
市
役
所
で
。

延
岡
年
金
事
務
所
☎
０
９
８
２
・
21
・

５
４
２
４
へ
事
前
予
約
を
。

Q.
年金生活者支援給付金は、公的
年金等の収入とその他の所得

額の合計が一定基準額以下の年金受給
者の生活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。老齢基礎年
金を受給している人のうち、①65歳以上
②世帯全員の市県民税が非課税③前年
の年金収入額とその他の所得額の合計
が、昭和31年4月1日以前生まれの人は
906,700円以下、昭和31年4月2日以後
生まれの人は909,000円以下の３つの
要件をすべて満たしている人が対象です。
※令和７年10月分から要件③の金額が
変更になります。また、障害基礎年金や遺
族基礎年金を受給している人も一定の要
件を満たせば対象になります。新たに受
け取ることができる人には、9月1日以降
に日本年金機構より請求手続きの案内が
届きます。同封のはがき（年金生活者支援
給付金請求書）に必要事項を記入し、はが
きに記載している期限までに届くように
提出してください。詳しくは、延岡年金事
務所（☎0982・21・5424）または市民課
国民年金係（☎66・1018）まで。

A.

問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

※
場
所
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◉
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学（
高
校
生
以

上
）の
方

◉
定
員　
30
人
以
内　
事
前
申
込
が
必
要
。

◉
申
込
締
切　
９
月
19
日
㈮

◉
申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
ふ
る
さ
と
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

課
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

☎
66
・
1
0
2
6

日
向
市
駅
に
恩
返
し

杉
板
を
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
こ
う
！

　
日
向
市
駅
周
辺
で
は
地
元
産
の
杉
材
を
使
っ

た
日
向
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
施
設
を
整
備
し
て
い
ま

す
。経
年
変
化
す
る
木
材
部
分
は
、官
民
が
力
を

合
わ
せ
て
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、車
止
め（
ボ
ラ
ー
ド
）に
使
わ
れ
て
い
る

杉
材
を
取
り
外
し
て
磨
く
作
業
を
行
い
ま
す
。「
自

分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
愛
し
守
っ
て
い
く
」

と
い
う
取
り
組
み
に
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　

10
月
26
日
㈰　

午
前
9
時
～
正
午

（
作
業
が
終
わ
り
次
第
終
了
）

◉
場
所　
日
向
市
駅
高
架
下
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

◉
定
員　
70
人（
参
加
無
料
）　　
　

◉
申
込
方
法　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

◉
申
込
締
切　
10
月
17
日
㈮

問
市
街
地
整
備
課
街
な
か
活

性
化
係
☎
66
・
1
0
3
3



日
向
市
は
、
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
 SD
G
s ）
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

令和7年8月１日より
窓口開庁時間を変更しました

☎電話対応時間は変更ありません。 問行政改革・デジタル推進課 行革推進係☎ 66・1262( 直通 )

午前8時45分～午後4時30分
開庁時間

印
刷

/藤
屋

印
刷

株
式

会
社
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環

境
に

や
さ

し
い

植
物

油
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。
広

報
編

集
・

発
行

/日
向

市
役

所
総

合
政

策
部

秘
書

広
報

課

令
和
７
年
９
月
１
日
発
行

N
o.8
4
4

2025.9
広告

日向市では、財源の確保のために有料広告を掲載しています。広告内容は市が推奨するものではありません。
掲載されている広告の内容などのお問い合わせは直接広告主へお願いします。


