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表紙のよこがお

　7月6日、消防訓練広場にて「第67
回 日向市消防操法大会」を開催。市
内の消防団41か部から457人が参加
し、ポンプ車や小型ポンプ、小型ポ
ンプ積載車の部門にわかれ、日頃の
訓練で培った迅速かつ正確な操作を
披露しました。入賞した隊は、日向
市代表として支部大会に出場し、さ
らなる技術の向上を目指します。

人のうごき
令和７年（2025年）7月1日現在

56,140人（－38）人　口

29,445人（－19）女

26,695人（－19）男

25,144世帯（＋2）世帯数

６月中異動

転入 127人

出生 33人

転出 142人

死亡 56人

※数値は令和２年国勢調査確報値をもとに算出した推計人口
　（現住人口）。外国人を含む。（　）内は対前月比。

令和７年国勢調査はじまります06

通知記載のフリガナの確認を08

日向市×k
キ ュ ー ピ ー

ewpie エコサラダレシピ
「まるごとピーマンのマヨ焼きサラダ」

10

未来へつなぐ平和展07
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　今年度、全5回の開催を予定している、新し
い図書館複合施設の整備を目指す市民参画
型プロジェクト「日向ラボ・ラボ」の第1回キッ
クオフイベントを開催。100人以上が参加し、
活発な意見交換で多くのアイデアを出し合い
ました。次回は8月8日㈮～10日㈰の日程で、
市文化交流センターにて開催します。

　第45回日向市美術展覧会を市文化交流セ
ンターで開催。一般と学生にわかれた絵画や
写真などの6部門に、県内の美術愛好家186
人から212点の作品が出品され、入選作品が
展示されました。会期中にはワークショップや
スケッチ大会などのイベントも行われ、多くの
来場者で賑わいを見せました。

　水難事故への対応力強化を目的に、7月1
日に市消防本部に潜水隊が発足。発隊式で
は、市長からの激励後、消防長より16人の隊
員に辞令が交付されました。潜水隊は、港湾内
や河川での水難事故発生時に、潜水器具を活
用し迅速な救助活動を行うため、定期的な潜
水訓練を実施し、対応力の向上に努めます。

　10月26日までの毎週日曜日、市内在住
者を対象に「ビートスイミングクラブ 日向
プール」を開放しています。多くの子どもたち
が保護者や友人とともに訪れ、安全管理が
徹底されたプール内で、元気いっぱい水遊
びを楽しんだり、真剣な表情で泳ぎの練習
に励んだりする姿が見られました。

　長崎県で開催される青少年ピースフォーラ
ムと沖縄県で実施される中学生平和交流事業
に参加する市内中学生14人の結団式を行い
ました。長崎県では記念式典への参列やフィー
ルドワーク、沖縄県では交流や施設見学など
の体験を通じて、戦争の悲惨さや平和の尊さ
を学び、平和への思いを新たにします。

　細島小学校の5・6年生が、体育の授業の一
環としてお倉ヶ浜海水浴場でサーフィン学習に
取り組みました。生徒らはサーフィン連盟の講
師から指導を受け、何度も波乗りに挑戦し海
の楽しさを存分に体験。消防署職員による講
話や心肺蘇生法の学習を通じて、海の怖さや
緊急時の対応についても理解を深めました。



　皆さん、『健康』について日頃考えたことがあります
か？『健康』の大切さは、体調を崩したとき、病気になっ
たときに改めて気づくものです。　
　自分の夢のため、未来のため、大切な人のため、

皆さんひとり一人にとっての『健康』について、今一度
考えてみませんか？日頃の生活を振り返り、楽しく続け
られる健康づくりに取り組みましょう。

「健康」ってなんだろう？

皆さんに取り組んでもらいたい
７つの

!

を 策定しました！を 策定しました！
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各がん別死亡数各がん別死亡数
（令和５年人口動態統計より）

男性の1位

「肺がん」
男性の1位

「肺がん」

肺がんCT検診（集団検診）肺がんCT検診（集団検診）

【対 象 者】40歳以上
【検診料金】3,000円
【 内　容 】胸部ヘリカルCT検査

大腸がん郵便検診大腸がん郵便検診
【対 象 者】30歳以上
【検診料金】400円
【 内　容 】便潜血検査(２日法）

ポスト投函で気軽に検査！

詳細は下記二次元コードより！

主な死因別死亡数と死亡率
「がん」「心疾患」「脳血管疾患」の３大生活習慣病が上位を
占めています。

介護・介助が必要となった原因
介護・介助が必要となった原因は、「高齢によ
る衰弱」、「骨折・転倒」、「認知症（アルツハイ
マー病など）」、「心臓病」、「脳卒中（脳出血、脳
梗塞など）」の順で多くなっています。

令和４（2022）年

（第９期日向市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画より）
0 20 40 60（％）

回答者数＝463
（複数回答可）

高齢による衰弱
骨折・転倒
認知症
心臓病
脳卒中
その他

25.1
21.0

13.4
12.7
12.7

67.0

健康寿命 平均寿命と健康寿命の差は、男性2.8年、
女性5.1年となっています。

令和２（2020）年

74 78 82 86 90（年）

（宮崎県健康づくり推進センターHP、KDBシステムより）

平均寿命 健康寿命

男
性

女
性

81.4

2.8年差

5.1年差
87.8

78.6

82.7

令和３（2021）年 人口10万対

（令和６年度版保健所業務概要より）

順位

1

2

3

4

5

病名

がん（悪性新生物）

心疾患

老衰

肺炎

脳血管疾患

死亡数

195

164

79

64

34

死亡率

330.9

278.3

134.1

108.6

57.7

▶ 毎食、主食・主菜・副菜をそろえよう
▶ よく噛んで腹八分目にしよう
▶ 毎食、野菜料理を1品以上食べよう
▶ 地域の旬の食材を取り入れ食事を楽しもう
▶ 適塩の方法を知ろう
▶ 家庭で食生活について話そう
▶ 毎日体重計に乗ろう

▶ 毎食、主食・主菜・副菜をそろえよう
▶ よく噛んで腹八分目にしよう
▶ 毎食、野菜料理を1品以上食べよう
▶ 地域の旬の食材を取り入れ食事を楽しもう
▶ 適塩の方法を知ろう
▶ 家庭で食生活について話そう
▶ 毎日体重計に乗ろう

1日3食、バランスよい食事をおいしく
食べ、適正体重を維持しています目指す姿▶

栄
養
・
食
生
活

栄
養
・
食
生
活

▶ 自分に合った運動を見つけ、継続しよう
▶ 今より10 分多く毎日体を動かそう
▶ 車を駐車場の離れたところに置くなど、
　 積極的に歩く時間を増やそう
▶ 座りっぱなしの時間を減らそう

▶ 自分に合った運動を見つけ、継続しよう
▶ 今より10 分多く毎日体を動かそう
▶ 車を駐車場の離れたところに置くなど、
　 積極的に歩く時間を増やそう
▶ 座りっぱなしの時間を減らそう

楽しく体を動かし、自分に合った
運動習慣を身につけています目指す姿▶

▶ 生活習慣や睡眠環境を見直して質の良い睡眠
　 をとろう
▶ 就寝1 ～ 2 時間前にはスマートフォン等
　 の使用を控えよう
▶ 自分の時間を大切にし、趣味などを
　 楽しむ時間を持とう

▶ 生活習慣や睡眠環境を見直して質の良い睡眠
　 をとろう
▶ 就寝1 ～ 2 時間前にはスマートフォン等
　 の使用を控えよう
▶ 自分の時間を大切にし、趣味などを
　 楽しむ時間を持とう

十分な睡眠をとり、自分に合ったストレス解消法
を見つけ、充実した毎日を過ごしています目指す姿▶

▶ お酒を飲むときは、自分のペースを守り
　 飲みすぎないようにしよう
▶ 週2日以上を休肝日にしよう
▶ 周囲の人にお酒を無理に勧めないように
　 しよう
▶ 20歳未満、妊娠中や授乳中はお酒を
　 飲みません

▶ お酒を飲むときは、自分のペースを守り
　 飲みすぎないようにしよう
▶ 週2日以上を休肝日にしよう
▶ 周囲の人にお酒を無理に勧めないように
　 しよう
▶ 20歳未満、妊娠中や授乳中はお酒を
　 飲みません

お酒は節度をもって、
適度に楽しんでいます目指す姿▶

たばこの健康への影響を知り、たばこの
害から自分や周囲の人を守っています目指す姿▶

定期的に健診( 検診) を受け、
結果を健康づくりに活かしています目指す姿▶

▶ 歯間ブラシなどを用いた丁寧な歯磨き
　 を習慣づけよう
▶ 定期的に歯科検診や歯石除去を受けよう
▶ おやつの時間を決めよう
▶ 幼児・学童期の保護者は、仕上げ磨きをしよう
▶ オーラルフレイル（口腔機能の衰え）について
　理解を深めよう

▶ 歯間ブラシなどを用いた丁寧な歯磨き
　 を習慣づけよう
▶ 定期的に歯科検診や歯石除去を受けよう
▶ おやつの時間を決めよう
▶ 幼児・学童期の保護者は、仕上げ磨きをしよう
▶ オーラルフレイル（口腔機能の衰え）について
　理解を深めよう

いつまでも自分の歯でおいしく食べることができる
よう、歯・口腔の健康を保っています目指す姿▶

歯
・
口
腔
の
健
康
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喫
煙
喫
煙

▶ たばこの害について理解しよう
▶ 喫煙者は、周囲への配慮に努め受動喫煙
　 を防ごう
▶ 20歳未満、妊娠中や授乳中は
　 たばこを吸いません

▶ たばこの害について理解しよう
▶ 喫煙者は、周囲への配慮に努め受動喫煙
　 を防ごう
▶ 20歳未満、妊娠中や授乳中は
　 たばこを吸いません
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出前講座のご案内

　市民の健康状態を示すデータや健康寿命
をのばすための取り組みなど、保健師・管理
栄養士がわかりやすくお話しします。
【申し込み・問い合わせ先】
健康増進課　☎66・1024

▶ １年に１回の健康診断を習慣化し、
　 結果を健康づくりに活かそう
▶ がん検診を定期的に受け、自分の
　 健康状態を把握しよう
▶ 健診（検診）結果に異常がある場合は早めに
　 医療機関を受診しよう
▶ 日頃から血圧を測定し、健康管理に役立てよう

▶ １年に１回の健康診断を習慣化し、
　 結果を健康づくりに活かそう
▶ がん検診を定期的に受け、自分の
　 健康状態を把握しよう
▶ 健診（検診）結果に異常がある場合は早めに
　 医療機関を受診しよう
▶ 日頃から血圧を測定し、健康管理に役立てよう
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と
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」

　
　
　

計
画
期
間
：
令
和
７
年
度
〜
18
年
度

計画の詳細

検診の申し込み▶ WEB　　　　または☎66・1024

女性の1位

「大腸がん」
女性の1位

「大腸がん」

大腸がん
19.1％

大腸がん
19.1％

肺がん
17.0％
肺がん
17.0％

その他
39.5％
その他
39.5％

乳がん
9.6％
乳がん
9.6％

肝・肝内
胆管がん

7.4％

肝・肝内
胆管がん

7.4％

すい臓がん
7.4％

すい臓がん
7.4％

肺がん
20.5％
肺がん
20.5％

胃がん
16.4％
胃がん
16.4％

大腸がん
12.3％

大腸がん
12.3％

すい臓がん
7.4％

すい臓がん
7.4％

その他
36.0％
その他
36.0％

肝・肝内
胆管がん

7.4％

肝・肝内
胆管がん

7.4％
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未
来
へ
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な
ぐ

平
和
展

　戦
後
80
年
の
節
目
に
あ
た
り
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争
の
悲
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振
り
返
り
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り
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に
、平
和
の
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し
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る
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来
の
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示
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開
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し
ま
す
。

問
総
務
課
66
・１
０
１
０

開 催 期 間

8１３水
8１７日
▼

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

日向市中央
公 民 館

場
所

入場料無料

８16土
駐日ジョージア大使
　　　 ティムラズ・レジャバさん

平和講演「世界をつなぐ視点で考える、
　　　　   戦後 80 年の平和と希望」

　ジョージアは、黒海とカスピ海にはさまれた
コーカサス地方に位置し、北はロシア、南はトル
コなどと国境を接する、アジアとヨーロッパをつ
なぐ交通の要衝です。人口は約370万人、面積
は北海道よりやや小さい国です。

　ジョージアは2008年、ロシア軍の侵攻を受
け、現在も国土の約20%がロシア軍に占領され
ています。ウクライナ侵攻は、ジョージアにとって

「自分たちの経験の延長」ともいえる出来事で
す。多くの国内避難民が生まれ、今なお帰れな
い人が多数います。

　ジョージア大使ティムラズ・レジャバ氏は、自

らも戦争の恐ろしさや平和の大切さを体験し、

平和の意義を発信し続けています。

ジョージアとロシア、ウクライナの関係

平和への想い

８17日
映画上映「太陽の子」

　1945年、夏。軍の密命を受け、原子核爆弾の研究開発を行う京都帝国大学
の若き科学者・石村修と、幼馴染みの朝倉世津は、戦地から一時帰郷した修の
弟・裕之と再会し…。日本の原爆開発の事実を基に３人の若者の決意と揺れる
思いを描いた感動の戦争ドラマ。

講師

監督・脚本 黒崎博
キ ャ ス ト 柳楽優弥 有村架純 三浦春馬 ほか

あらすじ

©2021 ELEVEN ARTS STUDIOS / 「太陽の子」フィルムパートナーズ

 9:30 開場

開会 市長あいさつ

平和活動の報告
(HuRP)
休憩

平和講演

 10:00

10:15

 10:45

11:00

《
常
設
展
示
》

　
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
展

　
戦
争
遺
品
展
示

　
折
り
鶴
コ
ー
ナ
ー

《
常
設
展
示
》

　
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
展

　
戦
争
遺
品
展
示

　
折
り
鶴
コ
ー
ナ
ー

《
イ
ベ
ン
ト
》

《
イ
ベ
ン
ト
》

８
月
16
日
㈯
　

８
月
16
日
㈯
　

８
月
17
日
㈰

８
月
17
日
㈰

映
画
上
映
会

映
画
上
映
会
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平
和
講
演
会
の
開
催

　
平
和
活
動
の
報
告

　
平
和
講
演
会
の
開
催

※手話通訳あり

9：30開場 10：00上映開始(113分）（460席）

あ
な
た
の「
今
」が

　誰
か
の「
未
来
」を
つ
く
る
。

あ
な
た
の「
今
」が

　誰
か
の「
未
来
」を
つ
く
る
。

あ
な
た
の「
今
」が

　誰
か
の「
未
来
」を
つ
く
る
。

あ
な
た
の「
今
」が

　誰
か
の「
未
来
」を
つ
く
る
。

調査員は、身分を証明する「調査員証」を携帯しています。不審に感じたら、連絡を。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  国勢調査日向市実施本部　☎53・4321

はじまります！はじまります！国勢調査国勢調査令和
7 年

９
月
か
ら

調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　
日
向
市
で
は
、
市
内
全
域
に
お

よ
そ
３
２
０
人
の
調
査
員
が
調
査

書
類
の
配
布
に
お
伺
い
し
ま
す
。

　
個
人
情
報
は
「
統
計
法
」
に
よ
っ

て
厳
格
に
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
調

査
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
よ
り
良
い
暮
ら
し
を

つ
く
る
た
め
の
調
査
で
す
。

　
国
勢
調
査
は
、日
本
に
住
む
す
べ
て
の
人
を

対
象
に
行
わ
れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。

　
こ
の
調
査
結
果
は
、次
の
よ
う
な
こ
と
に
役

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
災
害
時
の
支
援
体
制
づ
く
り

・
高
齢
者
福
祉
や
子
育
て
支
援
の
計
画

・
学
校
・
病
院
・
道
路
な
ど
公
共
施
設
の
整
備

・
企
業
の
出
店
計
画
や
地
域
づ
く
り 

な
ど

期 間 9月20日（土）～10月8日（水）

時 間 8時45分～16時30分

場 所 市役所第１別館2階 国勢調査日向市実施本部

＜オンライン回答ブース＞

　パソコンやスマートフォンを持っていない人でも、安心してオンラインで

回答できるよう、市役所に「オンライン回答ブース」を設置します。ご利用の

際は必ず「インターネット回答利用ガイド」をご持参ください。

　調査員が各世帯を訪問し、調査書類をお届
けします。ご不在の場合は郵便受けに配布し
ます。

9月20日（土）～

　調査書類が届いたら、回答サイトにアクセ
スし画面の案内に従って回答してください。

9月20日（土）～
　　10月8日（水）

　記入した調査票は、調査員に提出もしくはポ
ストに投函してください。

10月1日（水）～
　　10月8日（水）

国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査にご注意ください！
！

オンラインでオンラインで

回答できます！回答できます！

パソコン・スマートフォンなしで
回答ブースでインターネット回答！
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早めの取り組みが事業承継の成功のポイントです！！

安全・安心・快適な道路に!!

８
月
は「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」で
す
。

８
月
、９
月
は
事
業
承
継
重
点
推
進
月
間
で
す
！

◉
第
三
者
承
継
の
す
す
め

　
後
継
者
不
在
か
ら
、廃
業
を
選
択
す

る
経
営
者
が
非
常
に
多
い
現
状
に
あ

り
ま
す
が
、多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
の
で
、第
三
者
承
継
の
検
討
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

①
従
業
員
の
雇
用
が
確
保
さ
れ
、長
年

の
取
引
先
と
の
関
係
が
維
持
さ
れ
る
。

②
譲
渡
代
金
が
退
職
金
が
わ
り
と
な

る
。

③
廃
業
の
際
に
必
要
と
な
る
経
費（
店

舗
、工
場
、機
械
備
品
等
の
整
理
や
廃

棄
）が
不
要
。

宮
崎
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン

タ
ー
の
活
用

　
事
業
承
継
に
悩
む
中
小
企
業
・
小
規

模
事
業
者
の
た
め
に
、国
が
各
県
に
設

置
し
て
い
る
セ
ン
タ
ー
で
す
。公
的
機

関
で
す
の
で
相
談
は
無
料
、秘
密
厳
守

も
徹
底
し
て
い
ま
す
。

宮
崎
県
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支
援
セ
ン

タ
ー

〒
８
８
０-

０
８
１
１

宮
崎
県
宮
崎
市
錦
町
１-

10

Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
ビ
ル
７
階

☎
０
９
８
５
・
72
・
５
１
５
１

　
宮
崎
県
で
は
事
業
承
継
・
引
継
ぎ
支

援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、国
、県
、市
町

村
、商
工
団
体
、金
融
機
関
、士
業
団
体

等
１
０
１
の
支
援
機
関
で
事
業
承
継

支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。今
年
度
か
ら
事
業
承
継
推
進
月

間
を
設
け
、集
中
し
て
セ
ミ
ナ
ー
や
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
事
業
承
継
を
検
討
さ
れ
る
際
は
、日

向
市
、日
向
商
工
会
議
所
、東
郷
町
商

工
会
、金
融
機
関
な
ど
相
談
し
や
す
い

窓
口
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◉
取
り
組
み
遅
れ
は
大
き
な
リ
ス
ク

①
親
族
内
承
継
・
従
業
員
承
継
の
場
合

・
経
営
者
の
高
齢
化
に
伴
う
病
気
な

ど
に
よ
り
、準
備
の
な
い
ま
ま
事
業
承

継
に
直
面
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

・
経
営
者
は
サ
ポ
ー
ト
役
と
な
り
、年

齢
の
若
い
後
継
者
に
承
継
す
る
ほ
ど
、

そ
の
後
の
経
営
は
発
展
し
て
い
る
と

い
う
調
査
結
果
が
あ
り
、取
り
組
み
の

遅
れ
は
企
業
発
展
に
と
っ
て
も
マ
イ
ナ

ス
で
す
。

②
第
三
者
承
継（
Ｍ
＆
Ａ
）の
場
合

・
準
備
か
ら
相
手
が
見
つ
か
り
引
継

ぎ
完
了
す
る
ま
で
に
は
数
年
か
か
る

場
合
が
多
く
、短
期
間
で
取
り
組
も
う

と
す
れ
ば
、譲
渡
条
件
が
不
利
に
な
る

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

・
有
利
な
譲
渡
の
た
め
に
は
、事
前
の

経
営
内
容
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
も
大

事
で
す
。

　
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
は
、道
路
の
愛

護
活
動
や
道
路
の
正
し
い
利
用
を
促

進
し
、道
路
の
役
割
や
重
要
性
を
改
め

て
認
識
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

◉
道
路
に
物
を
置
か
な
い

　
道
路
管
理
者
の
許
可
な
く
、道
路
上

に
看
板
・
旗
掛
け
・
商
品
な
ど
を
置
く

こ
と
は
、道
路
法
や
道
路
交
通
法
で
禁

止
さ
れ
て
い
て
、交
通
渋
滞
や
事
故
の

発
生
に
つ
な
が
り
ま
す
。道
路
上
に
物

を
継
続
的
に
設
置
す
る
に
は
、道
路
占

用
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、道
路
上
に
乗
入
ブ
ロ
ッ
ク
や

鉄
板
な
ど
を
置
く
こ
と
も
、道
路
法
な

ど
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。道
路
と
の

段
差
を
解
消
す
る
た
め
に
歩
道
の
切

り
下
げ
が
必
要
な
場
合
は
、道
路
工
事

施
行
承
認
申
請
が
必
要
で
す
。

◉
ご
み
を
ポ
イ
捨
て
し
な
い

　
き
れ
い
な
道
路
を
保
つ
た
め
に
、道

路
上
に
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、た

ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
の
ご
み
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。

◉
庭
木
や
生
け
垣
の
枝
木
を
敷
地
か

ら
は
み
出
さ
せ
な
い

　
私
有
地
か
ら
枝
木
な
ど
が
道
路
に

は
み
出
す
と
、通
行
の
妨
げ
に
な
り
、

大
変
危
険
で
す
。枝
木
な
ど
の
剪
定
・

伐
採
等
の
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
違
法
な
設
置
物
や
支

障
木
な
ど
が
原
因
で
、事
故
が
発
生
し

た
場
合
に
は
、設
置
者
や
所
有
者
の
責

任
が
問
わ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
安
全
・
安
心
、快
適
に
道

路
を
利
用
で
き
る
よ
う
、ル
ー
ル
を

守
っ
て
適
切
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、道
路
の
不
具
合
を
発
見
し
た

と
き
は
、市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
通
報

で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。た
だ
し
、緊
急
性
が
高
い
場
合
は
、

市
建
設
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
道
路
管
理
係

☎
66
・
１
０
３
１

【
市
の
取
り
組
み
】

・
市
職
員
に
よ
る
道
路
清
掃（
市
役
所

周
辺
）

・
乗
入
れ
板
な
ど
の
危
険
箇
所
点
検

と
啓
発
活
動

　改正戸籍法の施行に伴い、令和７年５月26日以降、戸籍の記載事項に氏名のフリガナを追加する取り組
みが始まりました。本籍地の市区町村から戸籍に記載される予定のフリガナを通知することとなっており、
本籍地が日向市の人には８月中に通知を送付します。

　通知には戸籍に記載予定のフリガナが記載されていますので、誤りがないか必ず確認してください。通知
されたフリガナが誤っている場合は、必ず届出をお願いします。

通知に記載されている
の確認をお願いします

フ  リ  ガ  ナ

届出可能期間

令和８年５月25日まで

届出方法
・マイナポータル  ※署名用電子証明書が付与されたマイナンバーカードが必要です。
・各市区町村の窓口または郵送  ※本籍地や住所地以外の市区町村での届出も可能です。

届出ができる人

戸籍のフリガナの届出は「氏」と「名」で
それぞれ必要となります。
「氏のフリガナ」
①筆頭者
②筆頭者が除籍されている場合、その配偶者
③筆頭者とその配偶者が除籍されている場合、在籍する子
「名のフリガナ」
①本人
②親権者・成年後見人などの法定代理人

Q
A
制度開始にあたって気をつけることはありますか。

他の行政手続（パスポートなど）で既に使用している氏名のフリガナと、戸籍上の
氏名のフリガナが違っている場合、他で使用しているフリガナの変更手続きが必
要になる可能性がありますので注意してください。

Q
A
通知されたフリガナに誤りがある場合、届出には何が必要ですか。

必要事項を記入した届書の提出が必要です。一般
に認められているものでない読み方を用いてい
る場合は、「読み方が通用していることを証する
書面」として、読み方が使われていることを示す資
料（パスポート、預貯金通帳、健康保険証、病院の
診察券など）を提示してもらいます。

Q
A
届出をしない場合、罰則はありますか。

届出をしなくても罰則はありませんが、通知され
たフリガナが誤っている場合でも令和８年５月
25日までに届出がなければ、そのまま戸籍に記
載されますので注意してください。

Q
A
届出に手数料はかかりますか。

届出に手数料はかかりませんの
で、法務省や市区町村に金銭を
支払うよう要求することはあり
ません。

Q
A
通知は全ての人に届くのですか。

編製された戸籍ごとに通知を送
付しますが、同一戸籍であっても
住所地が異なる人がいる場合
は、その人の住所地にも通知を
送付します。

Q&A

正しいフリガナが通知されている場合、届出をしなくても、令和８年５月２６日以降に、

通知されたフリガナがそのまま戸籍に記載されます。

×

詳細はこちら

問市民課市民窓口係　☎54・5525
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≪作り方≫
①�ピーマンは縦半分に切る。種やへたはそのまま

にしておく。
②�ベーコンは５ｍｍの短冊切りにする。
③�ボウルに②とコーンを入れ、マヨネーズ大さじ２

で和える。
④�①に③を詰め、マヨネーズで線描きし、温めた

オーブントースターで約５分焼く。
※オーブントースターの加熱時間は、様子をみて調
節してください。

ピーマン……………………………………… 3個
ベーコン……………………………………… ２枚
サラダクラブ北海道コーン（ホール）…… １袋
キユーピーマヨネーズ……………………… 大さじ３

●普段は捨ててしまいがちなピーマンの種
やへたですが、カリウムなどの栄養素も含
まれていますので、まるごと摂取するのが
おすすめです。

材料（２人分）

調理時間
10分

食品ロス削減と
市民の健康増進を目的とした

エコサラダレシピ
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vol.10
『 8 月の花火 』

　去年の８月に日向市に来てから、いくつか
の夏祭りに行きました。アメリカでは、8月
に音楽フェスティバルはよく開催されます
が、日本の夏祭りのようなイベントはありま
せん。そのため、夏祭りの雰囲気に驚きまし
た。楽しそうな親子連れをよく見かけたり、
美味しそうな匂いが漂っていたり、太鼓の音
がよく聞こえたり、すべてが新鮮でした。し
かし、一番驚いたのは花火でした。
　州によりますが、アメリカでは花火を打ち
上げることは基本的に、法律で禁止されてい
ます。火事を防ぐために、手持ち花火も公園
や庭などでの使用は禁じられています。特別

な許可を取った場合のみ花火大会が開催さ
れますが、「お正月」や「独立記念日」以外
は、ほとんど花火を見ることができません。
そのため、8月に花火を見る光景はとても不
思議でした。夜空に派手な花火が広がり､ 色
が様々に変わる様子は印象的でした。日本
に来たばかりの私には、たくさんの不安があ
りましたが、その一瞬だけすべての悩みを忘
れ、日本での生活を楽しむことができました。
　今年も沢山の地域の夏祭りに行く予定で
す。それぞれに違いがあるので、とても楽し
みにしています！

▲去年の 8 月に私が
撮った花火の写真です。
日本の花火はとても綺
麗で、印象的でした。

「Fireworks」の語源はギリシャ語
の「pyrotechnic」と言われていま
す。直訳すると「火の技術」です。
その他の選択肢は花の名前です。

答え：C

Ａ：Lily
Ｂ：Rose
Ｃ：Fireworks
Ｄ：Lotus

「花火」は英語で
何というでしょう？

＜ マエダ製菓　前田 芳広さん ＞
昭和元年創業、先代から引き継ぎ親子で経営し、今年で創業100年となりま
す。昔ながらの菓子店が作る手作りアイスで、試行錯誤を繰り返し出来上がっ
た自慢の一品です。まとめ買いをされる方も多く、人気の種類を集めたセット
は多くの皆さんから好評をいただいています。

市発祥の香酸かんきつ「へべす」のさわやかな香りと優しい酸味を活かしたシャー
ベットで、真夏の猛暑も爽快に乗り切れそうな、さっぱりとした口当たりです。
レシピに｢くず粉｣を使うことで、へべすの酸味を引き立てながら、滑らかな舌触り
を実現。ふるさと納税の返礼品としても人気があります。ぜひご賞味ください！

～ 暑い夏におすすめ ～

「 へべすシャーベット＆手作りアイス 」

市ホームページから魅力あふれる返礼品をご覧いただけます。ぜひ、市外在住のご家族やご友人にもご紹介
ください。申し込みは右記の二次元コードから！問ふるさとプロモーション課ふるさと納税係☎ 56・1630

ここがオススメ！

発見‼ みんなの宝もの
市外のご家族や
友人・知人にも
ぜひ紹介を！

！
拡散希望！拡散希望！～日向市のふるさと納税の返礼品を紹介します～

まるごとピーマンの
マヨ焼きサラダ

問環境政策課　☎ 53・2256

ままちちかかどど
フフリリーートトーークク

期日前投票所立会人 （富島高校 ３年）

鈴木　美
み ひ ろ

絢 さん
（塩見　18歳）

学校内での18歳以上を対象とした募
集をきっかけに、期日前投票所で

選挙立会人を務めました。選挙が公正に
行われているかを見守る役割で、初めは
緊張しました。他の立会人の話を聞き、
毎回投票に行くことと、候補者の考えを
事前に知ることの大切さを実感しました。

大学に進学し、将来は小学校の先生になりたいです。 大学に進学し、将来は小学校の先生になりたいです。 
「どこでも穴」穴が果てしなく続いてい
るように見える、幻想的な作品です。

期日前投票利用者の多さに驚き、選挙の
重要性を再認識しました。

来年は特選受賞を目標に、仕事と両立し制作を続けます！来年は特選受賞を目標に、仕事と両立し制作を続けます！

日向市美術展覧会 ギャラリー賞

井上　一希 さん
（富高　26歳）

このコーナーでは、取材先などで出会った「まちのひと」たちの声を紹介します。

廃材を活用して作った椅子を使って
喜んでもらえたことがきっかけで、

本格的に作品制作を始めました。仕事の
宮大工で身に着けた技術も取り入れ、見
る人が不思議に感じる作品づくりを心掛
けています。今後も驚きや喜びを届け、
無鑑査昇格を目指していきます。
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◉開館日および時間
　火曜～金曜日＝午前９時～午後６時30分
　土、日、祝日＝午前９時～午後５時
◉今月の休館日 １日、毎週月曜日
問市立図書館 ☎54・1919（春原町１–47）

図書館からのお知らせです

おすすめの本

◉少年とクスノキ(東野圭吾／実業之日本社) 
◉みんなのコンビニ栄養学（濱裕宣／主婦と生活社）
◉おしえて!そがさんここが知りたいクラシック100の謎（曽我大介／音楽之友社）
 他にも毎週金曜日、午後３時に新刊が出ています。
詳しくは、新刊案内、図書館ホームページで!

新しく入った本

◉８月９日㈯、午後１時30分から４時（受付
は３時まで）、さんぴあ会議室で。修理は無料
ですが、部品・材料代は自己負担です。
問 ☎090・9607・3299（岸本）

おもちゃ病院ひゅうが✚

こわれた
おもちゃを
修理！

小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう"ひゅうがっ子”小さな笑顔は未来の力 みんなで育てよう"ひゅうがっ子”
Let`s support child raising together in our community.

日 　 向 　 市 　 子 　 育 　 て 　 応 　 援 　 宣 　 言

市立図書館の
ホームページ

市立図書館の
公式 LINE

◉掲載対象＝1・2・3歳の誕生日を迎え

た乳幼児など。◉投稿方法＝Eメール。子

どもの氏名（ふりがな）・住所・年齢、保

護者の連絡先、および30文字程度のコメ

ント（絵文字は表示できないものがありま

す）を記載して、撮影した写真を添付して

送信してください。※投稿多数により掲

載できない場合もあります。

◉送信宛先　 public@hyugacity.jp
問秘書広報課　☎66・1003

携帯電話で撮影した
写真を、二次元コー
ドかららくらく送信。誕生日の記念などに、お子さんのかわいい写真を投稿してみませんか？

メールでカンタン投稿！我が家の天使大集合！

読者投稿
コーナー

８月３日 
（第１日曜）

大王谷こどもクリニック 
（日向市亀崎西2丁目155－1） ☎0982・50・2000

８月10日 
（第２日曜）

さわ小児科クリニック 
（延岡市岡富町2016番地） ☎0982・21・1412

８月11日 
（山の日）

お倉が浜 Kids クリニック 
（日向市財光寺1737－1－1） ☎0982・66・7611

８月17日 
（第３日曜）

ほうしやま子どもクリニック 
（延岡市船倉町１－１－７） ☎0982・21・6551

８月24日 
（第４日曜）

松崎医院 
（延岡市昭和町1丁目11－1） ☎0982・21・0001

８月31日 
（第５日曜）

桜ヶ丘ファミリークリニック 
（延岡市夏田町414－１） ☎0982・28・2280

広域連携による

小児科医の日曜・祝日などの在宅当番医

小児科の診療時間は、午前９時から午後６時までです。
当番医は変更になる場合もあるので、受診前に電話で確認してください。

子ども救急医療電話相談
　小児の急な病気やケガについて、電話で相談でき
ます。看護師が相談に応じますが、電話相談のみで
診療を直接実施するものではありません。

◉相談時間　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◉対 象 者　15歳未満の子どもとその保護者
◉電話番号　＃8000（プッシュ回線対応固定電話、携帯電話の場合）
　　　　　　0985・35・8855（ダイヤル回線の場合）

年齢に関係なく
どなたでも
利用できます。

県北救急医療ダイヤル（年齢に関係なく利用可能）

　急な病気やケガなどの際、電話による相談を受
け付け、医師や看護師が医療機関受診の時期や、
家庭で実施可能な対応方法などの助言を行います。
　年齢に関係なくどなたでも利用できます。相談
内容など、利用者のプライバシーは守られます。

◉対応時間　月～土曜日、午後５時から翌朝８時。
　　　　　　日、祝日（年末年始を含む）は24時間。
◉利用方法　年齢、お住まいの市町村を伝え、症状
　　　　　　などを相談してください。
◉電話番号　0120・865・554（通話無料）

　平日の夜間、急な病気やケガの治療が必要な人のための診
療所です。症状によっては対応できない場合もありますので、
受診前に必ず電話で確認してください。診療対象者は原則中
学生以上です。
◉診療時間　平日の夜間、午後７時30分から午後９時30分　　
　　　　　　まで（受付＝午後７時15分から）
◉診 療 科　内科・外科
◉電話番号　50・1000

日向市初期救急診療所
日向市北町２丁目10番地

延岡市夜間急病センター小児科
延岡市出北６‒1621（延岡市医師会病院となり）

　小児の夜間の急な病気やケガに対して、延岡・日
向地区の小児科医が協力して診療に当たります。
◉診療時間　午後７時30分から午後11時まで
◉診 療 科　小児科（毎日）
◉電話番号　0982・21・9999

日曜・祝日などの在宅当番医
日向市東臼杵郡医師会テレフォンサービス
☎53・1214　　https://hyuga-ishikai.jp
当番医は変更になる場合もあるので、受診前に必ず電話で確認してください。

現在、感染症予防の観点から診療前の問診時に詳しい症状などをお聞きするため、
通常より時間がかかる場合があります。ご理解とご協力をお願いします。診療前の問診について

2歳おめでとう♡
のびのび成長する杏を見守
ります！

中原　杏
あん

ちゃん
（２さい・財光寺）

お誕生日おめでとう！これか
らもさなワールド全開でたく
さん笑わせてね♡

柏田　紗
さ な
奈ちゃん

（３さい・梶木町）

3さ
い

８月９日㈯
市文化交流センター 小ホール

子ども映画上映会

親子で「絵本の読み聞かせ」　場所：おはなしの部屋
◉幼児向け	 ８月  6日㈬	 午後３時30分～４時　
◉乳幼児向け	 ８月21日㈭	 午前10時30分～10時50分
◉小学生向け	 ８月23日㈯	 午前11時～11時30分

おそろし！妖怪絵巻

絵 巻にひそむ妖怪をさがし出
す、妖怪さがし絵の本。病の

鬼たちと戦う薬たちや、妖怪たちの
結婚祝いなど、ユニークな化物風
景が満載。47都道府県の妖怪を描
いた観音開きのページあり。
グループ・コロンブス／編　文溪堂

江戸のメディア王蔦屋重三郎と
時代を編んだ有名人140

江 戸 の 名 出 版 プ ロ デ ュ ー
サー、蔦屋重三郎の波乱

に満ちた生涯を徹底解説。さら
に、喜多川歌麿、東洲斎写楽、
平賀源内、田沼意次、伊能忠敬
など、江戸文化を彩った140名
の情報をたっぷり紹介する。
三猿舎／著　東京ニュース通信社

イヤイヤ期のトリセツ

イヤイヤ期の子ども心をくすぐる
ユーモアたっぷりの声かけを

まとめる。イヤイヤが発動するメカ
ニズムと、背景にある子どもの脳や
身体の発達についても解説する。
ふじこせんせい／著　講談社

児童扶養手当の現況届は
８月中に こども課 まで提出を

児 童扶養手当は、父母の離婚などで、父親また
は母親と生計を同じくしていない児童がいる

家庭の生活の安定と自立の促進、福祉の増進を図る
ことを目的として支給される手当です。現在、児童
扶養手当を受けている人は、現況届の提出が必要で

す。現況届は、受給者の前
年の所得状況と８月１日現
在の児童の養育状況を確認
するためのものです。
　この届出をしないと、引

き続き受給資格があっても
11 月分以降の手当を受け
ることができなくなります。必ず期間内に提出して
ください。
　なお、現況届を提出せず２年が経過すると受給権
を失います。
◉受付期間　８月１日㈮から29日㈮まで
　　　　　　※�土・日・祝祭日を除く午前８時 45 分

から午後４時 30 分まで
◉必要書類　児童扶養手当証書など

問こども課こども福祉係☎ 66・1021

食いしん坊の子夏さん！モリ
モリ食べて元気いっぱい大き
くなってね♡
お誕生日おめでとう♡

金丸　子
こ な つ

夏ちゃん
（１さい・中堀町）

1さ
い

３回目のお誕生日おめでとう♡
おしゃべり上手になってますま
すかわいいふうまくん♡おーさ
いなぁ～！おーさいなぁ～！

児玉　楓
ふ う ま

馬ちゃん
（３さい・永江町）

3さ
い

すばなしによるこわ～い話
８月22日㈮
午後6時30分～ 7時30分
場所：おはなしの部屋
今年は閉館後の夜の図書館
で行います！

夏休み特別企画夏休み特別企画

2さ
い



f o o d

h e a l t hw a l k

道の駅とうごうレストラン
では、地元産野菜がど～ん
とてんこ盛りの冷やし中華
を販売中。色鮮やかな夏野
菜やチャーシューをふんだ
んに盛り付けていて、見た
目もきれいで、まさに体が
喜ぶ一品です。価格は1人前750円。ぜひ一度食べてみてく
ださい。ご来店お待ちしています。
問道の駅とうごう☎68・3072

冷やし中華始めました！！
道の駅とうごうからのお知らせ

遊泳情報の確認やコテージの予約はHPで！
牧水公園からのお知らせ

【道の駅日向情報】
◉露地物へべすを販売！
大人気 !! 露地物へべすの販売開始。料理、お菓子作
り、焼酎などにいかがですか。
へべすを使用した調味料などの
加工品も多数販売しています！ぜ
ひお立ち寄りください。
◉新米の販売開始！
地元産の新米をお手頃価格で販
売します。香りが良くふっくらと
した生産者の愛情が詰まった美
味しい新米をぜひどうぞ！
問道の駅日向☎56・3809

日向サンパーク情報

【道の駅日向「物産館」　☎56・3809】
◉営業時間　午前９時～午後６時
【体育施設（テニス場）　☎090・7160・8627】
◉営業時間　午前９時～午後９時

（午後７時～９時のナイターは前日までの予約制）
【オートキャンプ場　☎58・0636】
◉営業時間　午前８時～午後７時（場内 Wi-Fi 完備）
※予約はネット予約「なっぷ」から
【ドッグラン　☎58・0636】
◉営業時間　午前９時～午後５時
問㈱日向サンパーク☎56・3800

牧水公園河川プールの
最 新 情 報 は ホ ー ム ペ
ー ジ で お 知 ら せ し ま
す。「牧 水 公 園」ま た は

「bokusuipark.com」で
確認してください。
河川プールの開設期間は８月24日㈰ま
でです。牧水公園ホームページからコ
テージ・キャンプ場の予約もできます。
問㈱東郷町ふるさと公社 ☎69・7720

牧水公園河川プール
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毎
年
8
月
は
、食
品
衛
生
の
重
要
性

に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め

の「
食
品
衛
生
月
間
」で
す
。

　

夏
場
、特
に
8
月
は
、気
温
や
湿
度
が
高

く
、飲
食
店
や
家
庭
内
で
細
菌
に
よ
る
食

中
毒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、宮
崎
県
で
は
、最
高
気
温
が

32
℃
以
上
の
日
が
続
く
と
予
想
さ
れ
る
場

合
、「
食
中
毒
注
意
報
」を
出
し
、注
意
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

細
菌
性
食
中
毒
と
し
て
は
、腸
管
出
血

性
大
腸
菌（
O
1
5
7
な
ど
）や
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
食
中
毒
が
有
名
で
す
が
、防
ぐ
た

め
に
は
、細
菌
を「
つ
け
な
い
」「
ふ
や
さ
な

い
」「
やっつ
け
る
」こ
と
が
重
要
で
す
。

　

日
頃
か
ら
衛
生
管
理
に
注
意
を
払
い
、

食
中
毒
の
な
い
健
康
的
な
夏
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
!

問
宮
崎
県
日
向
保
健
所
衛
生
環
境
課

☎
52
・
5
1
0
1

問
健
康
増
進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
66
・
1
0
2
4

道駅食楽

籾
木
地
区
集
落
セ
ン
タ
ー「
平
和
の
鐘
」

昭
和
20
年
４
月
26
日
午
前
６
時
頃
、

Ｂ
29
爆
撃
機
が
飛
来
し
、富
高
飛

行
場
、櫛
の
山
、塩
見
、富
高
、秋
留
、平
岩

を
お
よ
そ
１
時
間
に
わ
た
り
爆
撃
し
ま
し

た
。平
岩
地
区
で
は
、鵜
毛
の
上
赤
木（
現

在
の
鵜
毛
ト
ン
ネ
ル
付
近
）か
ら
日
の
平
が

標
的
に
な
り
ま
し
た
。当
日
は
分
厚
い
雲

が
空
を
覆
い
、雨
が
降
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

盲
爆
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

鵜
毛
で
は
当
時
、食
糧
難
の
背
景
か
ら

上
赤
木
に
設
置
さ
れ
て
い
た
、富
高
実
業

高
校（
現
富
島
高
校
）の
農
場
が
狙
わ
れ
、

複
数
の
不
発
弾
が
残
り
ま
し
た
。そ
の
う

ち
の
一つ
を
帰
還
兵
た
ち
が
籾
木
に
持
ち

帰
り
、信
管
を
抜
く
安
全
処
理
を
行
い
ま

し
た
。昭
和
25
年
頃
か
ら
籾
木
公
民
館
に

吊
る
し
、地
区
の
集
会
の
時
に
は
鐘
を
３

回
鳴
ら
し
、火
事
な
ど
の
緊
急
時
は
乱
打

し
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
公
民
館
建
替
の

際
に
倉
庫
に
保
管
さ
れ
、長
い
間
存
在
を

忘
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

鐘
を
保
管
し
て
い
た
地
元
有
志
た
ち
の

「
こ
の
ま
ま
忘
れ
ら
れ
て
は
い
け
な
い
」と

い
う
想
い
か
ら
、籾
木
区
、区
の
老
人
会
、

鐘
の
設
置
に
賛
同
し
た
原
鉄
工
所（
財
光

寺
）と
虹
工
房（
大
王
町
）で
予
算
を
出
し

合
い
、令
和
３
年
12
月
８
日
、「
平
和
の
鐘
」

と
し
て
の
設
置
に
至
り
ま
し
た
。

　

鐘
は
直
径
約
35
㎝
、高
さ
約
45
㎝
で
、

健康一番

夏
場
の
食
中
毒
に
ご
注
意
を
!!

遊
泳
情
報
の
確
認
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
！

露
地
物
へ
べ
す
、
新
米
、
冷
や
し
中
華
！

歴史探訪

高
さ
約
2
・
5
ｍ
、幅
約
1
・
5
ｍ
の
鉄
柱

に
吊
る
さ
れ
て
い
ま
す
。胴
部
か
ら
後
ろ
を

切
断
し
て
、安
全
処
理
を
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
８
月
６
日（
広
島
原
爆
の
日
）、

９
日（
長
崎
原
爆
の
日
）、15
日（
終
戦
記

念
日
）に
鐘
を
鳴
ら
し
、地
区
住
民
で
平
和

を
祈
り
ま
す
。

　

日
向
市
で
は
平
和
の
鐘
の
他
に
も

掩え
ん
た
い
ご
う

体
壕
の一
部（
財
光
寺
）や
複
数
の
慰
霊

碑
な
ど
、戦
争
遺
構
が
数
多
く
残
さ
れ
て

い
ま
す
。戦
後
80
年
の
こ
の
機
会
に
平
和
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◉
ア
ク
セ
ス　

南
日
向
駅
か
ら
南
西
お
よ

そ
3
㎞

問
教
育
総
務
課
文
化
財
係

☎
66
・
1
0
3
6

▲ 籾木地区集落センターの平和の鐘

サンパーク HP

地球共生

ご
み
の
持
ち
出
し
ル
ー
ル
に
つ
い
て

sustainable

ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
に
は
、貼
紙
を
し

て
啓
発
し
て
い
ま
す
。基
本
的
な
こ

と
は『
適
正
処
理
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』に
も
記

載
し
て
い
ま
す
が
、今
回
は
、相
談
の
多
い

内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

●
分
別
の
重
要
性

　

ご
み
・
資
源
物
は
、中
間
処
理（
焼
却
・

破
砕
・
脱
水
・
選
別
な
ど
）を
経
て
、リ
サ
イ

ク
ル・
埋
立
処
分
さ
れ
ま
す
。ご
み
が
未
分

別
だ
と
、中
間
処
理
の
負
担
が
増
し
、計
画

的
な
資
源
化
が
で
き
ず
、事
故
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。

願
い
し
ま
す
。※
下
に
巻
く
よ
う
に
す
る
と

効
果
的

●
ご
み
袋
の
指
定

　

容
量
と
厚
さ
の
基
準
は
、収
集
作
業
に

問
題
が
出
な
い
よ
う
に
規
則
で
指
定
し
て

い
ま
す
。

 

●
事
業
系
ご
み

　

事
業
活
動
で
出
た
ご
み
は
、事
業
者
の

責
任
で
処
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。事

業
活
動
に
関
わ
る
物
品
を
処
分
す
る
場
合

は
、事
業
系
ご
み
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、環
境
政
策
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
資
源
循
環
推
進
係

☎
53
・
2
2
5
6

決
ま
っ
た
日
の
朝
８
時
40
分
ま
で
に
出
す

●
ご
み
を
持
ち
出
す
日
時

　

出
す
の
が
遅
す
ぎ
る
と
収
集
で
き
ま
せ

ん
。前
日
に
出
す
と
鳥
獣
に
よ
り
散
乱
し

や
す
く
な
る
の
で
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、市
で
は
、一
部
の
ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー

ション
で
カ
ラ
ス
対
策
を
検
証
中
で
す
。

　

ご
み
を
ネ
ッ
ト
で
適
正
に
く
る
む
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
協
力
を
お

容量
15 ～ 45ℓ

厚さ
0.025mm( 以上 )

種類
完全透明袋

危険物による
作業員の負傷や

収集作業に支障が！

計画的な資源化困難、
火災など事故リスク増

ごみ袋の指定 対策前

ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や

資
源
物
集
積
所
に
出
せ
な
い

※
営
利
・
非
営
利
問
わ
ず

事業系ごみ

守られないと…守られないと…

ごみが未分別だと…ごみが未分別だと…

中間処理の負担大中間処理の負担大

※対策用デザイン検証

対策中
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ら
しの

Event&Recruit
Information

お
知
ら
せ

Ｈ
Ｙ
Ｕ
Ｇ
Ａ
に
じ
い
ろ
電
話
相
談

　

性
的
少
数
者
の
人
た
ち
を
対
象
と
し
た
電

話
相
談
を
開
き
ま
す
。誰
か
に
話
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
こ
と
、話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。相
談
は
無

料
、秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。相
談
日
に
都
合
が
つ

か
な
い
場
合
や
面
談
を
希
望
し
た
い
場
合
は
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
課
に
問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
日
時　
８
月
26
日
㈫
、午
後
６
時
～
８
時

◉
電
話
番
号　
0
1
2
0
・
8
5
8
・
8
2
2

◉
相
談
時
間　
１
人
30
分
程
度

◉
申
込　
不
要

問
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
課
☎
54
・
0
2
2
7

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

“
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
”の
テ
ス
ト
を
し
ま
す

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
が
正
常
に
作
動
す
る
こ
と
を
確

認
す
る
た
め
、全
国一斉
に
テ
ス
ト
放
送
が
流
れ

ま
す
。内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◉
日
時　
8
月
20
日
㈬　
午
前
11
時
～

◉
放
送
内
容

「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す（
３
回
く
り

返
し
）。こ
ち
ら
は
、防
災
日
向
市
役
所
で
す
。」

問
防
災
推
進
課
防
災
管
理
係
☎
66
・
1
0
1
1

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
課
は
移
転
し

ま
し
た

　
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
課
の
執
務
室
は
、７
月
よ

り
庁
舎
３
階
会
議
室
か
ら
旧
九
州
労
働
金
庫
日

向
支
店
跡
地
へ
移
転
し
ま
し
た
。移
転
に
伴
い
、電

話
番
号
な
ど
が
次
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

問
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
課

☎
52
・
５
９
０
１　
F
A
X 

52
・
5
9
0
7

商
工
業
に
関
す
る
表
彰
・
認
定

推
薦
の
受
付
を
開
始

　
業
務
に
精
励
し
、市
民
の
模
範
と
な
る
従
業

員
の
方
、労
働
環
境
の
向
上
に
取
り
組
む
企
業

な
ど
各
種
表
彰
・
認
定
の
候
補
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

◉
主
な
要
件

①
商
工
業
優
良
従
業
員
表
彰

市
内
の
同
一事
業
所
に
満
15
年
以
上
勤
務
し
て

い
る
人

②
日
向
マ
イ
ス
タ
ー
表
彰

技
能
検
定
１
級
に
合
格
し
た
人
の
う
ち
、特
に

優
れ
た
技
能
を
有
す
る
人

③
日
向
ヤ
ン
グ
マ
イ
ス
タ
ー
表
彰

県
内
規
模
の
技
能
競
技
大
会
で
優
秀
な
成
績
を

収
め
た
概
ね
40
歳
未
満
の
人

④
社
員
が
輝
く
！
先
進
企
業
認
定

令
和
８
年
度
宮
崎
県
立
看
護
大
学

「
地
域
推
薦
入
試
」受
験
者
募
集

募
　
集

　
宮
崎
県
立
看
護
大
学
で
は
、特
別
入
試
の一つ

と
し
て「
推
薦
を
受
け
た
地
域
の
看
護
職
に
就

き
、地
域
住
民
の
健
康
を
担
い
、将
来
の
リ
ー
ダ

ー
的
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
る
優
れ
た
看

護
職
者
」の
育
成
と
確
保
を
目
的
に
地
域
推
薦

入
試
を
実
施
し
ま
す
。

　
地
域
推
薦
入
試
を
受
験
す
る
に
は
、宮
崎
県

内
の
高
等
学
校
長
な
ど
の
推
薦
を
受
け
た
後
に

日
向
市
の
推
薦
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
受
験
希
望
者
は
、看
護
大
学
校
が
指
定
す
る

受
験
票
な
ど
の
書
類
を
高
等
学
校
な
ど
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◉
提
出
期
限　
９
月
12
日
㈮

※
市
役
所
へ
の
提
出
期
限
で
す
。学
校
へ
の
提
出

期
限
は
、各
学
校
な
ど
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
県
立
看
護
大
学
総
務
課
教
務
学
生
担
当

☎
0
9
8
5
・
59
・
7
7
0
5

問
健
康
増
進
課
地
域
医
療
推
進
係

☎
内
線
2
1
9
2

職
業
訓
練
と
就
職
支
援
が
就
職
成
功
の
カ
ギ
！

令
和
７
年
10
月
入
所
の
職
業
訓
練
生
募
集

「
就
職
率
91
・
9
％（
令
和
５
年
度
就
職
実
績
）」

　
求
職
中
の
方
を
対
象
に
、新
た
な
職
業
に
必

要
な
知
識
・
技
能
を
習
得
す
る
た
め
の
職
業
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
。

中
学
３
年
生
の
給
食
費
無
償
化
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、学
校
給
食
の
提
供
が
受
け
ら
れ
な
い

生
徒
に
は
、保
護
者
の
申
請
に
基
づ
き
、給
付
金

を
給
付
し
ま
す
。

◉
対
象
者　

市
外
通
学
者
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

対
象
者
、長
期
欠
食
者

　
申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
学
校

給
食
係

☎
55
・
０
５
５
５

遺
言
・
任
意
後
見
の
無
料
相
談
会

　
延
岡
公
証
役
場
が
市
内
で
遺
言
・
任
意
後
見

の
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。ぜ
ひ
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◉
日
程　
８
月
～
３
月
ま
で
の
毎
月
第
３
水
曜
日

◉
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

◉
場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
日
向
市
社

会
福
祉
協
議
会
）２
階
研
修
室

◉
相
談
時
間　
１
組
40
分
以
内（
毎
回
先
着
４

組
ま
で
）

◉
相
談
料　
無
料

◉
申
込
方
法　
相
談
は
予
約
制
で
す
。前
日
ま

で
に
延
岡
公
証
役
場
へ
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
延
岡
公
証
役
場

☎
0
9
8
2
・
21
・
1
3
3
9

男
女
共
同
参
画
や
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の

推
進
と
い
っ
た
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
る
企
業

◉
申
込
締
切　
10
月
３
日
㈮

◉
表
彰
式　
11
月
25
日
㈫　
午
後
１
時
30
分

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
商
工
港
湾

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
商
工
港
湾
課
中
小
企
業

振
興
係

☎
66
・
1
0
2
5

休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
が
で
き
ま
す

　
市
で
は
、平
日
に
窓
口
へ
来
庁
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
人
を
対
象
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
を
目
的
と
し
た
休
日
開
庁
を
実
施
し
て
い
ま

す
。予
約
制
で
す
の
で
、希
望
す
る
人
は
市
民
課

ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
開
庁
時
間

午
前
９
時
～
正
午

◉
日
程
や
対
応
手
続
き

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
窓
口
係

☎
66
・
1
0
1
8

市
営
墓
地
の
使
用
者
の
変
更
は

お
済
み
で
す
か

　
市
営
墓
地
の
使
用
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場

合
、親
族
ま
た
は
縁
故
者
は
墓
園
使
用
者
の
変

更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◉
募
集
期
間　
８
月
１
日
㈮
～
９
月
１
日
㈪

◉
訓
練
期
間　
10
月
３
日
㈮
～
令
和
８
年
３
月

30
日
㈪（
６
ヶ
月
間
）

◉
募
集
科

も
の
づ
く
り
機
械
・
C
A
D
科（
15
人
）

溶
接
技
術
科（
12
人
）

福
祉
住
環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科（
15
人
）

電
気
設
備
技
術
科（
15
人
）

◉
受
講
料　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）

◉
施
設
見
学
会

７
月
23
日
㈬
、７
月
30
日
㈬
、８
月
６
日
㈬
、

８
月
20
日
㈬
、８
月
27
日
㈬
、９
月
10
日
㈬

問

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡（
担
当
：
訓
練

課
）

☎
0
9
8
2
・
37
・
0
6
4
9

◉
申
請
に
必
要
な
も
の

墓
園
使
用
許
可
書
、前
使
用
者
と
の
続
柄
が
確

認
で
き
る
戸
籍
謄
本
な
ど
、本
人
確
認
書
類（
免

許
証
な
ど
）

　
手
続
き
に
つ
い
て
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、市
民
課
市
民

相
談
係
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
相
談
係
☎
66
・
1
0
1
8

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

８
月
の
収
集
日

【
Ｊ
Ａ
み
や
ざ
き 

美
々
津
支
店
】

◉
日
時　
8
月
20
日
㈬　
午
前
９
時
～
午
後
３

時　
※
雨
天
時
は
８
月
27
日
㈬

【
市
畜
産
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー（
東
郷
町
）】

◉
日
時　
８
月
21
日
㈭　
午
前
９
時
～
午
後
３

時　
※
雨
天
時
は
８
月
28
日
㈭

※
両
会
場
と
も
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
、

受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。

◉
収
集
単
価（
1
㎏
あ
た
り
）

◉
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
、ポ
リ
フィ
ル
ム　
35
円

◉
硬
質
系
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
、

苗
箱
な
ど
）　
40
円

◉
塩
ビ
系（
塩
ビ
パ
イ
プ
な
ど
）、F
R
P（
貯
水

タ
ン
ク
な
ど
）　
60
円

問
農
業
畜
産
課
農
産
園
芸
係

☎
66
・
１
０
２
７

【
中
学
３
年
生
】給
食
の
提
供
が
受
け

ら
れ
な
い
生
徒
に
は
給
付
金
を
給
付

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
令
和
８
年
３
月
ま
で
、

令
和
７
年
度

自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す

問
自
衛
隊
日
向
地
域
事
務
所
☎
52
・
６
９
１
４

募集種目 募集人員（全国）※参考＝令和６年度 資格 受付期間 試験期日および合格発表 入（校）隊

一般曹
候補生

・陸  約4960人（うち女子約500人）
・海  約1800人（うち女子約290人）
・空  約1400人（男女の区分なし）

18歳以上
33歳未満

①7/1
～　9/2
②９/16
～ 11/21

１次試験 ①9/13 ～ 21 ②11/29 ～ 12/4 令和8年
３月下旬

〜
４月上旬

１次合格 ①10/2 ②12/15
2次試験 ①10/11 ～26 ②1/6 ～13
最終合格 ①12/4 ② R8/2/5

航空学生 ・海  約74人（うち女子10名）
・空  約72人（男女の区分なし）

・海 18歳以上
23歳未満

・空 18歳以上
24歳未満

７/１
〜

８/ 2 9

１次試験 ９/20、９/27
令和8年
３月下旬

〜
４月上旬

１次合格 10/10
2次試験 10/16 ～ 23
２次合格 （海）11/ 13（空）11/6
３次試験 （海）11/21 ～ 12/17 （空）11/15 ～ 12/18

最終合格 R8/１/26

防衛大学校
学生（一般）

・人文・社会科学専攻
 約45人（うち女子約10人）
・理工学専攻
 約195人（うち女子約30人）

18歳以上
21歳未満

 （自衛官は23歳未満）

７/１
〜

10/16

１次試験 11/1
令和8年
４月上旬

１次合格 11/19
2次試験 11/29 ～ 12/3
最終合格 12/26



問行政改革・デジタル推進課　行革推進係　☎６６・1262
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国民年金保険料の
追納制度について教えて
ください。

「夏の地域安全運動」の実施
期間：８月１日㈮～８月３１日㈰
○運動の重点内容
①特殊詐欺、SNS型投資・ロマンス詐欺
の被害防止
②乗り物や住宅の「鍵かけ」運動の推進
③子供や女性に対する犯罪の被害防止
④夏休み期間中の少年の非行・被害防止
問市民課地域防犯・交通安全係
☎66・1018

６月中の交通事故件数
人　身 物　損 （　）内は

対前年比12（－3） 103（+24）

熱中症・大雨被害にご注意を！　

　いよいよ夏本番を迎え、気温が上昇
しています。熱中症予防のため、外出時
には日傘や帽子を活用し、こまめに水分
を補給しましょう。また、この季節は大気
の状態が不安定になりやすく、大雨によ
る河川の氾濫や土砂崩れの危険性が高
まります。気象情報に注意し、早めの避
難や安全対策を徹底してください。
問市消防本部 ☎52・2840

▶市美展で写真作品に心ひかれまし
た。広報担当として写真の魅力に触
れる機会が増えています。写真の魅
力といえば、日向市景観フォトコンは
今年からインスタ応募も可能に。8月
から受付開始、ぜひご応募を。（K）

from Editor`s room 編集後記

６月中の出動件数
救　急 火　災 救　助
249 0 3

くらしのはてな？に
やさしく答えます

▶サーフィン学習の取材で、他の記者
さんたちが長靴やサンダルを履いて撮
影する中、私はスラックスにスニーカ
ーで挑むという大失態…。海に近づか
ないと良い写真が撮れないことを痛感
しました。次回はしっかり準備を整え、
最高の一枚をお届けします！（N）

く
ら
し
の

相
談
日

気軽に
相談を

女
性
相
談

◉
電
話
ま
た
は
面
接
相
談
。

月
、火
、木
、金
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で
。「
さ
ん
ぴ
あ
」で
。

☎
55
・
１
６
６
０

障
が
い・
難
病
相
談

◉
毎
週
土
曜
日
、午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
、Ｊ
Ｒ
日
向
市
駅
西
口
そ
ば
市

障
が
い
者
セ
ン
タ
ー「
あ
い
と
ぴ
あ
」

で
。ま
ず
は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
相
談
を
。

☎
52
・
５
４
３
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
52
・
５
４
６
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
疲
れ
、ア
ル
コ
ー

ル
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、精
神
科
医

と
保
健
師
が
対
応
し
ま
す
。

◉
８
月
19
日
㈫
、午
後
１
時
か
ら
３

時
30
分
ま
で
、日
向
保
健
所
で
。

☎
52
・
５
１
０
１
へ
前
日
午
前
中
ま

で
に
予
約
を
。

介
護
保
険
の
説
明
会

◉
８
月
18
日
㈪
、午
前
10
時
か
ら
11

時
ま
で
、日
向
市
役
所
で
。

高
齢
者
あ
ん
し
ん
課
介
護
給
付
係

空
き
家
相
談
会

◉
８
月
12
日
㈫
、午
前
9
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
日
向
市
役
所
で
、９
月

４
日
㈭
、午
後
３
時
か
ら
７
時
ま
で

細
島
公
民
館
で
。

日
向
市
空
き
家
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
議
会

☎
95
・
０
６
６
５

日向市役所 ☎52・2111㈹　東郷総合支所 ☎69・2111㈹　
日向市ホームページ https://www.hyugacity.jp/

今年は歌人若山牧水の生誕 140 年。生誕の地である
日向市東郷町坪谷には、牧水が通った坪谷小学校があり、
こちらは来年、創立150年を迎えます。
牧水は旅と酒を愛し、全国各地で詠んだ歌が残されて
いる国民的歌人であることは、周知のことかと思います。
もう 10年以上前になりますが、牧水の歌碑がある群
馬県暮坂峠を訪問し、旧六合村 ( 現・中之条町 ) の村長
を務めた山本さんに案内いただいたことがあります。
牧水が暮坂峠を訪れたのは 1922 年 10 月 20日 ( 牧
水 37 歳 )。六合村での 1泊の間に、54 首の歌を詠ん
だと言われています。
また暮坂峠には「枯野の旅」の詩碑があり、詩に表し

若山牧水生誕 140 年にちなみ 澄
み
切
っ
た
青
い
空
に
、風
に
そ
よ
ぐ

新
緑
。大
木
が
つ
く
る
木
陰
で
ち
ょ

っ
と
一
息
…
。目
前
に
そ
び
え
る
山
を
眺
め

な
が
ら
、川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
B
G
M
に
、ゆ

っ
く
り
と
過
ぎ
る
時
間
を
楽
し
め
る
諸
塚

村
。

　「
天
空
の
森
池
の
窪
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」や

「
諸
塚
山
渓
流
の
里
」の
キ
ャ
ン
プ
施
設
や

ロ
グ
ハ
ウ
ス
は
、癒
し
の
空
間
を
ご
提
供
し

て
い
ま
す
。諸
塚
村
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
も
ろ
つ
か
ナ
ビ
」で
は
ご
利
用
予
定
の
３

か
月
前
か
ら
空
き
状
況
確
認
や
ご
予
約
が

で
き
ま
す
。

　
諸
塚
村
の
大
自
然
を
ゆ
っ
く
り
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。

◉
場
所

「
天
空
の
森
池
の
窪
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」、

「
諸
塚
山
渓
流
の
里
」

問
諸
塚
村
観
光
協
会

☎
0
9
8
2
・
65
・
0
1
7
8

納税は納期内に！
８月の納税

市 県 民 税
国民健康保険税

２期
３期

納付期限　９月１日㈪
口座振替　８月25日㈪

税　目 8月 9月 10月
市県民税 2期 ３期

固定資産税 ３期
国民健康保険税 3期 ４期 ５期

後期高齢者医療保険料 2期 ３期 ４期
介護保険料 3期 ４期 ５期

た牧水の想いが感じられます。(詳しくは若山牧水著「み
なかみ紀行」で )
暮坂峠には歌碑巡りをされる方も多く、牧水・短歌ファ
ンから愛される場所となっています。またいつか行って
みたい所です。
今年も日向市ならではの短歌イベントがあります。
8月には、全国から集まった高校生が短歌で競い合うユ
ニークな大会「牧水・短歌
甲子園」を開催。選手達は
勝っても負けても仲良く交
流します。９月には牧水の
命日に合わせた「牧水祭」
のほか、ゆかりの地めぐり
や記念シンポジウムを予
定。12 月には「青の國若
山牧水短歌大会」の授賞式
もありますよ。

広
域
情
報
掲
示
板
～
諸
塚
村
～

大
自
然
に
囲
ま
れ
た
夏
を
！

行
政
相
談

◉
８
月
20
日
㈬
さ
く
ら
館
で
午
前
10

時
か
ら
正
午
ま
で
。

◉
毎
月
第
２
、第
３
金
曜
日
、午
前
９

時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
、市
文
化
交

流
セ
ン
タ
ー
内
男
女
共
同
参
画
社
会

づ
く
り
推
進
ル
ー
ム「
さ
ん
ぴ
あ
」で
。

市
民
課
市
民
相
談
係

☎
66
・
１
０
１
８

法
律
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
８
月
20
日
㈬
、午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
、市
中
央
公
民
館

で
。市
民
課
市
民
相
談
係（
☎
66
・

１
０
１
８
）へ
予
約
を
。

◉
宮
崎
県
弁
護
士
会（
☎
０
９
８
５
・

22
・
２
４
６
６
）や
、司
法
書
士
会
日

向
支
部（
☎
54
・
４
７
１
０
）が
開
く

相
談
会
も
あ
り
ま
す
。日
程
は
問
い

合
わ
せ
を
。

出
張
年
金
相
談（
☎
要
予
約
）

◉
８
月
28
日
㈭
、午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
日
向
市
役
所
で
。延

岡
年
金
事
務
所
☎
０
９
８
２
・
21
・

５
４
２
４
へ
事
前
予
約
を
。

Q.
保険料の免除や猶予の承認
を受けた期間がある場合は、

保険料を全額納付した場合と比べて
老齢基礎年金の年金額が少なくなり
ます。
　そこで、免除や猶予の承認を受け
た期間の保険料を、後から納付（追
納）することで、将来受け取る老齢
基礎年金額を増やすことができます。
追納ができるのは、免除などの承認を
受けた期間から10年以内で、原則古
い期間の分から納めることになりま
す。免除などを受けた期間の翌年度か
ら数えて3年度目以降に追納する場合
は、当時の保険料額に一定の加算額が
上乗せされますので、早めの追納をお
勧めします。ただし、老齢基礎年金を
受給している人は、追納できません。
追納を希望する場合は、追納申込書の
提出が必要です。詳しくは延岡年金事
務所（☎0982・21・5424）、市民課
国民年金係（☎66・1018）まで。

A.

問は問い合わせ先、 は申請、または申し込み先の略です。

午前8時45分～午後4時30分
☎電話対応時間は変更ありません。

市役所本庁舎 　東郷総合支所　各支所（細島/美々津/岩脇）
環境政策課庁舎　上下水道局（上下水道料金センター除く）

変更の
対象施設

窓口の開庁時間を

しています変 更

令和
７年8月1日㈮から8月1日㈮から

マイナンバーカードがあれば全国の
コンビニなどで証明書が取得できます

証明書のコンビニ交付 電子申請
オンラインで手続き
可能な申請はコチラ

来庁せずに
手続きできる！

暮坂峠の牧水詩碑前にて



日
向
市
は
、
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
 SD
G
s ）
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
東
郷
町
坪
谷
出
身
の

歌
人
・
若
山
牧
水
が
静
岡
県

沼
津
の
自
宅
で
亡
く
な
っ
た
の

は
昭
和
３
年（
１
９
２
８
年
）９

月
17
日
で
、
今
年
で
没
後
97
年

と
な
り
ま
す
。
毎
年
、
坪
谷
に

お
い
て
牧
水
の
命
日
に
牧
水
祭

を
開
催
し
、
牧
水
を
顕
彰
し
続

け
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
生
誕
１
４
０
年
を

記
念
し
て
、
牧
水
祭
の
前
日
に

は
特
別
企
画
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
程
】９
月
17
日
㈬

【
会
場
】牧
水
生
家
・
牧
水
公
園
ふ
る
さ
と
の
家

【
概
要
】

　
第
１
部
　
歌
碑
祭	

９
時
30
分
～（
受
付
９
時
～
）

　
第
２
部
　
牧
水
を
偲
ぶ
会	

10
時
20
分
～

　
①
開
会
行
事

　
②
朗
読
劇
　
若
山
牧
水
異
聞「
ひ
と
も
し
ご
ろ
」

　（
劇
団
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｇ
、
坪
谷
小
学
校
児
童
）

　
③
懇
談
会（
田
舎
料
理
を
囲
ん
で
牧
水
談
議
）

【
参
加
料
】懇
談
会
参
加
者
の
み
１
０
０
０
円

【
申
込
】事
前
申
込
が
必
要

【
申
込
・
問
合
せ
先
】

若
山
牧
水
記
念
文
学
館
☎
68
・
９
５
１
１

印
刷

/藤
屋

印
刷

株
式

会
社
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日向市では、財源の確保のために有料広告を掲載しています。広告内容は市が推奨するものではありません。
掲載されている広告の内容などのお問い合わせは直接広告主へお願いします。

  『 
第
75
回 

牧
水
祭 

』

若
山
牧
水
を
偲
ぶ

【日　時】９月16日㈫　14:30～17:00（受付14:00～）
【会　場】市中央公民館
【参加料】無料
【概　要】第１部　講演　講師：伊藤一彦
	 （歌人・若山牧水文学館館長）
	 第２部　シンポジウム
	 パネラー：大口　玲子（歌人）
	 乃上あつこ（歌人）
	 久永　草太（歌人）
【申　込】不要

記念シンポジウム
『若山牧水ルネサンス、

ここに始まる』

【申込・問合せ先】若山牧水記念文学館　☎68・9511

【日　時】９月16日㈫　8:30～14:00（受付8:00～）
【コース】市役所→日向市駅→細島→美々津→
	 坪谷→道の駅とうごう（昼食）→
	 中央公民館→日向市駅→市役所
【参加料】無 料
【定　員】35名(先着順)
【申　込】事前申込が必要

牧水ゆかりの地めぐり

※別途、昼食代1,000円
が必要となります。

若山牧水
生誕140年記念
特別企画


